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PAPEL | EN PORTADA

Por Luis Alemaiy

ocfor X es un libro dificil de
explicar por su formato,
porque estd narrado como
un thrillery tiene los
nombres de dos novelistas
enlaportada (José Angel
Mafias y Jordi Ledesma),
pero es una historia real
cuyo protagonista también
aparece nombrado y

fotografiado en la cubierta: Fernando Caudevilla.

0, seglin se lee en el subtitulo del libro, «el médico de

ladarkweb».

:0ué debemos saber de Caudevilla? Que hoy es
médico de atencion primaria y que tiene una amplia
experiencia clinica, divulgativa e investigadora en el
uso recreativo de drogas ilegales. Al principio dela
década de 2010, Caudevilla colaboraba con Energy
Control, una ONG que comprobaba la calidad delas
dosis en las discotecas, de acuerdo con laldgica de «la
reduccidn de riesgos»: si el puiblico va a tomar drogas
de todas formas, es mejor ayudar a que su vigje no sea
Tnocivo, antes que enviar a la Policia a hacer redadas.

Por esa época, Caudevilla también frecuentaba Sillc
Road, un lugar en la internet oscura en el que cientos
de miles de usuarios compraban y vendian drogas a
partir de «una relacion de mutua confianza» y deun
compromiso de autorregulacion. Segun él, Silk Road
fue el primer espacio en el que el comercio de drogas
ilegales pudo emanciparse de las mafias.

Y alll, Caudevilla adquirid la farma de una figura
benéfica con el alias de Doctor X. Los usuarios le
preguntaban por los riesgos y los efectos de sus
hdbitos. «Tomo antidepresivos, jme sentara mal la
cocaina®», «3Es normal que tenga arritmias dos dias
después de consumir MDMA?».

Caudevilla contestaba por una razén moral, como
el traumatdlogo que echa una mano al club de fiitbol
en el que juegan sus hijos. En 2013, Ross William
Ulbricht, el fundador de Silk Road, se fijé en sulabor,
la potencié y quiso premiarla simbdlicamente, segtin
Caudevilla. Le pagd con bitcoins el equivalente de 500
délares. «En 2013, los bitcoins eran gallifantes que no
valian naday, recuerda ahora el médico espariol.

Aquella transferencia tuvo consecuencias nefastas.
Cuando Ulbricht fue detenido y llevado a juicioen
Estados Unidos y el FBI desmanteld Silk Road, el
nombre de Caudevilla aparecid citado comoeldeun -
complice doloso. El Doctor X entrd entonces en una
fase de paranoia y persecucion que justifica el aire de
thriller dellibro, publicado por La Esfera.

«En 1995 estaba estudiando Medicina y me iba
mas o menos bieny, explica Caudevilla cuando se
cumplen 10 afios deljuicio de Ulbricht. «Un dfa, me -
meti en una sala de ordenadores y descubri una cosa
que se llamaba internet. Acabé en una pagina llamada
Erowid que daba informacion realista y cientifica
sobre la droga. En esa época hubo otras influencias en
mi vida. Lamds obvia fue lalectura de Antonio
Escohotado, que luego fue mi paciente, yla de Juan
Carlos Uso. Y estuvo la influencia de Fangoria. Alaska
montaba charlas en 1a Sala Morocco. Vino Hofmanny.
Escohotado tiene una aparicion asombrosa al final de
Doctor X, una cita en la que actiia como un Didgenes
moribundo e ibicenco. Y se mete, claro.

Caudevillallegd a las drogas ilegales a través del
estudio antes que por el consumo: «Empecé a tomar
cosas distintas al alcohol alos 28 afios mds 0 menos y
siempre después de leer y estudiar. Por mi forma de
ser, no concibo esto de comprarle aalguien, aun
extrafio, algo que no se sabe qué es. Me parece un
disparate. Ahi pesa el lado racional y cientifico que
tengo. El éxtasislo descubri en 2005. Creo que cual-
quier ciudadano con buena salud puede experimen-
tar con el éxtasis porque no lleva tan lejos como los
psicodélicos ni tiene aristas tan complicadas, pero
da una serie de revelaciones sobre lo emocional...

Le dirfa que Ia década que va de los 40 alos 50 afios
puede ser buena para probar.’

En Doctor X, la novela, el personaje de Caudevilla
toma éxtasis dos veces, en dos escenas de discoteca
enlas que el consumo le lleva a encuentros sexuales
con otros hombres.

P. ;Qué pasa con los cuarentones que no se ven a si
mismos escuchando techno en una discoteca gay?
R. El éxtasis estd relacionado con la musica
electrdnica, es verdad, pero hay otros modelos
culturales, otras formas de tornar éxtasis que no son
escuchar techno 24 horas debajo de un bafle. Me
encanta la musica electrdnica pero no es muy
recomendable para la salud estar 24 horas bajo un
bafle... En cambio, el uso del MDMA en psicoterapia
y en casos de estrés postraumatico tiene
posibilidades fascinantes.

Ui

Un activista,
ante el juicio
que condend

a Ross Ulbricht
enzo14.
S.PLATT/ GETTY

“Me parece un disparate comprar a
un extrafio algo que no sabes qué es.
Ahi pesa mi lado cientifico y racional”

Una aclaraci6n: la novela de Mafias y Ledesma con
Caudevilla no es una crénica vivencial de las drogas,
1o es un texto impresionista ni poético ni alucinado.
En todo caso, es un libro de denuncia. Primero, Doctor
Xexponelaenmiendaa la totalidad hacia las politicas
contra drogas que conoce cualquier lector minima-
mente familiarizado con la cultura abolicionista. «La
informacidn que tenemos sobre drogas es una gran
mentira y aqui hablo como cientifico, no en funcién
de mis gustos. Las politicas sobre drogas son injustas
e inmorales y contrarias a los derechos humanos».

P. ;Es una mentira y no una equivocacion o confusion?
R. Es una mentira. Hay indicadores objetivos de que
las politicas de drogas solo han conseguido generar
muchos mds dafios que beneficios.

En dos o tres momentos del libro, el personaje de
Caudevilla dice de si mismo que no esingenuo, que

uno vive en el pafs de Hello Kitiy». $A qué se refiere?
«Yo no quiero una sociedad en la que haya carteles en
1a calle que pongan 'tome speed, tome cocaina, como
sifuera cualquier otro producto. No es lo adecuado,
nolo creo, de verdad. Pero sé que el tomate, la amoxi-
cilina y el tabaco son tres productos legales y que
cada uno tiene estatus y niveles de acceso.diferente.
Eso puede pasar también con la droga. Con el canna-
bis empieza a avanzarse en ese sentido, en el de
buscar la férmula mas segura posible para su distri-.
bucion. Puede ser a través de asociaciones, 0 a través
del monopolio del Estado, o de empresas privadas...
El tiempo dird qué eslo que funciona para la salud
pliblica y para los derechos humanos. Silk Road tuvo
mil puntos oscuros pero fue un intento por regular un

mercado después de 100 afios de politicas inhumanas

y salvajes, perjudiciales para la salud priblican.

Hay otro momento del libro, cuando las sombras de
laDEAy el FBl acechan al médico espafiol, en el que el
relato de su vida estd a un paso de adoptar esa moral'
libertaria en la que el Estado aparece como el enemi-
go del ciudadano. Sin embargo, 10 afios después de
Ios hechos narrados, Caudevilla sigue libre, trabaja
para la Administracién Ptiblica, ha participado en
foros dela Unién Europea y hasta tiene una foto con
]a Reina Soffa, conla que coincidié enunacto dela
Fundacién FAD Juventud. Lo que demuestra que los
Estados tienen un lado oscuro, pero que también son
capaces de corregirse. En cambio, de Ulbricht, el
fundador de Silk Road, se dice en el libro que insinua-
ba algunos rasgos siniestros de lider mesidnico.

P. La palabra libertario sonaba muy nueva en 2013;
ahora Milei y Trump se presentan como libertarios.

R. Las cosas no son blancas ni negras. Hay puntos de
vista que se contradicen, pero no se excluyen.
Antonio Escohotado era mi amigo pero no vefala
politica como él. E] potencial mesidnco de Ulbricht
existia, pero Sillt Road era una expetiencia valiosa,
con sus mil problemas. Y yo hubiese dado el mismo
servicio como médico en una web anarco-comunista
que en una de ideologfa libertaria.



Larevista diaria de EL MUNDO. Martes, 30 deabril 2024

CIENCIA |PAPEL

F. ;Y el garantismo de los Estados?
E. Eslo mismo: los Estados pueden corregitse y ser
mds justos y, alavez, denen inercias negativas. 5¢ que
tenemos la suerte de vivir en el mejor lugary enel
mejor mormnento de la historia, en la Europa del siglo
¥, Yo soy un hombre que un dfa quiso dar
informacion alos consumidores de drogas en un foro
de consumidores de drogas y la sociedad ewropea ha
entendido que eso no dene nada de delictivo ni de
reprochable, en contra de la argumnentacion que hizo
1a juez estadounidense. Pero no nos engafniemos:
Chinay Rusia son los paises mds expansivos de
nuestro mundo, No me parece que eso invite mucho
al optimismo en cuanto a los derechos humanos.
Caudevilla cuenta que las relaciones personales
dentro de Silk Road eran como en cualquier lugar,
que habia gente buena, mala y regular, pero que no
etaun lupanar ni un mercado de sicarios como se
suele pensar. Cuenta que hubo un momento en el
que se llend de policias infiltrados y que el clima
tendié entoncas hacia la desconfianza, Cuenta que
Ulbricht escribio gue, igual que Jesucristo, élibaa
dar su vida por su obra pero que cientos de
seguidores llevarfan su palabia al mundo. «Y, en
realidad, asf ha sidon.
P. En el libro se dice que usted solo perdid cierto
control en surelacion con las diogas, durante la
pandemia condicionado por el final de una relacion
de pargjay por la presién que recibieron los médicos.
;Es posible autorregularse con la droga?
R, Yono queria que este libro fuera una parodia del
médico que estd en un mundo de sexo gay y diogas v
que tiene una historia de muerte y resurzeccion, Mi
vida no hasido asi. La autorregulacién me ha costado
en algtin momento puntual, pero lo mismo lo podria
decir cualquiera del alcohol. En mi generacion, todos
hemos llegado a casa de nuestros padres borrachos y
después hemos aprendido a beber sin que suponiga
un problema importante. Hay estadisticas dela
Organizacion Mundial de la Salud: sélo un 15 0 20%
de los consumidores desarrollan trastornos adictivos;
los demds son consumidores esporadicos. Y, al menos
en Espafia, la inmensa mayoria de las drogas enla
calle tiene tasas muy bajas de adulteracién y
toxicidad. Por 1o menas, de momento. El tabaco es,
con diferencia, la droga mds mortal y Ia més adictiva,
Yo mismo he sido un consumidor de tabaco con
problenias de autorregulacion, )
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CREAN UN
ORDENADOR
BIOLOGICO CAPAZ
DE FUNCIONAR
CONAGUA'Y SAL

Proyecto. Imita el comportamiento
de una sinapsis, un componente
esencial del cerebro que permite
transmitir sefiales entre las
neuronas, con un bajo consumo

Por Ricardo F. Colntenero

urante décadas los cientificos trataron de

fabricar los primeros ordenadores .

buscando inspiracidn en el cerebro

humano. Con el tiempo, la tecnologia fue

sustituyendo la barrera bioldgica,
creando ordenadores que incluso superaban a los
humanos, pero con una carga energética muy
superior. Ahora, la ciencia vuelve a mirar al pasado.
Fisicos tedricos de 1a Universidad de Utrecht, junto
con fisicos experimentales de la Universidad Sogang
de Corea del Sur, han logrado fabricar una sinapsis
artificial que funciona con aguay sal, es decir, con el
mismo combustible que utiliza nuestro cerebro para
procesar informacion compleja.

Hasta ahora habiamos logrado fabricar computa-
doras similares a cerebros, que se apartaban del
procesamiento binario tradicional, para adoptar
métodos analdgices similares a los humanos. Sin
embargo, mientras nuestros cerebros funcionan
utilizando aguay particulas de sal, llamadas iones,
la mayoria de computadoras actuales dependen de
materiales solidos convencionales.®

Replicar el funcionamiento del cerebro adoptando
las mismas herramientas se ha convertido en el
principal objetivo de la llamada computacion
neuromorfica iontronica. Ahora los cientificos han
demostrado por primera vez que un sisterna depen-
diente de aguay sal es capaz de procesar informa-

imita el comportamiento de una
sinapsis, un componente esencial
del cerebro, responsable de
transmitir las sefiales entre las
neuronas. :

«Bstamos replicando el com-
portarniento neuronal utilizando
un sistema que emplea el mismo
medio que el cerebroy, apunta
Tim Kamsma, doctorando y
profesor del Instituto de Fisica
Tedrica y del Instituto de Mate-
miticas de la Universidad de
Utrecht, y autor principal del
estudio, -

El dispositivo, desarrollado por
cientificos en Corea, y denomina-
do memiristor iontrénico, consta
de un microcanal en forma de
cono lleno de una solucién de
agua y sal, Al recibir impulsos
eléctricos, los iones dentro del
liquido migran a través del canal,
lo que provoca alteraciones en la
concentracion de fones. Depen-
diendo dela intensidad (o dura-
cién) del impulso, Ia conductivi-
dad del canal se ajusta, lo que
refleja el fortalecimiento o debili-
tamiento de las conexiones entre
neuronas. «La posibilidad de
adaptar los canales pararetenery
procesar informacién durante
diferente tiempo, es similar alos
mecanismos sindpticos observa-
dos en nuestro cerebroy, explica
Kamsma.

La génesis de este descubri-
miento seremonta a una idea

- concebida por Kamsma, quien

comenzd a trabajar con un grupo
deinvestigacién de Corea del Sur:
wAcogieron mi teorfa con gran
entusiasmo y rapidamente
iniciaron un trabajo experimental
basado en ellan. Sorprendente-
mente, los hallazgos se materiali-
ZATOMN €N apenas tres meses,
siguiendo las predicciones
esbozadas en el marco teérico de
Kamsma: «Es increfblemente
gratificante ser testigo de la

P, sQué fal se lleva hoy con el oficio de médico? En el Los cientdfices | cion Cun}pleja. Lo's- resultadosiacaban de pu_hiicarse t:anlsllcion delas conjetun'?s

libro se cuenta que legd a renunciar 2 &l por llevan décadas | enlarevista cientifica Proceedings of the National tedricas a resultados tangibles en

desesperacién. tratandode | Acadeny of Sciences (PNAS). el mundo real.

R. Larelacién se esté recuperando, digamoslo asi, replicar el : El EIF]:HE:T]I-O clentral de este descuhmlme’mo esun Kamsma‘subray:a lana_lura!eza
cerebro | dispositivo diminuto, de 150 por 200 micrdmetros fundamental de la investigacién y

La pandemia y todo lo que paso después, ademas en
Idadrid, fue duro, Pasamos de los aplausitos, que nos
aplaudian a nosotros y no a las limpiadoras nia los
teponedores, a obligarnos a ver a los pacientes en ires
minutos y a tratarnos como a unos egofstas gue no

“El tomate, la amoxicilina y el tabaco
son legales y tienen niveles de acceso
distintos. El cannabis va en esa linea”

querfan trabajar por protestar, Habia unarelacion
sadomasoquista que me ponia malo... Bueno, ahora
vuelvo a trabajar a tiempo parcial en un ambulatorio
porque las condiciones han mejorado algo. También
tengo mi consulta privaday hago divulgacion. No me
gusta nada hablar de politica, pero si czeo que la.
sanidad publica es algo que debemos valorar y

. defender.

«Yo creo que, amedio plazo, le quitaiemos el
control del trdfico y del suministro de drogas alas
mafias criminales y lo llevaremos a inanos de actores
que actiien con un sentido de responsabilidady,
termina Caudevilla. «Estoy absolutamente convenci-
do que dentro de 200 afios pensardn en nuestra
politicas de drogas como nosotros pensames hoy en
que se quemaban brujas, El tltimo armario que
queda por abrir es el de las drogas»,

humarno, EPE

{un micrometro es una milésima de milimetro), que
- -
“aa

destaca que la computacion
neuromorfica iontrdnica, si
bien estd experimentando
un rapido erecimiento,
todavia estd en su infancia.

Elresultado previsto es
un sistemna informatico

muy superior en eficiencia
y consumo de energiaen
comparacion con la tecno-
logia actual. «Representa
un avance crucial hacia
computadoras capaces no
solo de irnitar los patrones
de comunicacion del
cerebro humano sino
también de utilizar el
mismo medio. Quizd en
tltima instancia allane el
camino para sisternas
informaticos que reproduz-
can mas fielmente las
extraordinarias capacida-
des del cerebro humanox.
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Los avances se suceden en el Ambito sanitario: la medicina personalizada
se abre camino, los animales de laboratorio empiezan a ser sustituidos por
herramientas digitales y se dan nuevos pasos contra el cincer o la dermatitis
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En 2023, Boehringer Ingelheim aumenld sus esfusrzo:

i

Un compromiso
inquebrantable
con la mnovacion

Boehringer Ingelheim se ha consolidado
como una de las compaiiias lideres en
investigacién biofarmacéutica en todo el .
mundo gracias a su sélido compromiso
con la mejora de la vida de los pacientes

centrado en dos unidades de ne-
gocio (salud humana y salud ani-
mal), presencia en més de 130 mercados
y un firme compromiso con la investiga-
cion cientifica. Estas son algunas de las
razones que hacen a Boehringer Ingelhe-
im, una empresa de propiedad familiar,
fundada en Alemania hace casi 140 afos,
en una de las principales compafias del
sector farmacéutico que mds invierte en
investigacion y desarrollo.
Las cifras explican por si solas la con-
solidacién de Boehringer como una au-

U n equipo multidisciplinar mundial

téntica referencia a nivel global: 53.500
empleados en todo el mundo, 25 centros
para el desarrolle de farmacos y una in-
version en I4+D de 5.200 millones de eu-
ros en 2023, 1o que equivale al 22,5% de
las ventas netas del grupo. «Ademds, he-
mos intensificado las inversiones en tec-
nologias digitales y de la informacion con
el fin de aprovechar nuevas oportunida-
des, incluyendo entre ellas el uso de la
inteligencia artificial», anade Elena Go-
bartt, responsable de Medical Affairs en
el érea Specialty Care de Boehringer In-
gelheim Esparia.

Esta estrategia centrada en Ia innovacién
ha sido, precisamente, una de las principa-
les palancas para el crecimiento de 1a firma.
Su apuesta, tal como explica Gobartt, «que-
da reflejada en la participacion de 10.000
pacientes a nivel local en ensayos clinicos
durante los tltimos 10 afios». Y la intencién
es continuar por este camino: «Tenemos
previsto iniciar, a nivel global, 10 nuevos

ensayos en fase Iy en fase Il entre los pro- -

ximos 12 y 18 meses, con el objetivo de lo-
grar autorizacién de 25 nuevos tratamien-
tos en Salud Humana hasta 2030».

Mejorando la vida de los pacientes

En el drea de Salud Humana, la investiga-
cién de Boehringer estd focalizada en seis
dreas terapéuticas: enfermedades cardio-
rrenales y metabélicas, oncologia, enfer-
medades respiratorias, inmunologia, sa-
lud mental y salud de laretina. .

- Enlo relativo a las enfermedades cardio-
rrenales y metabolicas, la compania ha in-
tensificado su trabajo para afrontar retos
vinculados a patolegias como la enferme-

dad renal crénica o la insuficiencia cardia- -
ca, prevalentes entre la poblacion espafio-

1a. Por ello, impulsan programas como In-
tERCede (Modelos de Atencion al paciente
con Enfermedad Renal Crénica) o MAIC
(Modelos Asistenciales de atencion al pa-
ciente con Insuficiencia Cardiaca), para
mejorar su abordaje con una mirada inte-
gral y con foco en los pacientes.

, El compromiso de la compariia se extien-
de més alla del trabajo con los profesiona-
les sanitarios y pacientes,y tiene un alto
grado de responsabilidad social, Su meta,
ademss de mejorarla calidad de vida de los
pacientes, es, segtin afirma Gobartt, «acom-
padiar a Administraciones Ptiblicas, profe-
sionales y gestores sanitarios y pacientes a

@

s en 1+D+i a nivel global hasta llegar a los 5.800 millones de euros, equivalenles al 22,5% de las ventas nelas del grupo. JGORODENKOFF

la transformacién qué necesita el sistema
con cambios organizativos, culturales y tec-
nolégicos para garantizar un cambio soste-
nible y real en todo el sisteman.

Otra de las areas a las que més priori- _
dad otorga Boehringer Ingelheim es la sa-
Tud mental, Actualmenté cuenta con mas
de 20 proyectos, centrindose en enferme-
dades como la esquizofrenia, la depresion
mayor, el trastorno limite de la personali-
dad, el trastorno por estrés postraumati-
co, el deterioro cognitivo asociado ala es-
quizofrenia (CIAS, por sus siglas en in- -
glés) o el Alzheimer. Su enfoque estd en
la psiquiatria de precisitn, como detalla
Gobartt: “Queremos ir més all4 del uso de
un medicamento. Buscamos un abordaje
holistico aportando distintas soluciones
innovadoras con el objetivo de mejorar el
manejo y la calidad de vida de los pacien-
tes con enfermedad mental graven.

Cabe destacar-que Espaia se ha con-
vertido para el grupo en uno de sus encla-
ves estratégicos y, desde su llegada aqui
hace ya 72 afios, ha intensificado su acti-
vidad progresivamente. De hecho, actual-
mente cuenta con dos plantas de produc-
cién farmacéutica en Sant Cugat del Va-
llés (Barcelona), desde las que exporta a
80 paises inyectables y orales para el tra-
tamiento de enfermedades como la dia-
betes tipo 2, enfermedad renal cronica,
insuficiencia cardiaca ¢ inhaladores para
asmdlicos o pacientes de EPOC, entre

" otros productos. Este proyecto ha recibi-

do una inversién de 189 millones de eu-
ros durante los tiltimos seis afios y, seglin
Gobartt, la intencion de Boehringer es se-
guir apostando por la sede espaola co-
mo por ejemplo con otros 127 millones
hasta 2027 para la construccion de una
nueva plataforma tecnoldgica. '
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Medicina a la medida del paciente.
Lo que antes era una entelequia,
ahora resulta ser una realidad en
estado de expansién. Por ejemplo,
gracias al descubrimiento del bio-
marcador HERZ, a dia de hoy, en
la préctica clinica, hay un grupo de
mujeres con cancer en fase inicial
que se benefician de un tratamien-
to muy concreto, con €l que las pro-
babilidades de eliminar el tumor se
duplican. Antes de poder poner es-
te apellido al tumor, esta parte de
la poblacion recibia el tratamiento
estipulado, que «no sélo no tenia
beneficios, sino que les transferia
efectos secundarios. No era nada
efectivo», apunta Carlos Sisternas,
director de la Federacién Espariola
de Empresas de Tecnologfa Sani-
taria (Fenin) de Catalufia.

De esto trata la medicina perso-
naliza, Consiste en disefiar un me-
nti especifico de medicamentos,
«segln las caracteristicas indivi-
duales de cada pacienten, Ese es
uno de los grandes retos de la me-
dicina: lograr farmacos individua-

‘La bala magica’
de la medicina es

la personalizacion

. Los avances con las terapias individualizadas no cesamn: inmunoterapia,

CAR-T... Ahora, Europa se halla a las puertas de contar con el primer
farmaco basado en CRISPR, una tecnologia que es fruto de la edicién -
genética y promete ser eficaz confva dos enfermedades sanguineas

oy &

e Taydden

lizados mas eficaces, con menos
efectos secundarios y capaces de
aumentar la supervivencia de per-
sonas con metdstasis, mejorar su

calidad de vida y ahorrar al siste-
ma de salud hasta 25.000 euros
por paciente, segtin estiman algu-
nos trabajos realizados por los

Institutos Nacionales de la Salud
estadounidenses (NIH). .

Para ello, afirma Sisternas, son

claves «las tecnologias para el diag:

n6stico molecular y los paneles de
secuenciacion masiva, ademds de
los muchos equipos en laboratorios
de andlisis clinicos y anatomia pato-
I6gica». Gracias a ellos, investiga-
dores de todo el mundo llevan mas
de dos décadas estudiando el geno-
ma para conocer cada vez mas so-
bre las alteraciones que se presen-
tan en diferentes enfermedades, De
esta forma, se puede trabajar en el
desarrollo de farmacos que actien’
selectivamente, inhibiendo el gen
daiado y, por lo tanto, interfiriendo
en el avance de la patologfa y en la
supervivencia del afectado.

Fue en 2003 cuando, después de
muchos afios de esfuerzo, se consi-
gui6 descifrar por primera vez la se-
cuencia esencial de nuestro ADN.
Fue un verdadero hito, aunque no
reunfa toda la informacion del ge-
noma. Existfan algunas lagunas
que, poco a poco y con las mejoras
tecnolégicas que se han ido suce-
diendo, se estan disolviendo.

En el estudio de esta cartografia
se descubren alteraciones genéti-
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cas asociadas a distintas-enferme-
dades, que ademds de mejorar el
diagnostico diferencial marcan una
gran diferencia en el pronéstico del
paciente. Volviendo al ejemplo del
cancer de mama HER2 positivo, a
partir del andlisis de la muestra del
tumor, si el equipo médico identifi-

Un estudio seitala
- los beneficios

de CRISPR en
la cardiologia

ca dicha alteracién genética en el
HER2 (lo que ocurre en un 18%-
20% de los cases), la perspectiva
mejora notablemente. El tratamien-
to dirigido frente al HER2 (terapia

anti-HER2) précticamente no pro--

duce efectos secundarios.

También el cdncer de pulmén
muestra grandes progresos de lama-
no de la medicina personalizada. En
torno al 15% de los afectados, gene-
ralmente personas no fumadoras, al-

PRUEBAS
El Ministerio de Sanidad
aprobd enjuniode 2023 el
catélogoda prughas
genélicas para identificar
hiomarcadores asociados
aunconjunto de
enfermedades de ocho
dreas, quealolargo de
este aiio se irdn ampliando
aolras [2més:
cardiopatias,
oncohematologia,
patologias neuralgicas,
©1¢. /CORODERKOFF

bergan alteraciones en los genes
EGFR -Factor de Crecimiento Epi-
dérmico- y ALK, De forma estanda-
rizada ya, se analiza la posible pre-
sencia de estas mu-
taciones en los pa-
cientes metastdsi-
cos. Cuando son
positivas, el trata-
miento indicado no
.serfala quimiotera-
pia sino inhibidores
especificos de di-
chas alteraciones.
Asf, 1a terapia con-
sigue bloquear el
funcionamiento de
las células tumora-
les y, por lo tanio,
impide el creci-
miento de lalesion.
Con la quimio, el
40% de los pacientes responden y la
supervivencia media es de 12 meses.

CAMBIODE PARADIGMA

Realmente, la puerta se abri6 con la
leucemia mieloide cronica. Segin
Ismael Buiio, divector cientifico del
Instituto de Investigacién Sanitaria
Gregorio Maraiion (iSGM), «fue el
primer tumor en el que se enconird

- una alteracién genética causante (el

cromosoma Filadelfia fue descubier-
to en 1960 por dos cientificos de esta
ciudad estadounidense: Peter
Nowelly David Hungerdorf) y el pri-
mero en el que se desarroll6 un inhi-
bidor especifico como tratamientoy.
Esto es lo que se conoce como tera-
pias dirigidas a dianas moleculares.
Si antes los pacientes con esta
enfermedad estaban condenados a
morir, ahora su calidad de vida es
précticamente igual que la del resto
de la poblacién sana de su edad.
«Este avance marcé el camino de lo

. que debiamos hacer, el principio de

la nueva medicina», sefiala Buio.
«La medicina personalizada viene
del mundo de la genémica, nacié
con los biomarcadoresn,

El concepto de biomarcador gené-
tico hace referencia a una fraccién
de ADN, que es lo que indica las ca-
racteristicas propias de cada indivi-
duo. A dia de hoy, su uso es una de
1as herramientas clinicas més impor-
tantes en la medicina de precision.
Es cierto que especialmente en las
enfermedades oncoldgicas, pero

también en el diagndstico y trata-
. miento de enfermedades raras.

Cabe recordar el caso de Judy
Perkins, una mujer con céncer de ma-

' ma metastdsico a quien los médicos

‘daban por desahuciada. Con distintos
tumeores expandidos por su cuerpo,
Perkins se sometié a un tratamiento
experimental en el Instituto Nacional
de la Salud en Bethesda (Maryland,
EEUU) basado en inmunoterapia con
células T, una terepia altamente per-
sonalizada. Los investigadores se-
cuenciaron el ADN y el ARN de uno
de sus tumores, asi como tejido nor-
mal, con el objetivo de comprobar qué
mutaciones eran exclusivas de su
céncer. Identificaron 62 mutaciones
diferentes en sus células tumorales,

Después, a través de un complejo
trabajo de ingenietia, seleccionaron
Tos linfocitos T més potentes del pro-
pio sistema inmune de Perkins para
cultivarlos en grandes cantidades en
el laboratorio y dirigirlos hacia las
proteinas que provoca el gen muta-
doy se expresan en la superficie de

las células malignas. Unos 90.000 -

millones de células inmunes fueron
las que la paciente recibi6 a través
de una inyeccion, junto a otros dos

- farmacos: interleuquina y pembro-

lizumab. Lo que consigue este medi-
camento es evitar que el sisterna in-
mune se duerma y actie contra las
células tumorales. Aungue este efec-
to no habia dddo muchos resultados
en el cdncer de mama, el ensayo cli-
nico funciono. Alasemana, el tumor
se redujo y los expertos empezaron

. ahablar de remision.

La inmunoterapia aprovecha el
propio sistema inmune del paciente
para combatirla enfermedad. De es-
ta premisa parte otro de los grandes
avances en medicina personalizada:
las CAR-T. Consisten en extraer lin-
focitos para modificarlos genética-
mente con el fin de reintroducirlos
en el paciente y que sean capaces de

reconocer y atacar a las células can- -

cerosas. Estas terapias han logrado

A dia de hoy, Ia revolucién de la
medicina personalizada va de la
mano del analisis del elevado
volumen de datos que ofrece el
genoma, Para ello, las
herramientas basadas en
inteligencia artificial son
cruciales, Segiin Manuel Desco,
jefe del Servicio de Medicina y
Cirugia Experimental del
Hospilal Gregorio Maraii6n, -

importantes resultados en tumores
hematolégicos y cada vez van am-
pliando sus efectos. Ya se estdn em-~
pezando a publicar tasas de respues-
ta positiva en los sélidos, tales como
el céncer de mama HER2 positivo.
En cuanto a CRISPR, a finales de
2023, todos los medios se hacian eco
de la recomendacién por parte dela
Agencia Europea de Medicamentos
para autorizar un tratamiento basa-
do en esta terapia de edicién del ge-
noma. Su nombre: Casgevy, eficaz
contra la anemia de células falcifor-
mes y la beta talasemia, dos enfer-
medades sanguineas potencialmen-
te letales. El farmaco ya tenia el visto
bueno de las agencias reguladoras

de Reino Unido y EEUU. Se espera

que, pronto, Ia Comision Europea dé
luz verde a su comercializacion.

La gran revolucion del CRISPR

estriba en su capacidad para corre-
gir errores en el ADN. Se frata de

_una técnica de ingenieria genética *

que permite corregir y editar el ge-
noma de cualquier célula. Gracias a
esta herramienta, los investigadores
Jennifer Dounda y Emmanuelle
Charpentier obtuvieron el Premio
Nobel de Quimica en 2020.

Son conocidas como las tijeras
moleculares, porque actiian cor-

Inteligenciaarlfﬁcial para personalizar atin mas lamedicina

«en el campo de Ia biomedicina,
aparte de este apoyo técnico en
Ia biologia molecular, también
ayuda a avanzar con el plegado
de proteinas, para analizar su
estructura tridimensional; antes
era una tarea manual y ahora,
gracias a la inteligencia
artificial, se ha dado un salto
enorme». Coincide Ismael
Buiio, director cientifico del

A

tando y pegando fracciones de
material genético. Este corta y pe-
ga genético se ha mostrado pro-
metedor como un enfoque tera-
péutico para tratar enfermedades
hereditarias raras. Sin embargo,
la mayoria de las estrategias de
edicién de genes se centran en co-
rregir mufaciones especificas que
s6lo ocurren en un pequero gru-
po de pacientes antes del inicio de
la enfermedad. :

La inmunoterapia
actiia a partir del
sistema inmune
del paciente

A principios del afio pasado, un
estudio publicade en la revista
Stience encontraba buenos resulta-
dos en una patologia méas comtin, en
cardiologfa, concretamente, en lare-
paracion de lesiones por isquemia-
reperfusién, causante de ofras do-

“lencias como el infarto de miocar- -

dio. El experimento modificaba co-
razones de ratones, por 1o que ain
hay que dar iempo para ampliar las
aplicaciones de esta técnica génica.

Instituto de Investigacion
Sanitaria Gregorio Marafién
(1iSGM), quien asegura que «es
necesario apostar porla -
formacién especializada en este
sentido para poder responder
tanto al estudio de alteraciones
moleculares de enfermedades»

. como a la biisqueda de

inhibidores que permitan
contrarrestarlas.
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® Losgemelos
digitales pueden
crearuna
simulacién virlual
perfecta de todo
tipo de drganos.
Enlaimagen,
un corazon
desarrollado por
la compafiia
tecnoldgica

francesa Dassault |2

‘Systémes,

0

Nueves métodos alternativos, coimo Iué gemelos

ZEl principio
delfindelos
experimentos
con animales?

digitales o los ‘organ on chips’, marcan el camino

a seguiir para reducir progresivamente este tipo
de ensayos preclinicos enlos laboratorios

2 Wig

El proceso para dar con el farmaco
adecuado para tratar una enferme-
dad requiere mucho tiempo y recur-
50s. Y, salvo contadas excepciones,
casi siempre comienza de la misma
forma: con en ensayos preclinicos
con animales. Una de las metas dela
comunidad cientifica en el largo pla-
zo es reemplazar, en la medida de lo
posible, estas pruebas por otras que

eviten el paso de tantas y fantas es-

pecies por los laboratorios. Para ello, -
los investigadores se decantan por
técnicas cada vez més sofisticadas e
innovadoras, muchas de ellas, desa-
molladas gracias a la aplicacion de la
tecnologia en la medicina.

Para contextualizar, en Espana,
segyin los ltimos datos del Ministe-
rio de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cién (MAPA), relativos a 2022, se uti-
lizaron 1,1 millones de animales en
el campo de la investigacion. De
ellos, 400.000 fueron peces y alrede-

* dor de 700.000, roedores (el 90% de

ellos, ratones). También cabe desta-

carque entre 600y 700 primates par-

ticiparon en ensayos de vacunas.

Estas cifras suponen una disminu-
cién interanual del 13% y, si se toma
como referencia el afio 2009, de un
20%. Por otro lado, la base de datos
de la Unién Europea (UE) cuenta
con estadisticas desde 2015 hasta
2020, Segun sus cifras, la reduccién
durante ese periodo fue del 18%. Sin "
embargo, como apunta Guillermo
Repetto, presidente de la Red Espa-
fiola para el Desarrollo de Métodos
Alternativos (REMA), «esta tasa es
inferior a la de otros paises como
Francia, con un 22,5%, o Alemania,
que llegd al 24,9%», Esto, a su juicio,
permite deducir que «hay una me-
nor inversion en el fomento de nue-
vas técnicas y que en otros lugares
promueven més eficazmente el prin-
cipio de las tres erres, es decir, re-
duccidn, refinamiento y reemplazo
de la experimentacién animal».

La implantacién progresiva de téc-
nicas alternativas se considera posi-
tiva desde varios puntos de vista, Por

- un lado, en el aspecto ético. A nivel

legal, mas alld de la prohibicién de
su uso para la fabricacién de cosmé- -
ticos en 2004, se ha avanzado mucho
durante los Gltimos afios, priorizan-
do la salud y el cuidado e intentando

- minimizar el sufrimiento.

ULTIRA OPCION

Tal como explica Sergio Salazar,
responsable de la vocalfa de comu-
nicacién de la Sociedad Espaniola
para las Ciencias del Animal de La-
boratorio (Secal), tras la aprobacion
del Real Decreto 53/2013, la utiliza-
ci6n de animales en laboratorios de-
be superar tres barreras: «En pri-
mer lugar, la del comité de ética del
centro, que debe contar con veteri-
nario y su opinién es vinculante: Si
estima que el animal sufre, no hay
ensayon. La segunda evaluacion,
continda, «la realiza otro comité de
ética, eneste caso independiente del
centro, que obligara al investigador
a justificar por qué no es posible
aplicar un método alternativo en ese
proyecto, utilizando siempre el mi-
nimo de ejemplares y aplicando téc-
nicas'que reduzcan el dolor. Tras
esto, concluye, «la autoridad com-
petente de cada comunidad auténo-
ma tiene la Gltima palabran.

Pero ademés del componente éti-
co, €l uso de animales en laborato-
rios requiere una inversion muy im-
portante, Aunque es dificil cuantifi-
carla exactamente, hay que tener en
consideracién « las exigencias que
deben tener las instalaciones y el
personal necesario para mantener-
lasn, como remarca Isabel Fabregat, -
investigadora y coordinaderadela
Comision de Estudio del Uso de Ani-
males en Investigacion Cientifica de
la Confederacién de Sociedades
Cientificas de Espana (Cosce). Par-
tiendo de esto, continda, «si lo com-
paramos con cultivos celulares, la
diferencia es abismal.

Precisamente, el uso de cultivos
celulares in vitro es una de las técni-
cas alternativas mds utilizadas tra-
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dicionalmente. A partir de estos cul-
tivos es posible desarrollar organoi-
des, estructuras diminutas simila-
res a ciertos 6rganos o tejidos. Sin
embargo, a veces cuesta recrear su
entorno real, por lo que estas prue-
bas no siempre pueden garantizar
la reducci6n del uso de animales en
ensayos preclinicos, ni mucho me-
nos ser un reemplazo definitivo.
En busca de perfeccionar estos
procedimientos de laboratorio han
surgido los denominados organ on

Espaita redujo la
experimentacion

con animales
un 13%en 2022

chips. Se trata de unos dispositives
microfluidicos de plastico que, gra-
cias a su composicion, consiguen re-
producir fielmente el entorno real
del érgano. «La principal diferencia
con las placas pelri de los sistemas in
vitro es que estos chips pueden re-
crear las condiciones quimicas, eléc-
tricas y mecdnicas de las células»,
aclara Rosa Monge, doctora en inge-
nieria mecanica y CEQ y cofundado-
ra.de Beonchip, empresa pionera en
el disenio, la fabricacion y la comer-
cializacién de organ on chips en Es-
pana, Por ejemplo, anade, «una célu-
la cardiaca recibe unosimpulsos ner-
viosos y unos estimulos que no se
pueden reproducir in vitron.

Desde la fundacion de esta empre-
sa, hace ya ocho afios, perciben un
creciente interés de los investigado-
res por los chips y, seglin comenta
Monge, «se estén aplicando ya en
proyectos que desarrollan modelos
de céncer de colon, migracién en
céncer de mama u osteoporosisn.
Ademis, su papel como reemplazo
de los ensayos preclinicos con ani-
males es cada vez més visible. De he-
cho, segtin l1a CEO de Beonchip,

waunque no los hayan logrado elimi-

nar por completo, es una alternativa

segura y solida ala hora de justificar

los proyectos». En el peor de los ca-
508, si hay que recurrir a los anima-
les, «el rango de farmacos o com:
puestos quimicos a probar es mucho
menor gracias al trabaje previo.
Otro aspecto a tener en cuenta,
més alld del dilema ético y el gasto

econdmico que supone el uso deani- - -

males, es la fiabilidad de Ias pruebas.
Alfonso Valencia, bidlogo y actual
director del Departamento de Cien-
cias de la Vida en el Centro Nacional
de Supercomputacion de Barcelona

(CNS), advierte sobre la dificultad -

de extrapolar resultados entre espe-
cies distintas: «Muchos firmacos se
quedan en el camino porque no se
obtienen los resultados esperados en
fase preclinica. Otras investigacio-
nes tampoco finalizan, ya que, tras
tener el efecto deseado en ratones,
1o se consigue en humanos».

En busca de resultados més pre-
cisos, a través de MareNostrum, el
ordenador mis potente de Europa,

. SIMULACION s

gemelos digitales

de drganos espanialmeme'delicadus como el corazén pusden ser

muy Gtiles antes e una intervencion quinirgica o para tratar enfermedades cardiacas como las arritmias. /DASSAULT SYSTEMES

PRECIS TN tscnicas innovatoras, como los gamelos digitales o los 'organ on chips', pueden llegara
ofrecer resultados mucho més fiables en humanos que cualguier iipo de experimentacion con animales. /DASSAULT SYSTEMES

i CHIPS La principal ventaja que fienen los ‘organ on chips' frente alos cultivos invilro’ 8s que pueden recrearcon.

precisitn las condiciones quimicas, eléciricasy mecdnicas de las células, trasladando su entorno real al laboratorio. /eoncHP

"

el CNS ha desarrellado los deno-
minados gemelos digitales del
cuerpo humarlo. Se trata de répli-
cas virtuales de distintas partes del
Ccuerpo que, gracias a la recopila-.
ci6én de datos genéticos y anatomi-
cos, simulan su comportamiento y
pueden predecir enfermedades o
facilitar la personalizacion de los
farmacos. En el departamento que
dirige Valencia han desarrollado
dos modelos: los gemelos digitales
de drganos y los celulares,

FARMACOS ¥ CIRUGIA

«El modelo de corazén del CNS, por
ejemplo, esté en fase de colabora-
cién con médicos para tratar de ayu-
dar en enfermedades cardiacas co-
o las arritmias, explica, «Antes de
unaintervencién, puede ser muy util
contar con una simulacion digital
idéntica ala del corazon del paciente
para asi planificar el proceso y tam-
bién para probar la utilidad de deter-
minados tratamientos». Por ofro la-
do, los modelos celulares sirven pa-
ra analizar el comportamiento de los
tumores, ya que «el gemelo simula
las células normales y las afectadas,
asi como las distintas mutaciones, el
modo en que le afectan as condicio-

-nes del entornoy el oxigenooel efec-

to de un nuevo farmacon.
“ Lejos de Esparia destacan proyec-

‘tos como el de la tecnoldgica france-

sa Dassault Systémes, que fambién
ha creado su propio gemelo digital
del corazén. Eso si, su modelo tiene
la particularidad de que permite a
[os profesionales de la medicina es-
tudiar el 6rgano a través de una ex-
periencia inmersiva en tres dimen-

Elordenador

‘MareNostrunt’,de
Espaiia, es el mas
potente de Europa

siones. Steven Levine, director sé-
nior de Human Virtual Modelling de
la empresa y fundador del proyecto,
llamado Living Heart, opina que esta
tecnologia marcard el devenir de la
medicina y que estos modelos de 6r-
ganos son s6lo el primer paso. «Los
investigadores han utilizado geme-
los virtuales humanos para simular
Ia administracién de farmacos al ce-.
rebro a través del sistema nervioso
central. Tradicionalmente, estos pro-
cesos se.probaban en animales co-
MO MONOS, que eran necesarios pa-
ra recrear un entorno humanon. -
En todo caso, Monge considera
que «todas estas tecnologias por se-
parado no sefvirdn para dejar atrds
la experimentacion animaly, por lo
que la clave para conseguir la elimi-
nacién total de este tipo de pruebas
es «la interaccién entre estas técni-
cas innovadoras dentro de los labo-
ratorios», Valencia incide en la mis-
ma idea: «El gemelo digital debe ge-
nerar hipdtesis que luego se puedan
aplicar en los cultivos celulares para
que esta interaccién sea efectiva.
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Cada dia, cen:e; de 800 personas en Estas lineas de investigacion tam-

Espaia se enfrentan a un diagnos- bién estdn representando un adelan-

tico de céncer, seguin la Sociedad
Espaiola de Oncologia Médica
{SEOM), lo que la convierte en la
segunda causa de muerte. Por for-
funa, nuestro pais ha logrado redu-
civ significativamente la tasa de
mortalidad del céncer, en gran me-
dida, por los avances en deteccién
temprana y tratamientos, en los
que Espana es referente,

De hecho, se trata del segundo
pais del mundo con mayor partici-
pacién en ensayos clinicos en on-
cologia después de Estados Uni-
dos, segin Farmaindustria, Esto
ha provocado que durante los dlti-
mos afos se hayan lograde impor-
tantes avances oncoldgicos. Espe-
cialmente, para combatir dos de
los cdnceres més prevalentes en
Espana: el de mama y el de pul-
mon, que este afio registrardn
36,395 y 32.768 casos, respectiva-
mente, segin SEOM,

«Alin queda mucha investigacidn
preclinica y traslacional, pero se es-
tén haciendo las cosas muy bien en
en el plano oncoldgicon. Asilo expo-
ne Javier Cortés, director del Inter-
national Breast Cancer Center en
Madrid y Barcelona y considerado el
primer experto en el mundo en in-
vestigacion en céncer de mama del
subtipo HER2+ y el cuarto en cén-
cer de mama, seguin el prestigioso
ranking internacional Expertscape.

Esas revoluciones han servido
para identificar posibles dianas y

El problema de
la desigualdad
en el acceso
R T N

Sibien Espana lidera niumerosas
investigaciones conira el céncer, .
aiin existen demoras e inequidades
que dificultan que los tratamientos

Enla vanguardia
de los avances para
combatir el cancer

Espaiia lidera las principales lineas de imvestigacién para hacer frenite a
esta enfermedad. Los tiltimos progresos han afectado a dreas como la
medicina de precision, los anficuerpos conjugadosy los diagndsticos,
especialmeuteenchcampmalemesmmohsdemamaypulmén
Por Angel G, Perianes

fahricar medicamentos que las
inhiban. Por ejemplo, Coriés sefia-
la los resultados esperanzadores
de nuevos farmacos como los anti-
cuerpos conjugados, que combi-
nan un anticuerpo monoclonal con
farmacos de quimioterapia, conec-
tados por un enlace. «Acttian co-
mo un caballo de Troya, porque

Losanticuerpos
conjugados
permiten optimizar:
laqulmloterapia

optimizan la quimioterapia escon-
dida en anticuerpos, van por la
sangre sin ser detectadas, se unen
ala célula tumoral y atraviesan su
membrana para liberar toda la qui-
mioterapia dentro del tumor». -
Esto, afade, supone un paso

, muy importante. La inmunotera-

pia, por ejemplo, consiste en esti-
mular el sistema inmune para que
este firmaco combata los tumores.

«Esta permitiendo tratar con me--

jores resultados a mds pacientes
con tumores y demuestran que por
primera vez tenemos farmacos di-

* rigidos a mejorar los resultadosn.
Pese a ello, habla de «optimismo -

pausac_lon, ya que todavia pertene-
ce al campo de la investigacién.
Qtro avance que destaca Cortés
guarda relacién con biomarcadores
y un mejor conocimiento de la biolo-
gia molecular para «conocer mejor
los talones de Aquiles de las células
tumorales y asi atacarlas con mas
precision y diagnosticar mejor.

Lainteligencia
artificial va a tener

un papel clave en el
diagnaostico precoz

lleguen a los médicos y pacientes,
Respecto al primer problema, Pilar
Femnéndez, presidentade la
Asociaci6n Espaiiola de Céncer de
Mania Metastdsico (AECMM),
subraya el notable retraso de
Espaiia en comparacién con otros

‘paises europeos a la hora de

incorporar firmacos en su cartera
. de medicamentos desde que han

sido aprobados por la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA).
Segvm los datos que maneja, dla
recomendacién son 180 diasy aqui
estamos en 629, lamenta,

Y aunque «se ha mejorado el
porcentaje de firmacos aprobados
con cardcter general, en el caso de
los oncoldgicos, el plazo ha
aumentado», En cuanto alas

- enfermedades incurables, estas

soluciones no sélo prolongan su
vida, sino que «mejoran su
calidadby, Oiro punto de mejora,
anade, es el acceso a nuevos
métodos de diagndstico como la
biopsia liquida. «No se puede
saber qué paciente es candidato a
recibir estos firmacos sino sele
han hecho diagndsticos

to notable en el tratamiento del cAn-
cer de pulmén, tal como apunta Pi-
lar Garrido, jefa del Servicio de On-*
cologia en el Hospital Ramén y Cajal
de Madrid: «Espana esté siendo pio-
nera'en hacer realidad terapias co-
mo la medicina personalizada, las
terapias moleculares y la inmunote-
rapian, Y eso, afiade, se debe'a que
westos tratamientos han demostrado
ser altamente efectivos en un por-
centaje significativo de pacientes»,

La misma importancia debe darse
alos progresos en el acceso a inno-
vaciones.diagnosticas, Aqui, la doc-
tora destaca los pasos cruciales que
se estan dando en patologia digital
(visualizacion virtual de tejidos bio-
I6gicos a nivel microscopico) y en el
uso de la inteligencia artificial para
una udeteccitn precoz y més eficien-
te de cAnceres y metdstasisn,

Por iltimo, la facultativa aboga
por ampliar los cribados a grupos de
poblacién més all4 de fumadores ac-
tivos y ex fumadores para identificar
de forma temprana a quienestam-
bién pueden tener riesgos de desa-
rrollar la enfermedad. En este senti-
do, subraya el primer proyecto pilo- -
to de cribado en cincer de pulmén
en Espana, Cassandra, que ya fun-
ciona en més de 40 hospitales del
pais. Al fin y al cabo, concluye, «los
cribados no sélo han disminuido el

' céncer de pulmén un 20%, sino tam-

biénun 6%lamortalidad global, por- -
que detecta afecciones coronarias»,

| Delos1.944
‘ ensayos clinicos
- “autorizadosen
Europa através -
1 delnuevo Sistema
Europeo de
Informacién
(puesto en marcha
*gn2022), los
centros espaiioles
_ participaronen
845, un 43% del
total, segiinla’
Agencia Europea
de Madicamentos

B

 mioleculares», Y eso también se

debe a que hay desigualdades por
comunidades auténomasy .
hospitales que deciden
incorporarlos. «A veees, después de
ser aprobados por la EMA, hay

sitios donde no se dispensany la
ciudad en la que te tratan no puede
ser determinante para que tengas
mAs o menos esperanza de vidan,
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control de la
dermatitis

-atépi =

El abordaje de esta enfermedad ha
mejorado gracias a las nuevas opciones
terapéuticas que permiten mejorar sus

signos y sintomas. "o

La dermatitis atdpica es una enfer-

' medad inflamatoria, sistémica y

crénica de la piel que cursa con
brotes. Su sintoma mds caracteris-
tico es un-picor dificil de controlar
con el que conviven millones de
personas en todo el mundo.

En concreto, esta enfermedad
afecta a entre un 15% y un 20% de
la poblaci6n infantil de todo el pla-
netay a entre un 1% y un 3% de la
adulta. En el caso de Espana, se
calcula que hay unos 30.000 adul-
tos con la patologia diagnosticada
en su forma grave. ~

«La dermatitis atdpica es la en-
fermedad crénica de la piel mas
frecuente-y se caracteriza por una
serie de interacciones complejas
entre una barrera de la piel defec-
tuosa y una respuesta inflamatoria
incontroladan, explica Raiil de Lu-
cas, dermat6logo especialista en
esta enfermedad, «Se desconoce la
causa de Ia patologia, pero el sinto-
ma mds caracteristico es un picor
intenso e incontrolable que provo-
ca un rascado, altera la barrera cu-
ténea y origina un bucle de picory

rascadon, sefiala De Lucas. Tanto -

es asi que el 86% de quienes pade-
cen tanto la dermatitis atdpica mo-
derada como la grave estdn ex-
puestos a importantes lesiones en
la piel como consecuencia de ese
rascado. «La enfermedad se vive
de forma diferente, con brotes de
diversa gravedad, que determinan
los tratamientos para estar contro-
Iados ¥ tener una mejor calidad de
vidan, detalla el especialista.

Los sintomas mds comunes en-
tre los adultos que padecen der-
matitis atépica son un picor per-
sistente y dificil de controlar (que
afecta al 54%), asi como sequedad
y descamacion (20%) y enrojeci-
miento o inflamacién de la piel
(7%). Asimismo, esta cadena de
sintomas-reacciones abre la puer-

£Y

ta a otros efectos como alteracio-

‘nes en el suefio e irritabilidad, in-
- deseables consecuencias que vie-

nen a sumarse a la sintomatologia
ansiosa o depresiva que ya presen-
tan algunos pacientes.

Entre los afectados mas jovenes,
las burlas.pueden provocar aisla-
miento social y Tepercutir en su es-
colaridad. Y es que, mds alld de las
lesiones cutdneas; la dermatitis ato-
pica es una enfermedad heterogé-
neay dificil de manejar que tiene
una gran carga emocional para los
pacientes. En este sentido, contro-
lar la salud fisica y mental de los
afectados es indispensable para evi-
tar problemas mayores a largo pla-
Z0, asf como la pérdida de oportuni-
dades personales y profesionales.

NUEVAS ALTERNAYIVAS

Todos los pacientes con'la enfer-
medad no controlada deben visi-
tar a su dermatdlogo para ser in-
formados, abordar la patologia de
la forma 6ptima y conocer las nue-
vas alternativas existentes para
tratar sus sintomas. Tal como ex-
plica De Lucas, es fundamental
«que acudan para obtener el trata-
miento que mejor se adapte a sus
necesidades especificas, persi-
guiendo altos objetivos terapéuti-
cos y hallando soluciones que
cumplan sus expectativasn,

Cabe destacar que una interven-
cién temprana es crucial, pues
cuanto antes se acttia, menor es el
impacto en la calidad de vida. «Es-
ta enfermedad suele estar banali-
zada socialmente, pero impacta
con fuerza en la calidad vida y
afecta a todas las esferas de la vida
del pacientes, explica Africa Luca
de Tena, miembro de la junta di-
rectiva de la Asociacién de Afecta-
dos por Ja Dermatitis Atépica (AA-
DA). Este colectivo se formé en
2017 para dar visibilidad a la en-

ALM@ Aunque Ja dermanns alupica es una patologia que carece de cura, las prlnclpales investigaciones
para el manejo de esta enfermedad pasan por raduclr el picor, la inflamacion de la piel y el nimero de hmtes NEW AFRICA

fermedad y evitar sentimientos co-
mo soledad e incomprensién entre
quienes la padecen.

En AADA trabajan para ayudar
amejorar la calidad de vida de los
pacientes con informacién veraz,
agrupada, contrastada y actuali-

Actualmenie hay
nuevas soluciones
terapéuticas
disponibles para
estos pacientes

zada, «Hablamos de una enferme-
dad en la que el papel del paciente
es muy importante, ya gue forma
parte activa de los cuidados y tra-
tamientos y es importante que es-
tén al tanto de la patologia y sus
avancesn, explican.

Hasta hace cuatro arios, los pa-
cientes con dermatitis atépica mo-
derada o grave tenian opciones te-
rapéuticas muy limitadas para ma-
nejar su enfermedad. «Esto hizo
que muchos abandonaran el siste-

ma sanitario, resignandose a vivir
con la enfermedad», lamenta De
Lucas. Ahora, gracias a la invest-
gacion constante, existen nuevas
opciones terapéuticas para pacien-
tes con dermatitis atépica modera-
da o grave, quienes pueden ver
mejorados los sintomas.

La dermatitis atépica no tiene
cura, asi que los principales objeti-
vos en términos de investigacion
pasan por tratar de reducir el pi-
cor, la inflamacién en la piel y el
ntimero de brotes. Se persigue op-
timizar el abordaje de la dolencia
y garantizar que los pacientes lle-
gan precozmente al especialista,
pues la rapidez en el control de los
sintomas impacta de una forma di-
recta en su calidad de vida. «Un
diagnostico temprano, sumado a
un tratamiento. 6ptimo, supone
una ventana de oportunidad para
los afectados, pues cuanto antes se
achie, antes se conseguira un ma-
nejo completo de la enfermedady,
insisten los expertos.

Actualmente existen opciones
terapéuticas que permiten a los pa-
cientes controlar sus sintomas y

mejorar considerablemente su ca-
lidad de vida. Muchos de estos pa-
cientes se encuentran perdidos en
el sistema sanitario, por lo que es

‘importante que vuelvan a su espe-

cialista para consensuar juntos el
tratamiento que se adapta mejor a
su afectacién y estilo de vida.

En opini6n de De Lucas, los pa-
cientes deben buscar opciones pa-
ra que no se vea afectada su cali-
dad de vida por los signos y sinto-
mas de la patologia. «Es importan-
te saber que existen tratamientos.
Ha habido un cambio muy impor-

“tante durante los tiltimos afos, con

tratamientos precaces que se pue-
den mantener en el tiempo. Esto es
esencial, porque evita ofras comor-
bilidades asociadas a la enferme-
dad desde un punto de vista emo-

.cional, asi como el desarrollo de

otras alergias y de una inflamacion

‘elevadan, agrega el dermatologo.

Pese a que hay actividades cotidia-
nas que se ven limitadas por esta
patologia, con un tratamiento ade-
cuado y un correcto seguimiento
los pacientes pueden mejorar sus-
tancialmente su calidad de vida.
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- Fabricantes de
~ terapias celulares

Investigadores salmantinos participan en un proyecto que abre la
posibilidad de explorar una nueva estrategia de modificacion celular.
Aseguran que representa «un avance significativo». Por E. Lera

Estan ganando terreno en el 4mbi-
to médico. Una revolucién en la
que se trabaja para que més pa-
cientes puedan beneficiarse. Las
terapias celulares han dejado de
ser «un prometedor abordaje» pa-
ra convertirse en «un avance signi-
ficativon en el tratamiento del can-
cer y otras enfermedades. Un me-
dicamento ‘vivo’ que se infunde al
paciente para que pueda seguir es-
cribiendo péginas en su libro vital,
ya que sus células van a luchar
contra los tumores malignos.
Pero, éen qué consisten estas
nuevas aliadas de los profesiona-
les de la salud? Desde el punto de
vista global, se trata de cualquier
empleo de células para el trata-
miento de diferentes dolencias.
Asi, la primera terapia celular
consolidada, si se excluye la
transfusion sanguinea, fue el tras-
plante de médula ésea. De hecho,
sigue empleandose y contribuye

desde hace mas de medio sigloa -

la curacién de muchisimos pa-
cientes con leucemias, linfomas y
otras patologias.

Cuando las células que se em--

plean como terapia se usan para
fines distintos a los que tenfan en
el donante o han sido sometidas a
una ‘manipulacién sustancial’, o
bien cuando se utiliza terapia gé-
nica o células con biomateriales

-lo que se conoce como ingenie- °

ria de tejidos-, son consideradas
medicamentos de terapia avanza-
da y estdn regulados por ld legis-

lacién farmacéutica. Aqui se in-

cluyen muchos nuevos productos

de terapia celular que estén ya co-

 mercializados, como son las célu-

las CAR-T que se emplean en he-
matologia para el tratamiento de
algunas leucemias, linfomas y
mieloma maltiple.

Recorrer este camino es sinéni-
mo de sumar afos a la vida. Por
este motivo, un equipo de investi-
gadores salmantinos ha decidido
subirse a un tren europeo que
busca promover la fabricacién de
terapias celulares. En concreto, el
proyecto Penphomet pretende
avanzar en el desarrollo de un
nuevo sistema de modificacién

genética de los linfocitos T y de-

las células mesenquimales, que
son dos de los tipos celulares més

.usados en terapia celular.

La ayuda de los fondos de Hori-
zonte Europa que ha recibido el
consorcio compuesto por la em-
presa biotecnologica belga Trin-
ce, la compaiia NecstGen (que es
una organizacién para la fabrica-
cién por contrato-CMO- de la
Universidad de Leiden en Holan-
da) y el IBSAL, que asciende a 2,5
millones de euros, se encuadra en
lo que se denominan proyectos de
transicién, que tiene como objeti-
vo validar upa tecnologia innova-
dora para preparar su lanzamien-
to al mercado.

La idea, tal y como explica el
profesor Fermin Sanchez-Guijo
Martin, es validar una nueva es-
trategia de modificacién genética
celular denominada ‘fotoporacion
mediante nanofibras fototérmi-
cas, tanto para la modificacion de
linfocitos T como de células me-
senquimales, con una tecnologia

desarrollada por la compania
Trince.

Un paso al frente, en su opi-
nién, muy innovador, ya que enla
actualidad la herramienta mayo-
ritaria en la modificacién genéti-

ca de estas células es el empleo '

de vectores virales basados en re-
trovirus, lentivirus o adenovirus.
«El empleo de estos vectores vira-
les es una estrategia costosa y
que hace dificil la sostenibilidad y
escalabilidad de estos tratamien-
tos. Ademds, usando vectores vi-
rales hay riesgos potenciales que
pueden afectar a la seguridad a
largo plazo de estas terapias celu-
fares, y obligan a numerosos con-
troles para garantizar esta biose-
guridad, Una alternativa al em-
pleo de virus es la utilizacién de
otras estrategias como la electro-
poracién, que consiste en abrir
unoes poros en las células median-
te descargas eléctricas, sin em-
bargo, tampoco es perfecta, pues-
to que puede inducir cambios en

la funicionalidad celular y acortar

su supervivencian, detalla el tam-
bién jefe del Servicio de Hemato-
logia del Hospital Universitario de

_Salamanca.

A diferencia de la electropora-
¢ion, la fotoporacién mediante
nanofibras fototérmicas es una
tecnologia nueva que consigue in-
corporar modificaciones genéti-

cas en las células, pero sin afectar

apenas a la funcién celular ni a su
supervivencia. «Al incubar las cé-
lulas junto a unas nanofibras de
policaprolactona que contienen
nanoparticulas de éxido de hierro

y aplicar irradiacion con laser
pulsado, se crean pequerios poros
en’la membrana celular que per-
miten el paso de forma transitoria
del material genético que se quie-
re introducir», apunta antes de
afiadir que esta estrategia, en los

estudios preliminares que han .

realizado, es «més eficiente y me-
nos estresanten» para la célula que
las tecnologias actuales.

Para S4nchez-Guijo Martin su-
pone «un potencial ahorro» en

costes, no obstante, el principal
valor anadido es la disminucién
del tiempo de fabricacion de la te-
rapia CAR-T, lo que es «clave» en
el tratamiento de los pacientes .
con enfermedades oncohematolé-
gicas, De acuerdo con las estima-
ciones que han llevado a cabo,
avanza que se espera que las cé-
lulas CAR-T de alta calidad y répi-
da proliferacion que se obtengan
reduzean el tiempo de fabricacion
de'15 a 7 dias, lo que se traducird

OPINION _
La transformacion del seclor del hdbitat

CARMEN DEVESA

Las agrupaciones empresariales innova-
doras son un tipo especifico de clister,
impulsado desde las instituciones euro-
peas, nacionales y regionales, por su ca-
pacidad de acompanar al tejido empre-
sarial en su mejora competitiva a través
delal+D+i.

Innovacién y colaboracién son el
ADN de estas organizaciones. Y es que
las empresas necesitan trabajar unidas
si quieren afrontar los enormes desafios
a los que se enfrentan, como la inestabi-
lidad econémica mundial, los proble-

mas con las cadenas de suministro, la
escasez de mano de'obra o la compe-
tencia con otros paises; y por supuesto,
los retos compartidos con la sociedad:
la transicion verde, la transformacién
digital y la mejora de la calidad de vida,
garantizando la equidad y la cohesi6én
territorial. )

La innovacién busca soluciones dife-
rentes a problémas complejos, que re-
quieren de visiones poliédricas. Y los
cldsteres son parte de la solucién. En la
tultima década ha habido una apuesta

firme de las empresas por adherirse a
estas organizaciones, que ademas se ha
visto acompaiada del impulso desde las
diferentes instituciones europeas, nacio-
nales y regionales a través de diversos

instrumentos, como la creacién de las -

redes internacionales.

AEICE, que agrupa a ciento cincuen-
ta socios, en su mayoria pequefias y me-
dianas empresas, ha logrado un notable
éxito en los tltimos afios en estas con-
vocatorias exclusivas para clusteres y
sus socios: 7,35 millones en subvencio-
nes para 72 proyectos, en los que han
participado 108 entidades diferentes.

Solo en los dos tltimos aitos, gracias
a los fondos europeos de recuperacion
tras la pandemia; conocidos como Next
Generation EU, AEICE ha traccionado
4,7 millones de euros de subvenciones
para las empresas del sector del habitat
y la construccién, junto con centros de
investigacion, para transformar al sec-
tor-y, con él, a nuestra region.

Los resultados de algunos de estos
proyectos se presentaron en la Agencia -
de Innovacién y Desarrollo de Vallado-
lid, con presencia de su directory de
mas de cuarenta representantes de los
consorcios que han desarrollado estas
actuaciones, que han supueéto una co-
financiacién de més de dos millones a
cargo de estas cincuenta entidades.

El sector se transforma para disenar
y construir pueblos y ciudades més sos-
tenibles; resilientes ante el cambio cli-
mdtico y la pérdida de biodiversidad;
entornos naturalizados, y que cuidan de
Ia salud y el bienestar de las personas;
inclusivos, especialmente con los mds
vulnerables, como los mayores, las per-
sonas con diversidad funcional y los ni-
ios; mientras garantizan la cohesién te-
rritorial y la calidad de vida.

Carmen Devesa es directora de Innovacién e
Internacionalizacion del Cldster de Habitat de
Castilla y Leon, AEICE.

i
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Equipo salmantino participante en el proyecto. enriaue caRrascaL

biomédica y 1a necesidad de in-
vertir masivamente en su finan-
ciacidn, sin embargo, ahora esta-

- pendientes de otras cosas», la-
menta.

Es verdad, admite el profesor
. Fermin Sénchez-Guijo Martin, que
desde la Consejeria se estdn dan-
do pasos en la direccion correcta,
y el Plan Estratégico de Investiga-
ci6n e Innovacién en Salud 2023-
2027 es wuna buena prueba» de
ello. «La investigacion biomédica
debe estar centrada en las necesi-
dades de los pacientes y, por tanto,
debe implicar a los hospitalesy a
los centros de atencién primaria.
Ademds, es importante contar con
la fuerza de los institutos biosani-
tarios, las universidades y los cen-
tros asociados que en la Comuni-
dad los hay excelentes, como el
Centro de Investigacién del Cén-
cer, el Instituto de Neurociencias
de Castilla y Leon, el Instituto de
Biomedicina y Genética Molecular
de Valladolid, el Instituto de Biolo-
gia Funcional y Genémica, el Ins-
tituto Universitario de Oftalmobio-
logia Aplicada, entre otros».

El jefe del Servicio de Hemato-
logia del Hospital Universitario de
Salamanca afirma que siempre
que hay una crisis son las perso-
. nas con una mayor inestabilidad
laboral las que sufren mas las cir-
cunstancias desfavorables. «No
cabe duda de que los jévenes son
el grupo de poblacién con mayor
fragilidad, si bién no es el tinico».

_En esta linea, sostiene que es muy
importante desarrollar la carrera in-

se inician en la investigacién. A esto
se suma, tal y como indica, la nece-

mos de nuevo en Espafia més

vestigadora para las personas que -

en wuna disminucién significati-
van de los costes de fabricacion.
Llevan colaborando con Trince
durante el dltimo afio, si bien el
proyecto Penphomet comenz6 el 1
de marzo tras la firma de los con-
tratos de la ayuda entre las entida-
des participantes y la Unién Euro-
pea. En‘este punto, el coordinador
del Area de Terapia Génica, Tera-
pia Celular y Trasplantes del Insti-
tuto de Investigacién Biomédica

que la idea inicial de este frabajo
parte de las investigaciones del
grupo del profesor Kevin
Braeckmans, de la Universidad de
Gante (Bélgica), que se han lleva-
do a cabo también con financia-
cién europea. En el afio 2021, se
fund6 Trince como una spin-off de
este centro. A lo largo del pasado
ano, fruto de las colaboraciones,
surgit el disefio de esta iniciativa.

La ayuda contempla un plan de
desarrollo comercial a medio pla-

zo para los equipos de fotopora-
cién, pero tanto en Leiden como
en Salamanca tendrén la oportu-
nidad de evaluar y desarrollar la
tecnologia en los laboratorios y
las Unidades de Produccién Celu-
lar. Una vez evaluada en estas
condiciones reales de manufactu-
ra a escala clinica, el plan pasa,
segiin avanza, por plantear su co-
mercializacién. :

Preguntado por la situacion de
la investigacion y la innovacién en

Castilla y Leon en el 4rea biomé-
dica, asegura que esta por encima
de la media nacional. «No es una
sorpresa que la inversion piiblica
enI+D+1en Espaiia esté por de-
bajo de la Unién Europea y no
conseguimos equipararla en tér-
minos de PIB, porque desgracia-
damente hemos de ser conscien-
tes de que no es una demanda so-
cial. Ya se ha pasado el ‘susto’ de
la pandemia, donde se demostrd
la importancia de la investigacién

sidad de integrar de manera estable
alos investigadores en el entorno de
los hospitales y los centros de aten-
cion primaria como personal estatu-

tario y equiparable a los profesiona-~

les sanitarios. «Necesitamos crear
" este ecosistema multidisciplinar pa-
ra mejorar la investigacién biomédi-
ca en nuestro entorno y acercar lo
que hacemos en investigacién a los
pacientes en el periodo méas corto
posiblen, concluye Fermin Sanchez-
Guijo Martin.

de Salamanca (IBSAL) recuerda

BLOG
~ OPINION

Un pais sobrecualificado

JORGE IZQUIERDO ZUBIATE

Espana lleva 11 afios liderando las es-

tadisticas de sobrecualificacién de Eu-

ropa, entendida como el porcentaje de

ocupados graduados superiores que

estan empleados en puestos de trabajo-
por debajo de su formacién. E1 36% de

los trabajos estédn desempenados por

trabajadores con una cualificacién su-

perior al trabajo que desempenan,

frente al 22,2% del conjunto de la UE-

27, lo que supone el mayor desajuste

relativo entre oferta y demanda de em-
pleo.

El porcentaje de espafioles con estu-
dios superiores es mayor que la media
de la UE, un 35,8% tiene estudios obli-
gatorios (frente al 20,5% en la UE), el
41,1% de ellos tiene una titulacion su-
perior (frente al 34,3% en la UE), des-
tacando €l déficit en formacién profe-
sional (10% en Espana, frente al 35,3%
en ld UE). 3

Esto se debe a que la estructura pro-
ductiva espanola no se corresponde
con la estructura de formacién -de
nuestro pais. Nuestras empresas son

mas pequenas y menos especializadas
que en nuestro entorno europeo, lo que
dificulta una oferta laboral de mayor
valor afiadido y con una orientacién
mas especifica.

Esta situaci6én es complicada porque
empleamos muchos recursos en la for-
macién de nuestro capital humano que
no se aprovechan. Ademas, mas de
medio millén de espafioles emigra a
otros paises todos los afios en busca de
nuevas oportunidades laborales. Esto
provoca un déficit estructural de inver-
sién y talento en nuestro pais que difi-
culta nuestro crecimiento, especial-
mente en los ambitos mas especializa-
dos, y que hace que nuestra economia
esté mas orientada a los sectores de
menor valor afadido. ;

Igualmente, el 54% de los inmigran-
tes no trabaja en aquello para lo que
estudio,.lo que implica que la mano de
obra especializada extranjera no esta

contribuyendo tampoco a la mejora

productiva de nuestro pais.
Espaia debe decidir el pais que quie-
re ser en el futuro, apostando por una

estructura productiva de mayor valor .

afiadido que pueda ofrecer oportunida-
des laborales més acordes con la for-
macién superior, captando nuestra ma-
no de obra cualificada y evitando su fu-
ga a otros paises.

Debemos abordar nuevas estrategias -

formativas més cercanas a las necesi-
dades de nuestro tejido productivo. Las
alternativas de Formaciéon Permanente
y de Formaciéon Dual ofrecen nuevas

posibilidades de formacién universita-.

ria que favorecen la incorporacion la-
boral de nuestros jévenes. Buena par-
te de nuestro futuro depende de la dis-
ponibilidad de talento y de su cercania
a las nuevas oportunidades empresa-
riales y econémicas. .

Jorge Izquierdo Zubiale es gerente delaFun-
dacion General de la Universidad de Burgos.
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‘Podemos hacer mas para mejorar la vida de las personas.
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on a los primeros que recu-
rrimos cuando necesitamos
tiritas, tenemos un pequerio
resfriado o queremos com-
prar un jarabe para esa tos que nos
acompana desde hace semanas. Los
farmacéuticos son imprescindibles
porque, ademés de un servicio sani-
tario, son una institucién funda-
mental que cobra especial impor-
tancia en los pueblos, donde su pre-
sencia sirve como vinculo de los
vecinos con su centro de salud de

referencia, Perder a estos profesio- &
nales en los municipios pequefios
. esuna tragedia, dado que las pobla-

ciones son las mas envejecidas y
tienen mucha necesidad de medica-
mentos para seguir viviendo.

José Martinez Lanao es el presi-
dente de la Academia de Farmacia
de Castilla y Leén. Desde su Hues-
ca natal se traslado a la Universi-
dad de Salamanca para estudiar
una carrera de la que se enamord
por su interés por las ciencias bio-
médicas y el mundo de los medica-
mentos. Tras doctorarse realizo es-
tancias de investigacién en la Uni-
versity of Michigan, en la Wayne
State University en Detroit, en el
MNational Institute of Health en
Bethesda en los Estados Unidos y
en el Hunddinge University Hospi-
tal en Estocolmo,

Durante su carrera profesional
ha pertenecido a comités naciona-
les e internacionales como el
Board of Pharmaceutical Sciences
de la International Pharmaceutical
Federation o el Committee of Trai-
ning and Education de la European
Federation of Pharmaceutical
Sciences. Ademds, ha sido presi-
dente ¥ vicepresidente de la Socie-
dad Espanola de Farmacia Indus-
trial y Galénica; miembro de la Co-
misién Nacional de Acreditacion
B8 (Especialidades Sanitarias) de
1la ANECA, entre otros organismos.

En el dmbito investigador desta-
ca las aportaciones en los campos
de 1a farmacocinética experimental
y clinica y en el dmbito del desarro-
llo farmacéutico. En el primero se-

‘fiala los estudios de distribucion ti-

sular de farmacos incorporados en
diferentes sisternas de administra-
cion. También realiz6 investigacio-
nes de modelizacién y simulacién
farmacocinética. En el campo de la
distribucién tisular, se centré en
farmacos antiinfecciosos, utilizan-
do modelos mateméticos empiricos
y modelos mateméticos con base
fisiologica.

La voz de

«En farmacocinética clinica he
trabajado activamente, en colabo-
racién con el servicio de farmacia
del Hospital Universitario de Sala-
manca y otros centros, en la moni-
torizacién de fArmacos y farmaco-
cinética de poblaciones, asi como
he realizado numerosos estudios
de farmacocinética clinica y dosifi-
cacién de fArmacos, especialmente
antibigticos, en pacientes con insu-
ficiencia renal y hemodidlisis, neo-
natos prematuros, con necplasias
hematoldgicas, en cuidados inten-
sivos, etcétera, expone Martinez

‘Lanao para, a continuacion, anadir

que muchos de estos modelos se
utilizan en hospitales de todo el
mundo para la dosificacién indivi-
dualizada de farmacos en estas po-
blaciones.

En la actualidad estd desarro-
llando un software especifico para
1a dosificacion individualizada de
farmacos de estrecho margen tera-
péutico, usando la estrategia basa-

>PERSONAJES UNICOS / JOSE MARTINEZ LANAD - .

José Martinez Lanao, catedrético de Farmacia y Tecnologfa Farmacéutica de la Universid

da en la dosificacion de precisién
susténtada en modelos (MIPD).

«Esta estrategia combina modelos

de poblacién, que son modelos ma-
temético-estadisticos en ocasiones
complejos especializados de dife-
rentes farmacos en poblaciones es-
peciales de pacientes».

Incide en las aportaciones en
desarrollo farmacéutico y drug de-
livery como sistemas de liberacion

controlada del tipo de matrices hi-_

dréfilas, nanoparticulas metalicas
y portadores celulares de farma-
cos, sobre todo eritrocitos. «Estos
nanosistemas permiten vehiculizar
farmacos y transportarlos de for-
ma selectiva hacia el lugar de ac-
cién, pudiendo tratar de forma
efectiva diferentes patologias, au-
mentando la eficacia y la seguri-
dad de los tratamientosy, apunta el
catedratico de la Universidad de
Salamanca.

En su opini6n, la investigaciény

la innovacién ha aumentado mucho

EL MUNDO CASTILLA Y LEON
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ad de Salamanca. eNRIQUE CARRASCAL

en los dltimos afios. De hecho, pre-
sume de que Castilla y Ledn es una
comunidad muy competitiva en in-

vestigaciones en algunos campos,

como el de la biomedicina. Pone co-
mo ejemplo que en Salamanca exis-

. ten prestigiosos centros como el

Instituto de Investigacién Biomédi-
ca de Salamanca (IBSAL), el Centro
de Investigacion del Cancer (CIC) o

el Instituto de Neurociencias de -

Castilla y Le6n (INCYL), entre otros
centros,

De igual-forma, Lanao conside-
ra que también hay importantes
parques cientificos y tecnolégicos
asociados a las universidades de la
Comunidad, donde se localizan
numerosas empresas startup y
spin-off que realizan innovacién y
desarrollo en diversos campos
cientificos y tecnoldgicos. De igual
forma, subraya que se estd apos-
tando por tecnologias innovadoras
como la inteligencia artificial a tra-
vés de diferentes centros de inves-

Este catedratico de la USAL es presidente de la Academia de Farmacia de Castilla y Ledn / Decidid estudiar esta
carrera por su interés por las ciencias biomédicas y el mundo de los medicamentos / Trabaja desarrollando un
software especifico para la dosificacion individualizada de farmacos de estrecho margen terapéutico. Por E. tera

los boticarios

tigacién que trabajan en tecnolo-
gias punteras, entre otros, en el
campo de la salud como, por ejem-
plo, en el diagnéstico y prevencién
de enfermedades. El broche 1o po-
ne, a su parecer, que se ha progre-
sado mucho en internacionaliza-
cién y en transferencia del conoci-
miento,

- Aunque se han hecho esfuerzos
en los tltimos afos desde la admi-
nistracién para financiar proyectos
en el campo de la innovacién far- _
macéutica, lamenta que queda mu-
cho camino por recorrer. En este
sentido, expone que la industria
farmacéutica invierte en Espana
més de 1000 millones de euros
anuales en 1+D, con un crecimien-
to anual del 10%. «La colaboracién
publico-privada entre la adminis-
traci6n y la industria farmacéutica
resultard fundamental en los proxi-
MOS afos para conseguir avances
en el sector de I+D+i farmacéuti-
cov, Zanja,
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ADDBE STOCK

LA RECETA paradisfrutar de una vida muy muy
larga no es ningiin secreto: comer y dormir bien,
practicar algo de ejercicio, evitar que te atropelle

un autobiis y confiar en que una enfermedad
hereditaria se salte tus genes. El Premio Nobel
Venki Ramakrishnan —un cientifico vegetariano

que va todos los dias en bici hasta su laboratorio

de Cambridge— practica estos mandamiéntos, Y,
aunque a los 71 afios afirma que acepta la muerte con
filosoffa, también se asegura de tomar sus pastillas
para bajar la tensién arterial y el colesterol; esos
medicamentos mégicos que prolongan la vida de
millones de personas cada dfa.

—Sefior Ramakrishnan, si en vez de esas pastillas
le ofrecieran una que evitara el envejecimiento y le
regalara otros diez afios, ¢la tomarfa?

—Todos estariamos tentados de hacerlo. El deseo de

" vivir mas esta arraigado en cada uno de nosotros.

—Pero ¢habra alguna vez una pastilla asi?

* —Estamos en un momento decisivo. No hay ninguna

ley cientifica que haga imposible romper nuestra
barrera natural de los 120 afios. Pero para mi ese
‘objetivo est4 en la misma categoria que colonizar
Marte. No hay ninguna ley fisica que diga que no
podemos hacerlo. Pero es muy dificil.

Pocas personas saben més sobre la vida que
Ramakrishnan. Este biélogo molecular gané el Premio
Nobel de Quimica de 2009 por resolver la estructura
del ribosoma; esa parte de la célula que se encarga de

leer las instrucciones genéticas y que luego, usando
esa informacién, produce proteinas. El ribosoma

es crucial para el funcionamiento de nuestro
organismo: dicta el color de nuestros ojos, asegura

que nuestros corazones latan y las mentes funcionen. -

El descubrimiento de Ramakrishnan fue asombroso.
Pero, después de haber tenido tanto éxito
desenterrando los secretos de la vida, ahora
Ramakrishnan enfoca su mirada en lo contrario: en
eso que hace que la vida termine. Su iltimo libro se
titula Por qué morimos (Why we die). '

""MUCHOS JOVENES MULTI-
- MILLONARIOS CREEN
QUE EL ENVEJECIMIENTO ES UN
CODIGO QUE SE PUEDE HACKEAR.
PERO ES ALGO MUCHO MAS

COMPLEJO"

Reencarnacién y karma hinddes, cielo e infierno
cristianos, el jardin de paz eterna del islam... Para
Ramakrishnan, estas doctrinas surgieron porque
«la conciencia de nuestra propia muerte es tan
aterradora que vivimos la mayor parte de la vida
negindola». Por eso ahora, a medida que la influencia
de la religion se debilita, en lugar de a sacerdotes
y profetas, nos aferramos cada vez mas a-un grupo
de tipos, muchas veces millonarios, a quienes -
Ramakrishnan llama «mercaderes de inmortalidad».

Ramakrishnan se crio en la India, en-el seno de una
familia hindd. Sus progenitores eran cientificos —su
padre, bioquimico; su madre, psic6loga—, asi que
tuvo una educacién bastante secular. «Pero como
dice el chiste —comenta nuestro cientifico con
sentido del humor—, en las alcantarillas y en las salas
de examen, nadie es ateo.

LA GRAN BURBUJA A
. PARTIR DEL SUENO DE VIVIR
ETERNAMENTE

Este experto en la vida Ileva 25 afios trabajando en -
el Laboratorio de Biologia Molecular de Cambridge.
De esta institucién han salido 12 premios Nobel.

El laboratorio y sus 440 cientificos tienen como
objetivo «abordar la salud humanany. Pero, fuera

del mundo académico, los investigadores ya no

se contentan con luchar contrala enfermedad,

ahora se plantean una meta mayor: engafiar a la
muerte. De hecho, a solo diez kilémetros de este
laboratorio se encuentra Altos Labs, la start-up

de biotecnologia que ha reunido la financiacién
més abultada de la historia: casi 3000 millones de
euros, desembolsados por gente como Jeff Bezos,

. de Amazon. Inaugurado en 2022, Altos Labs tiene

como objetivo detener por completo el proceso
de envejecimiento. Y no es un caso tinico. En la

iltima década se han fundado més de 700 empresas

similares. Entre ellas, la Iniciativa Chan Zuckerberg
—creada por el fundador de Facebook, Mark
Zuckerberg, y su esposa—, que tiene como meta
nada menos que curar, prevenir y controlar todas las
enfermedades este siglo.

«Estos multimillonarios tecnolégicos _
generalmente han tenido éxito muy jévenes —dice
Ramakrishnan—. Creen que la vida es soloun .
c6digo que hay que hackear. Pero el envejecimiento
es algo muy complejo. Se estd montando una gran
burbuja que se aprovecha de la ansiedad que el
envejecimiento y la muerte provocan en el ser

humanoy. Pero en medio de tanta arrogancia también—
- . - . . -~ -
hay ésperanza, asegurd, y reconoce que «en los ————>

L
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necesitas que
existauna

enfermedad. ‘ ' .
C U AT R O ‘ tltimos 50 afios la biologia molecular y la genética

il han hecho enormes avances en la comprensién del

p R [ G U N TA S ('m' H” Nu I n Eﬂ : enj‘;;jg;ilnsléesr;gzhpor ejemplo, que la muerte —si

PﬂHﬂ ‘“ "I H | excluyes enfermedades e infortunios como que te
M AS? B devore un ledn— es el resultado del envejecimiento.
o % Pero descubrir que morimos de ancianidad abre
L A Nl U E R TE ‘ _ :Eusst ?13 ;n;gzlmdo' muchas incdgnitas. ;Qué sucede realmente dentro de
[ggraramos i noestamos sus victimas para que la vida desaparezca?

eliminar: ‘programados
enfermedades paracomer : {QUE HACE QUE NUESTRO
AMAKR[SHNM\ comoel . mucho; Nacimos 'CUERPO COLAPSE Y MUERA?
. cancer,solo | siendouna
: : - aumentariamos  especie cazadora «El envejecimiento se puede ver como una
laexpectativa  y recalectora. acumulacion de dafios en nuestras células; esa suma
devidapromedio. Comiamos hace que estas pierdan su capacidad de funcionar
o GRULEUL unos ppc?s anos..\de furr:na_ correctamente, de hablar entre si, de regenerarsen,
! M ”[H'I'E ) Soloeliminandoel esporadica, explica Ramakrishnan. Cuando somos muy jévenes
vl L - envejecimiento, © ayunibamosde , - : ’ \ ?
. Cuandomorimos, . podriamos maneranatural | muchas células de nuestro cuerpo rejuvenecen
: |amavur|a de, superarese « ymanteniamos de forma natural, Si se dafian, se dividen; de °
“nuestrascelulas. limife, pero unarestriceion hecho, la célula madre dafiada muere una vez que
sigueviva-por  esalgoenlo caldrica. Comer ha sido reemplazada por su descendencia. Pero
* . espo,nuestros que tenemos y.dormir bien con el arranque del envejecimiento comienza la
. ‘Organospueden - quepensar v practicar senescencia. Las células senescentes pierden la
..serdonados-, porque puede ejercicio son: | capacidad de dividirse; van acumulando dafios
\perovanoson haberenormes ~  mas efectivos y mueren. En principio, este proceso no deberfa
capacesde consecuencias.  guecualguier: 2 P AT :
e tUnGlanartomp. . isoaialas. e suponer ninglin problema;-las célL}]as mueren
untodojesoesla ' anticdadl - alo largo de toda nuestra vida. «Ni nos damos
s i . Estosviejos -cuenta. Podrias perder una extremidad entera
SR 6“1 UHEZ consejos ayudan y seguir viviendo. Pero la _nu}erte es un fallo
‘ _ = amantenerla critico del sistema. La capacidad de funcionar de
ES U N ﬂ < ' masamuscular; manera coherente como organismo desaparecen.
ENFEH M H] ﬂ I] 0 regulanlafuncidn Ramakrishnan cita un pasaje de la novela Fiesta, de
! "LURL:mitocondrial, la Ernest Hemingway, en el que un personaje explica
La OMS fija presionarterial'y los dos pasos de una bancarrota: «Poco a poco y
FHBOSIILE oh s Siolosties;y de repente». Del mismo modo, el cuerpo envejece
recientemente:  disminuyenel £ = 4 b ’
no,noloes.Aun  riesgode B gradualmente y luego muere de manera abrupta.
asi,haymucha  'demencia. B Desenredar la madeja entre los procesos graduales - _
presiGnparaque Tambiénes y el repentino final, entre el envejecimientoy la
“maximoique elenvejecimienta’ importante - muerte, es clave, ¢Cuél de esos procesos se debe
,pudrlamus vivir.” : seconsidere tenerun - .a una enfermedad (el cincer o el alzhéimer, por
Es uerdad que unaenfermedad  propodsito, ejemplo) y cudl exclusivamente al envejecimiento?
~ porque h_av sap_arle el El principal problema para separar el grano de la paja
mucha dinero maximo es que no estamos disefiados para vivir eternamente.

] comhinacicn !nuertl‘du en provechoatu «Lo que le importa ala evolucién es que te
defactores investigaciones " vida.Haymucha

aenéticosysu . relacionadas eVidone S AChl reproduzc.asf, le daigual lo que te pase lue_g(? porque
conél,ypara que tenerun B ya transmitiste tus gen‘es —cuentall Ramalcrls}.man—.

! mas de 110afios, hacerestudios ﬁrupﬁsitg reduce No hay ningin beneficio, en términos evolutivos,

' peroesacantidad’ clinicosy elriesgo de en invertir muchos recursos en vivir més tiempon.
degentenoesta obtenerla infartos y de Sin embargo, afirma, estas fuerzas podrian.
aumentanda.: aprobacionde - deteriorocog- revertirse. {Cémo? En este punto, los caminos de la
Incluso'si: lasautoridades  nitivo. 8 investigacion se dividen... También las millonarias

' e inversiones que ‘los soportan.




Ramakrishnan divide a los superricos que buscan la
vida eterna en tres categorfas: chiflados, misioneros y
racionalistas. «Los chiflados defienden ideas extrafias
sin base cientifica», dice. En este saco incluye la
criogénesis: congelar nuestros cuerpos al morir y
esperar que la tecnologfa en un futuro sea capaz de
devolvernos a la vida. «No hay ni una evidencia de
que eso vaya a funcionar». Una vuelta de tuerca a este
enfoque es la propuesta de cargar el cerebroenun

almacenamiento digital, que se descargaria en forma -

de una nueva vida en una fecha futura. Sam Altman,
director ejecutivo de OpenAl, est4 en lalista de
espera de 1a empresa de San Francisco Nectome, que
busca «restaurar» las mentes de los clientes.

Luego estén los misioneros. «Gente que sabe
algo de biologia», prosigue Ramakrishnan. En
esta categoria podria caer Bryan Johnson, el
multimillonario de 46 afios que acapard titulares
el afio pasado cuando reveld que se habia hecho
" transferir plasma de la sangre de su hijo de 17 afios.
Esperaba que esto le diera la condicién fisica de uno

de 18. Ramakrishnan es escéptico sobre el resultado,
y hasta Johnson admitié pocos beneficios de un
'tratamiento' que le costaba dos millones de délares
al afio. A pesar de ello, los estudios han demostrado
que la sangre de los ratones jévenes puede prolongar
la vida de sus congéneres mayores. Parece que
‘reduce la inflamacién. «Aislar factores como este
podria ayudar a crear un tratamiento que ralentice el
. proceso de envejecimienton, dice Ramakrishnan.

Otra de las estrategias en la que se ha centrado
el millonario Johnson se basa en los telémeros,
esas puntas protectoras que hay al final de los
cromosomas. A lolargo de nuestra vida, los
teldmeros se van acortando a medida que se
dividen nuestras células; lo que significa que
llega un momento en que no pueden proteger los
cromosomas y las células ya no pueden dividirse
mas. Pero puede haber una solucién: en el cuerpo
hay una sustancia llamada 'telomerasa’ que permite
a algunas células reconstruir los telémeros, lo que
potencialmente podria hacer que las células se
dividieran indefinidamente. Johnson tiene como
objetivo actuar en ese proceso. Sin embargo, el riesgo
que asume es alto: el cAncer, ya que la telomerasa
es laresponsable de que las células tumorales se
~ dividan indefinidamente. Si este problema se pudiera
© superar, Ramakrishnan cree que resultarfa clave.

Lo que nos lleva, finalmente, a los racmnahstas,
una categoria enla que el propio Ramakrishnan se
incluye. Este grupo se centra en extender nuestra
vida titil. «La posibilidad de contraer muchas
enfermedades aument con la edad. Asi que si el

"EL PELIGRO DE

QUE VIVAMOS MUCHOS MAS

ANOS ES QUE CREEMOS

UNA SOCIEDAD ESTANCADA

DONDE LOS ANCIANOS SE
AFERREN A LOS RECURSOS
ECONOMICOS"

envejecimiento es un factor de riesgo deberfamos
estar pensando mas en lo que podemos hacer para
vivir una vida més saludable». Ramakrishnan parece
estar en forma; pero admite que «a veces siente la
vida como un irse replegando a un rincén de la casa;

~como si las puertas de las habitaciones que nos

gustaba explorar se fueran cerrando lentamente».
Aun asf, no esta interesado en la inmortalidad. Su

_ fuerza motriz es centrarse en los procesos que rigen

el envejecimiento y la enfermedad con la esperanza -
de que podamos disfrutar de buena salud'en la
vejez. Silabtisquedadela vida eterna nos lleva a ese
objetivo, que asf sea. «El libro se llama Por qué morir,
pero podria titularse Cémo vivir», dice.

LA MARAVILLA DE PARTICIPAR
EN UN BANQUETE ETERNO

A los 71 afios, srealmente no le tienta alargar su vida?
Ya vivimos lo suficiente, afirma. El peligro de una
longevidad creciente es la creacién de una sociedad.
estancada, en la que los ancianos se aferran alos
recursos econémicos y a las posiciones de influencia.
«Me jubilaré el afio que viene. Atin estoy bien, pero
alguien de 35 afios podria abrir un campo cientifico
completamente nuevo. Es de justicia generacional. Ya
vivimos el doble que nuestros antepasados».

De todos los multimillonarios con complejo de
Dios, Bill Gates, con sus mosquiteras contrala -
malaria y sus campafias de vacunacién, es por quien
Ramakrishnan siente més respeto. «Le mueve c6mo
podemos aumentar la esperanza de vida en los pafses
pobres y quiz4, irénicamente, esté haciendo més por
la longevidad humana que cualquiera de los otros».

Cuando se jubile, Ramakrishnan se va a dedicar
a aprender idiomas, a leer... «Mientras esperamos
a que la enorme inversién en gerontologia resuelva
el problema de la muerte, disfrutemos de lavidaen
toda su belleza. Cuando llegue nuestro momento,
nos mtroducu’emos en la puesta de sol conla
tranquilidad de saber que tuvimos la fortuna de
participar de ese banquete eternon.

© THE SUNDAY TIMES MAGAZINE
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CASTILLA Y LEON

Sacyl externaliza por «déficit de radi(')logos»
losinformes delas mamograﬁas del cribado

@ Licita por1,75 millones la lectura de las pruebas a mu} eres de entre 45y 69 afios «para ga:antizar la celeridad de
los resultados» @ Omite la ampliacion hasta los 74 afios anunaada para este aflo para mejorar la deteccion precoz -

| ESTHER NEILA VALLADOLID
* Laspad dnyendoasuhos-
pital o centro de salud, como hasta
ahora, para someterse a una mamo-
grafia cada dos afios dentro del pro-
gramade deteccién precoz decdncer
de mama. Y alll seran atendidas, co-
mohastaahora, porpersonaldeSacyl.
Peroserdanradiélogosextemnoslos que
escruten las imdgenes obtenidas en
busca de células sospechosas y los
que redacten el informe correspon-
diente en cada caso. El «déficitde ra-
didlogosn ha llevado ala Consejerfa
de Sanidad a externalizar esa tarea,
hasta ahora centralizada en el servi-
cio de radiodiagnéstico del Hospital
Rio Hortega de Valladolid.
Eldepartamentoquedirige Alejan-
dro Vdzquez acaba de licitar el traba-
jopor 1,75 millones de euros paraun
periodo dedos afios, arazén de7eu-
rospor cadainforme paralascercade
125.000 mamografias que cada ejer-
cicio se realizan con cardcter preven-
tivo en Castillay Le6n.
Los pliegos —publicados el 19 de
abril-precisanqueel programadeccri-
bado estd dirigidoamujeres deentre
4§y 69afios, que soninvitadas area-
lizarse una mamografia de control,
como norma general, cada dos afios.
Lo que no incluye la contratacion es
la extension de estas pruebas a pa-
cientesmayoresdeesaedad, uname-
joradel programaqueeltitularde Sa-
nidad anuncid el pasado mes de fe-
* breroparaCastillay Ledn, aceptando
la recomendacién previamente for-
muladaporel Procuradordel Comuin,
que pedia a Sanidad seguir la estela
deautonomiascomoAndaluciay Co-
| munidad Valenciana, que yalo han
| implantadoporendmadelos6gaiios.

‘Bl14 de marzo, la Junta aprobd el
gasto de175 millones para externali-
zarlosinformes mamograficos (pro-
mogableporotrosdosafiosporunto-
talde 3,85 millones). Lanotade pren-
saenviada ese dfa tras el Consejo de

Gobiermno explicd queserd «este2024»

cuando la poblacién diana se amplie

«alas mujeres de hasta 74 afios con

el fin de disminuir la mortalidad por
esta causa y aumentar la calidad de
vidadelasmujeresafectadas». Bsaex-
tension, segtin los datos de Sanidad,
supondralarealizaciéndeunas 4.000
mamografias mds al afio.
Lamermoria de lalicitacidn, firma-
daelio deabril porlajefade servicio
de actividad concertada, no incluye,
sinembargo, aesetramodeedad.La
poblacion diana del cribado —dice la
licitacién paralos proximosdosafios—
incluye «alasmujeresquedispongan
de Tarjeta Sanitaria y con una edad
comprendida entre 45 y 69 afiosn.
«Debidoalaelevadaactividad asis-
tencial en las unidades de radiologia
de las Gerencias Asistenciales de la

4

.

Un radidlogd observa las imdg.

Comunidad de Castillay Ledn, el dé-
ficitderadidlogosy paragarantizarla
imprescindible celeridad delosresul-

“tados diagndsticos es necesario ex-

ternalizar la lectura e informado de
las pruebas diagndsticas realizadas
conmediospropios», apuntaeldocu-
mento,

Desde 2013, lalectura e informado
demamografias estAcentralizadaen
el Hospital Rlo Hortega de Valladolid,
pero udicho centro ha manifestado
‘que, porrazonesorganizativasdelser-
vicio deradiodiagndstico, no es posi-

- ble informat la totalidad de mamo-

grafiasrealizadas como resultado de

‘lainvitacidnrecogidaen el Programa

deDeteccidnPrecozde CéncerdeMa-
may, explican los documentos de la
Consejerfade Sanidad parajustificar
lainsuficiencia de medios.
Elplazoparapresentarofertascon-
cluye el 20 de mayo. La previsién es
que el trabajo se externalice a partir
delmdejuﬂodezomodesde[afecha
que se indigue en ¢l contrato si fuera
posteriom. Elgrueso del contrato co-
rresponde a los gastos de personal,
conun minimo de cuatro radidlogos
externos para la lectura y redaccién
deinformes. .
Lasmamografiassonlamejorprue-
badedeteccién precozypermitende-
tectar entre el 9o %y 95% de los tu-
MOTes por muy pequefios que sean.
Eslaprincipal pruebadeloscribados
oscreening parabuscar células cance-
rosasen pacientes queno tienen sin-
tomas, Cadaafio, Sacyl realizaentor-
no a125.000 mamografias gratuitas
dentro del programa de prevencién,
alas que hay que afiadirlas pruebas
quecada dfarealizan los servicios de
radiodiagndstico de 1a Comunidad

porel

“antela aparicién de algiin signo de

alarma (como la aparicién de bultos,
hoyuelos, secrecién del pezén, hin-

chazdn, irritacién, dolor o cualquier -

cambio en el tamafio, forma o apa-
riencia de lamama).

En los tiltimos afios, el mimero de
invitaciones en la Cornunidad oscila
desde las 117.778 del afio 2020 a Ias
157104 delzo1g.

Encuantoal ntimero de mamogra-
flas realizadas, ha ido creciendo en
hasta las 122,500 del iltimo afio. La
pandemiadejéunpicodestacableen
laestadistica: en 2020 apenas se rea-
lizaron 79.000 y el afio posterior ab-
sorbid parte delas pruebasno practi-
cadasconelestallido delacrisissani-
taria, al sumar130.000 €n 2021

Lasmejorasen el programa de cti-
bado y en las tecnologfas aplicadas
han permitido afinar la bisqueda y
mejorarladetecciondel cdncerdema-
ma: hace veinte afios el 2,4% de las
mamografiasresultaban positivas,un
porcentaje que haido creciendo has-

" tael6,5%delaactualidad.Cuandolos

resultados presentan alguna sospe-
chade cdncer, losradidlogos pueden
indicarpruebascomplementarias co-
mo una ecografia, biopsia o proyec-
ciones adicionales para alcanzar el
diagnéstico.

El programa de deteccion precoz
de Sacylcontemplael procedimiento
dedoblelectura, demodoquelasima-
genes del cribado seale{das siempre
poralmenosdosraditlogosentiem-
posdiferentes. En caso de discrepan-
cia se requiere el arbitraje de un ter-
cer radidlogo experto.

Una vez externalizado el servicio,
1los radidlogos de la sanidad privada
redactaran los informes siguiendo el

dgrafo en el Hospital Rio Hortega de Valladolid., IcAL

modelo establecido por Sacyl. «Elin-
forme mamogréfico completo debe-

rdestaradisposicidndelaUnidadde .

Gestidn establecida por Sacyl en el
plazo maximo de 8 dfas hdbiles des-
dela fecha en que la Unidad Mamo-
grificaenvielamamografia» alaem-
presaadjudicataria. Siresultadoarro-
jasignosevidentes de presenciacan-
cerosa serd comunicado de manera
vinmediata» a Sacyl.

Sisterna Nacional de Salud im-
plantdelcribadogratuitoeniggo.Des-
deentonces, todaslasautonomfasrea-
lizan controles preventivos que, enla
actualidad, abarcan, comominimo,a
todaslasresidentes en Espafiaapar-
tir delos 50 afios y hastalos 69.

Castillay Leén es una de las auto-
nomifasquehaceafiosmejorbesaco-
berturaadelantandounlustreloscon-
troles periddicos: a los 45 afios reci-
benlas mujeresaquiunacartaconla
citaparasuprimeramarnografia, una
prueba rdpida y sencilla que usaba-
josniveles de radiacién para obtener
unaimagenclaradeltejidomamario.
Aesaedadtambiénlohacen Castilla-
L.a Mancha, Comunidad Valenciana,

La Rioja y Navarra. Otras comunida-

desyahanempezadoaextenderesos
programas de cribado por el otro ex-
tremo, eldemayoredad.Eselcasode
‘Andaluciay Comunidad Valenciana,
que lo estdn implantando de forma
progresivaporencimadelosé69afios.

Enunaresolucién de oficio, el Pro-
curador del Cormin pidiéala Conse-
jerfade Sanidad queextiendaloscon-
trolesamujeres deentre 70y 74 afios
yemplazabaalaJuntaaplantear es-
ta ampliacién en el Corisejo Interte-
mritorial para blindar los cribados en
todo el pafs entrelos 45 y1os 74 afios,

incluyéndolos en la cartera naclonal
desalud, conunacuerdoentrelasau-
tonomias que garantice los recursos
necesarios para realizar estas prue-
bas.

Tomds Quintana apoyaba su argu-
mentaciénenlasnuevasrecomenda-
cionesdelPlanEuropeodeLuchacon-
tra el Cancer, basadas a suvez enla
evidenciacientifica. Afinalesdezozz,
laUEactualizdsuindicaciényempla-
za a los estados a realizar controles
periddicosypreventivosamujeresde
entre 45y 74 afios.

Laincidencia del cAncer de mama’
enlaComunidad suponeelio;78%de
todos los diagndsticos de cdncer en
CastillayLe6n.

La Asociacion Espafiola Ccnua el
Canceren Valladolid considera «muy
acertadan la ampliacion del progra-

" ma por encima de 70 afios al consta-

tarque muchos casossesiguendiag-
nosticando a partir de esa edad, des-
pués de estay afios sometiéndose a
los controles. z
Los datos del Observatorio contra
el Cancerdelapropiaasociaciénava-
lan estatendencia. En CastillayLeén
sedetectaronelafiopasado1.938nue-
vos casos, delos cuales7io fueronen

- mujeres con 70 6 més affos. En con-

creto, fueron diagnosticadasizédeen-
tre 70 y 74 afios y otras 533 mayores
de 75. Es decir, mas de un tercio (el
37%) deloscarcinomas fueronenmu-
jeresapartir de los 70 afios.

Otro 53%delasmujeres tenfanen-
tre 45y 69afios, queeselrangodelos
cribados: fueron 1027 casos detecta-
dos, ya sea a través de los controles -
preventivosoaralzdelaaparicionde
algiin sintoma.”

En los tramos mds jovenes la inci-
denciaesmuchomenorsedieronuz
casosenmujeresdeentre 40y 44afios
(el 6%) y otros89 enchicasdeentre1s
y 39 afios (el 5%).

- Bn Castillay Ledn, las mamogra-

* fias de cribado se seguirdn realizan-

doenlasunidades mamograficas de
los hospitales y centros de salud, asf
“como en la unidad mévil contratada
paralocalidadesdedificilaccesooale-
jadas delos centros de referencia.
Pesealosresgosdeloscribados—
como el sobrediagndstico, el sobre-
tratamientoolos falsos positivosy fal-
508 negativos—, la deteccidn tempra-
naescrucial paralasupervivenciapor
estaenfermedad. El diagnéstico pre-
coz de este tipo de tumores permite
reducirlamortalidad y mejorarlaca- -
lidad devidadelaspacientes porque,
detectados a tiempo, pueden evitar,
por ejemplo, cirugfas mas agresivas,
como una mastectornia, o prescindir
detratamientos connotables efectos

- secundarios para combatir la propa-

gaciéndelaenfermedad, comolaqui-
mioterapia o la radioterapia.
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CASTILLAY LEON

La demora para operarse en Castilla y Ledn: de
los 47 dias de Valladolid a los 178 de Salamanca

La esperamedia se sitia en los 114 dias, que desciende en dos jornadas respecto al cierre de 2023 ysemantiene
por debajo dela media nacional, con Salamanca, Le6n y El Bierzo muy por encima del tiempo de espera nacional .

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID |

Eltiempo medio delista espera pa-
1a que un cludadano sea interve-
nido quirdigicamente en los hos-
pitales de Castilla y Leén se rige
porlos desequilibrios, y es que so-
meterse aunaoperacion en el Hos-
pital Clinico Universitario de Va-
lladolid conlleva de 47 dfas de es-
perayhacerlo en el Complejo Asis-
tencial de Salamanca supone 178
jornadas. Unos datos, los delare-
gldén salmantina, que se sittian por
encima de la demora media en la
Comunidad, que se sitiaens di-
as a 31 de marzo de 2024, dos me-
nosrespectoaldltimo trimesire de
2023 y dos mas que en el mismo
periodo del pasado afio.

La situacién entre dos grandes
hospitales como sonlos del Clini-
codeValladolid y el Complejo Asis-
tencial Universitario de Salaman-
ca practicamente se puede extra-
palar alas situaciones delos cen-
tros de Ledn, El Bierzo y Burgos,
donde se presentan demoras por
encimadelos1o0odias, coni3s, 136
Y114, Tespectivamente. Unas cifras
que reflejan el desajuste terri-
torial en lo que a espera quirdigi-
caserefiere, peseaqueenizdeis
hospitales de Castillay Lednlade-
mora se reduce respecto al 31 de

diciembre de 2023, y ochosi la

comparativa es con el 31 de marzo
del mismoaiio.

Por otro lado, los datos publica-
dos en el ltimo balance trimes-
tral de la Gerencia Regional de
Saludsobrela evolucién delaslis-
tas de espera quirirgica reflejan
que Castillay Ledn registra 34.834.
pacientes enlista de espera estruc-

turala 31 de marzo de2024, unda- .

to menor a 40.912 pacientes con

los que cerré el afio y alos 36.213
coniabilizados un aiio antes, De
hecho, durante este primér trimes-
tredelafio se haestablecido el ma-
ximo de entradas en pacientes en
la lista de espera quirtirgica res-
pecto a los mismos periodos del
2022y 023, aumentdndose el ni-
mero un 11,33 % desde hace dos
afios, 3 ’

En cuanto al criterio de priori-
dad para serintervenido, la totali-
dad de los 972 pacientes registra-
dos en el nively, es decir, con indi-
cacién de seroperadosantesde 30
dias dada su patologia, estaba en
marzo dentro del rango y con una
demora media de 13 dias. En prio-
ridad 2 habia en la fecha analiza-
dauntotal de 5.844 pacientes, con
una demora media estructural de
114 dias. En prioridad 3 se han re-
gistrado 28.018 pacientes en lista
de espera, con demora media de
17 dias,

Diferentes aspectos y distintas

Pacientes en lista de espera quirirgica

B Por especlalidades

2 Por hospliales Lista de espera estuctural

(A3 d2 marzo s 2024) m | e
w Avila i TR 49 | = Anglologla/cirugia vascular 65
& Burgos i 4356 14 ® Cinugla cardiaca AR
u Miranda de Ebro 49 68 # C. general y aparato digesivo "Bd51 100
= Aranda de Dusro as8 72 i % Ciugla maxiofacal @105
® Bierzo G475 135 = Cinugla pedidtrica 84
u Ledn 3126 136 ® Cirugia plastica 136
= Palencla 1.356 39 u Cirugla fordcica 68
@ Salamanca- 7741 - 178 n Dermatologf 28
u Segovia L1388 52 | ® Ginecologla 45
8 Soria LUBET 67 ® Neurocinugla 175
= Rio Horlega Valladolid 3108 82 u Ofalmolegla 44
u Medina del Campo AT 53 u Olorrinolaringologia 113
& Clinico Valladolid 1.853 47 B Traumatologia
a Zamora i w Urclogla
Total - 4 oml
FUENTE: Conzeevia da Ssnidad IcAL

tendencias debido a que pesar de
haberse reducido de forma gene-
ralla espera quirtirgica en Castilla
y Ledn, la desigualdad entre pro-
vincias sigue en crecimiento y, es-
pecialmente, si se pone atencion
quelas cilras mds altas correspon-
den alos grandes centros asisten-
ciales delaregion, delos cuales, el

.de Salamanca, con178dias, yelde

Ledn, con 135, se sitiian por enci-
madelamedianacional, queano-
ta un tiempo medio de espera de

128 jornadas. Ademds, entre am-.

bos aparece el hospital de El Bier-
20, con136 dias de media pararea-
lizar una intervencion.

= AVILA. Losultimos datos de
Sanidad reflejan que el Complejo
Asistencial de Avila esel tércero
conmenaes demora de la Comuni-
dad al presentar una lista de espe-
ra quinirgica media de 49 dias, 17
menos que al cierre de 2023 y18
menos que entre los meses de ene-
o y marzo del pasado afio,

= BURGOS. E] Complejo Asisten-
cial Universitario de Burges es uno
de los peores sitvados en Castillay
Ledn al tener 114 jornadas de espe-
1a para una intervencién quinirgi-
ca. Sin embargo, es el hospital que
mayor reduccién acapara respecto
al 31 de marzo de 2033, con 35 dias
de diferencia. En cambio, en com-
paracidn con hace cuatro meses,
suben tres dias. .

De menor tamafio que el hospi-
tal de Burgos capital, el de Santia-
go Apdstol en Miranda de Bbro
muestrauna ostensible diferencia
al contar con 68 dias de demora,

que son seis menos sobre el clerre

del pasado afio y s dos mds que el
primer trimestre fie 2023, Ten-

dencias que se repiten con el cen-
tro de Santos Reyes en Aranda de
Duero, con 72 dias de espera ac-
tualmente, y que suponen un des-
censo-de 21 jornadas respecto al
cierrede2023yunaumentodedos
dias tras un afio.

# LIEON, Una situacién similar en
Burgos se repite en Ledn, cuyo hos-
pital sigue caracterizdndose por su
alta demora y, aunque apenas va-
_riazespecto al cierre del afio pasa-
do (134), se sittia en los 135 dias de
espera, mientras que empeoraen
17 jornadas si la comparativa es con
el 31 de marzo de zoz3.
EnPonferrada, donde se encuen-
tra el hospital de El Bierzo, la de-
_ mora también eselevada al situar-
se en 136 dias de espera para las
operaciones quinirgicas. Peseaser
uno delos centros con més demo-
r1a de la Comunidad, consigue re-
duclrsus cifrasrespecto ahaceun
afio, cuando se llegd alag 138 jor-

nadas, como también logramejo- -

1ar en siate jornadas frente al cie-
e 2023

= PALENCIA. Como ya ocuiris
hace cuairo meses, cuando se cifté
€n 43 jornadas la demora quinirgi-
ca, el Complajo Asistenicial Univer-
sitario de Palencia contimia con la
lista de espera mas baja de Castilla
y Ledn, con 39 dias, Datos que, ade-
mds, mejoran alos de hace un afio,
cuando se estimo6 una espera me-
dia de 48 dlas.

AMANCA, By el reverso, el
Cornplejo Asistencial Universitario
de Salamanca es donde hay mayor
tiempo de esperacon 178 dfas, lo
que refleja que sigue sin salir del
atolladero enel aur 2314 sumids

2185

pese al cambio de gerencla, ahora
ocupada por Carmen Rodriguez
Pajares. Datos que casino varian
en comparacion con el ultimo tri-
mestre de 2023, cuando se llegd
hastalas 179 jornadas, mientras
que con la vista puesta hace un
afio, la espera sube en 2o dfas.

»EBEGOVIAL Dentro delos ocho
hospitales de Castillay Ledn con
una espera media por debajo de 70
dia se encuentra el Complejo Asis-
tencial Universitario de Segovia,
donde a 31 de marzo de 2024 selle-
gan alos 52 dias, seismenosquea
31 de diciembre del afio pasado y 12
menos que en el primer trimesire
del afio pasado.

»B0RIA. Bl de Soria rambién
destaca por ser un hospital con
una demora relativamente baja,
con 67 difas de espera a 3t de marzo
de 2024, mejorando las cifras de
hace un afio en18 dfas y en nueve
al clerre de 2023

B VALLABOLID, Con dos delos

cinco grandes hospitales de Casti-
Itay Ledn, el Clinico Unliversitario
de Valladolid es'uno de los mas

. destacados de laregidn al contar

con 47 dias de espera, la segunda

demora mds baja tras el Complejo .

Asistencia de Palencia. Son, ade-
mds, nueve menos que el dato que
este centro arrofé al acabar 2023y
19 menos que hace un afio.

Por otrolado, el Rio Hortega es-
t4 peor situado en la comparativa
con el Clinico ya que lalista de es-
perasesitiaalllenlos 8z dias, sie-
te menos que en el iltimo trimes-
tie del afio pasadoy que se redu-

T RN
cenhasta ocho segin lns d=ivs i)

pasado 31 de matzo.

Fuera de la capital vallisole-
tana, la sitwacién del centro comar--
calde Medina del Campo también
es positiva debido a que actual-
mente cuenta con 53 dias de de- -
mota, lo que supone una mejora
detres diasrespectoahace cuatro
meses pero diez mas que en el pri-
mer trimestre de 2023.

B ZAMORA. Bl Complejo Asis-
tencial de Zamora es otro conlas
listas de espera mas reducidas, con
53 dias, que suponen una ligera
mejora frente a 2022 con tres me-
nos, pero sube en cuatro jornadas
respecto al misino periodo de hace
un afio.

ESPECIALIDADES

Porespecialidades, Neurocirugia, con
una demora de 175 dias, Traurpato-
logia, con159 y Cirugia Pldstica, con
136,sonlas que acumulanun mayor
tiempo de espera, mientras que en

_elextremo opuesto sesifian Derma-

tologfa (26 dias), Ginecologla (45 di-
as) y Cirugfa Cardiaca (51 dfas).
Entre periodos, con los reciente
datosdelz1de diclembredezoz23,1a
tendencia refleja que el tiempo de
espera mejora en [a mayoria de es-
pecialidades, salvo en Angiologiay
Cirugfa Vascular, que suma seis di-
as; Dermatologia, conunomds; Oto-
rrinolaringologia, con dos; y Trau-
atologia, con tres mds, Sin embar-
g0, laesperamedia en Castillay Le-
oOndesciende endosjornadas, dené
a1y, siendo Cirugia Tordcicay Cinu-
gia Maxilofacial las especialidades
con mejor evolucidn en sus demo-
ras quirirgicas, al reducirse en 20y
1z dfas, respectivamente.
Porloqueserefierealosdatosre-
feridos a demoras para una consul-
ta externa hospitalaria en los cen-
tros de Sacyl, el balance amarzo de
2024 indicaquelaesperamediaes-
tructural se situd en 83 dias consie-
tehospitalespor debajode esacifra.
El niimero de pacientes en espera
estructural para una primera con-
sulta externa ascendid en esafecha
2184188, frente alos 213,357 del pri-
mertrimese de2023, un13,7% me-
108,
Encuantoalademoramediags-
tructural de las pruebas diagndsti-
cas que se analizan cada trimestra,
los datos a marzo de este afio han
sidolos sigulentes: 69 dias paraun
TAC, 79 difas para una resenancia’

‘magnética, 126 dias para una eco-

grafiay 51 dfas para una mamogra-
fia. .
Porlo que se refiere gl niimero de
pacientes en esperaestructural, pa-
1a un TAC suman 3.271; 4.037 parta
unaresonanciamagnéticain 1703,
ra una ecograffa; y 8o5 pendientes
da una mamografia.
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“QUE NADIE PIDA ESTE
FARMACO PARA IR
ESTUPENDO A LA PLAYA”

Wegovy llega a Espafia. Tras la revolucion de

 Ozempic, las farmacias empiezan a vender

este medicamento indicado para la obesidad.
Pero los expertos alertan contra un mal uso
que "cree pacientes de primera y de segunda”

For Pilar Pérez (Madrid)

aestaaqui, Desde

hoy los pacientes

con obesidady

-aguellos con

sobrepeso peto que

ademds suftan
diabetes, hipertension o cualquier
otra enfermedad cardiovascular,
tienenacceso a un nuevo firmaco,
Se trata de la semaglutida pero en
laindicacion para obesidad: es
decir, Wegoby.

Enrealidad, se trata de una copia
de Ozempic, el célebre farmaco
paraadelgazar. «Alolargo dela
historia de la Medicina ha ocurrido
en mas ocasionesy, explica Beatriz
Collado, vocal de Alimentacion y
Nutricion del Colegio Oficial de
Parmacéuticos de Madrid (COFM).
«Sacar un medicamento con una
ficha técnica enla que se defineun
usoy si hay un segundo efecto
Ppositivo, se convierte en un otro
farmacon.

En este caso, se trata de Ozem-
pic, un andlogo de GLP-1con una
gran capacidad parala gestidn de
aziicares, «como consecuencia en
un paciente con diabetes tipo z hay
unapérdida de pesoy masa
corporaly, explica Collado. Y aqui el
porqué de un segundo firmaco:
«En los pacientes que han tenido
obesidad o sobrepeso mantenida
en el tiernpo son los candidatos a

partiud®

sclubningectie €
mmag\“\\di

esa prediabetes tipo 2. Y uno se
cuestiona qué llega antes la diabe-
tes o la obesidad», argumenta.

Clotilde Vézqueg, jefa del
departamento de Endocrinologia
y Nutricion de la Fundacion
Jiménez Diaz (FID) entra adife-
renciar ambos fdrmacos. «Son
preparados de semaglutida, un
potente andlogo del receptor de la
hotmena gastrointestinal GLP-1,
pero lo gue diferencia es la dosis:
en la presentacion Ozempic es de
1mg maximoy estd indicado y
autorizado solo en diabetes,
aunque se haya sobreutilizado
incorrecta pero masivamente para
obesidady, dice. «Wegoby aporia
2,4 Mg que es la dosis maxima
indicada en obesidady.

Entonces, ;son intercambiables?
«No, cacla uno tiene una indicacion
que debe serrespetadan, subraya
Collado. «Nosotros desde 1a farmia-
cia seguiremos las indicaciones de
las prescripciones que hagan los
médicosn. Dadalalimitacion de
tratamientos —«en mi caso, como
mucho consigo dispensar dos o
tres Ozempic al mes, via visadoy,

explicalavocal del COFM-, hay que -

controlar quién los recibe, «Es
importante que cada presentacién
comercial se prescriba para las
indicaciones especificas para las
cuales ha sido aprobaday, insiste
Ana de Hollanda, coordinadora del

pluma Frass! ged2

Areade Obesidad de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologiay
Nutricion (SEEN). -

Unavez aclarada la indicacion
decadauno, le tocael turno a los
prescriptores. Desde lala Sociedad
Espanola de Obesidad (Seedo)
advierten que «los médicos pres-
ctiptores deben tener conocimien-
tos sobre la titulacion de dosis,
manejo de los efectos secundarios

- ademds de proveer un seguimien-
to adecuadon, racalca su vicepresi-
dente, Albert Lecube.

Con esto quiere alejar de un uso
superficial y errénieo, corno el que
circulaen redes sociales e internet.
«Que nadie vaya a pedir este
farmaco para entrar en el vestido
deunaboda o estupendo parala
playan, reitera Lecube, Por eso,
quienes opten a este fairmaco
deben formar parte del 37,8% de los
esparioles que sufre sobrepesoy el
22% obesidad. Unas cifras al alza, si
setiene en cuenta que desde que
estrenamos sigho, segtin la Seedo,
han erecido un 51,7%. «Los medica-
mentos para la obesidad pueden
ser prescritos por médicos de
atencion primariay endocrindlo-
gos principalmente, siempre en el
contexto global del tratamiento de
la obesidad, es decirjunto a cam-
bios en la alimentacion y ejercicion,
sefiala Hollanda.

ParaVazquez el problema esta
claro. Para evitar el mal uso, con
todas las consecuencias derivadas
de ello, esimportante que dlas
unidades de obesidad sean las
que prescriban, cifiéndose a las
indicaciones adecuadas» También
insiste en las consecuencias que
han provocado el desabasteci-
miento de Ozempic un uso
cosmeético, descontrolado y
desregulados.

Lecubelo tiene claro y sostiene
el discurso de Vazquez sobre la
importancia de apostar por tratar
una enfermedad y no estigmatizar
la obesidad. «Al final, creas pacien-
tes de primera y de segundan,
:Como? «Quienes puedan pagarse
el farmaco [oscilaenitre los 180 y
280 euros] podran sortearla

cirugfa baridtrlea,
petosipuedes
pagario; nola
necesitarasy, lamen--
1aLecube.

Tratar la obesidad
es abordar otras
patologfas. Este es el
mensaje que buscan
los expertos a través
deestos nuevos
farmacos. uLa
obesidad es una
enfermedad que
debe ser tratada con
la misma seriedad
que otras enferme-
dades y privara los
pacientes de la
financiacién de un
tratamiento efectivo
es altamente discri-

Hollanda.

minatorion, temacha *



La revista diaria de EL MUNDO, Jueves, 2 de mayo 2024

'SALUD |PAPEL

PREOCUPACION ANTE
EL BROTE DE GRIPE
AVIAR EN GANADO

- VACUNO EN EEUU:

“ES INESPERADQO”

Alerta. Tras la deteccion de trazas del virus
en lalechey el contagio de un trabajador, -
se busca el control del virus H5Nl en las -
vacas del pais. La OMS insta a la vigilancia
estrecha para que no se internacionalice

de la cepa H5N1. A principios de esta
semnana la OMS ya advirtid sobre el
riesgo de propagacién a vacas fuera

" Por Pilar Pérez (Madrid)
EUUsufre unodelos sembrado las dudas. Hay eviden-
mayores brotes de cias de que la cepa H5Ni de gripe
gripeaviaryelganado | aviarsehaestado propagando sin
vacuno se ha serdetectada en el ganado estadou-
convertido, por nidense durante meses. Esta -
sorpresa, en el objeto afirmacion se basa en el andlisis

preliminar de datos gendmicos
publicado por el Departamento de
Agricultura de EEUU, enun reposi-

del pais a través de las aves torio publicado el 21 de abril. En el
migratorias. «Con el virus informe se apunta que el brote
transportado por todo el mundo a comenzo cuando el virus saltd de
través de estas especies, unave infectadaa una vaca, un

ciertarente existe el riesgo de que

vez se confirmo que el virus HsN1
estaba presente en 34 rebafios de
ganado lechero en nueve estados

hecho que probablemente sucedié

rapido se obtengan datos, antes se
podrd actuar, sostiene la epide-
miéloga genémica del Centro

2.3.4.4b, pero oonuﬁaﬁrmal‘micaypropla delos

la Escuela de Medicina lcahn en Mount Sinai en Nueva
York. Aqui cabe sefialar el problema europeo que se
dio enlas granjas de visones; un salto de especie que

multiplicacién en células de mami-

_ el ganado de otros lugares se hace meses, a finales de diciembre corredores de aves del Pacifico y del continente ameri- tnavacd feros (muy distintas alas células de
infecten, avisd, en rueda de prensa, o principios de enero. cano, la 3.13. «La infeccidn con gripe aviar en vacas es 4 asm{en_las aves) y por lo tanto un hito mds en
Wenging Zhang, jefa del Programa Por otro lado, los datos publica- inesperada, ya que nio se han reportado anteriormente o] su camino hacia los humanosn.
Mundial de Influenza dela OMS. dos no incluyen informacion critica | casos claros de vacas infectadas con gripe. Pero no es de un granja En el contagio del trabajador de

. Estavozdealarmasedatras que arrojarfaluz sobre los origenes | distintalas infecciones observadas en otros mamife- eg };A:ralm:na : la granja de Texas se halld lamisma
haberencontrado trazas inactivas ylaevolucién del brote. «Enuna . rosn, apunta Adolfo Garcia-Sastre, codirector del I(:' B“I Yornia, cepa del ganado lechero infectado,
delvirus enlaleche yla carne, una respuesia a un brote, cuanto mas Instituto de Salud Global y Patdgenos Emergentes y de sutzlre.\;qu(s;;?'ﬁ con una diferencia significativa: la

| variante del trabajador tiene una

mutacidn que estd relacionada con
una propagacion mas eficiente en

desdefinales demarzoyelconta- _ | Nacional de Informacién ya preocupo alos virdlogos. los mamiferos: Daniel Goldhill,

gio de un trabajador deunagranja - | Biotecnoldgica (NCBI) de EEUU en Para Mark Woolhouse, catedrdtico de Epidemiologia virélogo evolutivo del Royal Veteri-
de produccidn lechera de Texas. Es Bethesda (Maryland), Martha . de Enfermedades Infecciosas en la Universidad de nary College de Hatfield (Reino

¢l primero que se conoce de trans- Nelson, enun articulo en Nature. Edimburgo y asesor cientifico de los Gobiernos de Unido) sostiene, en unarticulo en
mision del virus desde vacasa «Para mila cuestién es sino Reino Unido y de Escocia, es sensato permanecer en - Nature, que la presenciadela
hurmanos. La persona sufrié solo llegamos demasiado tarde, esa es alerta, especialmente con la gripe aviay, ya que puede mutacion en lamuestrahumana no
conjuntivitis y tenia bajos niveles la pregunta del millony. ser muy mortal, si bien «ésta ciertamente no esla forma fue sorprendente, porque yaha

del patdgeno enlas vias aéreas.

Sobre el consumo, desde la FDA
(Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EEUU) se afirma
que solo:se permite la comerclaliza-
cién deleche pasteurizada de vacas
sanas, dado que este proceso
inactiva bacterias y virus. Los
tiabajos se centran en la trazabili- *
daddetodos los casosyenel
andlisis exhaustivo de las muestras
quese envian.

Demomento, la OMS estima que

_ el nivel de alerta es «bajon para el

Una delas teorfas que se barajan
sobre el contagio delas vacases
queno se deba a una transmisidn
aérea al uso. En la revista Science se
publicé recientemente que podria’
deberse al contacto con superficies
contaminadas, como las médquinas
de ordefiar y la ropa de los trabaja-
dores. De esta forma, el virus se
transmitiria mds lentamente que si
lo hiciera por el aire.

ElHsM1 causante de este brote es
yaun viejo conocido por ser el

‘responsable del auge dela enfer-

habitual en que comienzan nuevas pandemias». Otro
salto de especie si haria saltar de forma critica las
alarmas, sefiala. «Serfa diferente si el virus comenzaraa

_propagarse en cerdos, ya que lamayor parte delas
pandermnias conocidas de gripe vinieron de un virus de
aves previamente adaptado a circular en cerdos».

Sobre los cambios de especie, Ratil Ortiz de Lejarazu,
director emérito del Centro Nacional de Gripede
Valladolid, explica que «el salto a mamfferos, como el
vison, significa una adaptacién del virus aviar a su

“El riesgo en Espafia es muy real.
Nuestro pais es clave en las rutas

aparecido muchas veces, incluso en
zorros y gatos infectados con H5Ni».

+Qué riesgo tenemos de gripe
aviar en ganado vacuno en Espaiia
y Buropa? Ortiz de Lejarazu sefiala
que «el riesgo es muy reals, Nuesiro
pals es clave en las migraciones de
aves jalvajes por sus amplios
humedales, como el delta del Ebro,
laalbufera de Valencia o Dofianay
especialmente el drea del estrecho
deGibraltar. -

Las migraciones se producen por
corredores especificos. Eso facilita

publico en general y de «bajo a medad en los tiltimos dos afios. En o o PO lallegadade aves enfermas y el
moderado» para los expuestos a Espafia ha costadolamuerte de mlgfﬂtﬂl‘las de aves Sa]va] €s contagioalas aves domésticas.
entormos donde hay animales - cerca de dos millones de aves, entre eE e «Hace dos afios tuvimos en Espafia

contaminados. «Es importante
enfatizar que todo virus evoluciona,

asi que debernos monitoreary

evaluar la propagacién y los cam-

bios en el virus para ajustar el nivel
de preparacionn, apuntd Zhang. Sin
embargo, sobre la vigilancia se han

las sacrificadas y las fallecidasa

- consecuencia del virus, segtin los

datos del Ministerio de Agricultura,

Pescay Alimentacién (MAPAMA).

La cepa que se ha encontrado en
EEUU corresponde al subtipo que
circulaba a nivel mundial, el

“Seria mas preocupante siel virus
comenzara a propagarse en cerdos, el
origen de varias pandemias de gripe”

uno de los peores afios, por nimero
dé brotes en granjas y también por
{focos salvajes y el afio pasado una

_granja de visones tuvo un brote de

gripe aviar que obligd al sacrificio
delosanimalesy, recuerdael
experto en gripe.
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ASIPUSO EN

JAQUE GALICIA
ALVIRUS DELA
BRONQUIOLITIS
ESTE INVIERNO

Pioneros. La revista The Lancet’
subraya el éxito del programa
de inmunizacion frente al virus
respiratorio sincitial culpable, . -
delainfeccion respiratoria = -
delos mas pequefios i

Por Pilar Pérez

ste ha sido el primer afio en quelos bebés

espaiioles han tenido acceso a un escudo

frente al patégeno de las bronquiolitis que

intenta llevarlos ala UCI cada invierno. Junto

a Franciay EEUU, nuestro pafs se ha
convertido en el espejo donde mirarse para inmunizar
alos mds pequefios frente al virus respiratorio sincitial
(VRS). Galicia ha conseguido inmunizar al go% de los
nifios menores de seis meses con nirsevimab.

Sehan protegido a13.505 gallegos nacidos a partir -
del dia1 de abril del afio 2023 hasta el pasado 31 de
marzo de 2024, cuando se penia fin al programa
pionero dela region. Los resultados de NIRSE-GAL han
visto laluz en diferentes publicaciones alo largo de
estos meses, pero es ahora cuando The Lancel Infectious
Disease pone el foco en el resultado global del abordaje
delacomunidad.

Federico Martindn-Torres, investigador principal,
explica a EL MUNDO que «estamos ante un hito
importante porque esla primera evidencia firme sobre
la utilidad en mundo real de esta profilaxis». La
estrategia gallega ya fue portada de laxevistaJournal of
[nfectious Diseases en abril, una imagen en la que
aparecia el primer lactante orensano que recibfa
nirsevimab al lado de otra fotografia del investigador

Barney Graham, el padre de la vacunologia estructural
que ha permitido el avance.

Emplear nirsevimab ha permitido evitar mds de 400
ingresos en lactantes de menos de seis meses en los
tres primeros meses de la puesta en marcha del
programa. Ademds, por cada 25 lactantes inmunizados
se ha sorteado un ingreso. Con estos datos, Martinén-
Torres, también jefe del Servicio de Pediatria del
Hospital Clinico Universitario de Santiago y miembro-
del comité asesor de vacunas OMS-Europa, destaca el
papel de Galicia primero, y luego de Espafia en su
conjunto, porque «han sido pioneras en laimplementa-
cién del uso de este anticuerpo monaoclonaly. E insiste
enlaimportancia «porque supone unareferencia para
toda comunidad académica intemacional y también
paralos decisores», es decir, las administraciones.

De esta forma, la experiencia en el uso del anticuerpo
monoclonal desarrollado por Sanofiy AstraZenecaa
través del abordaje pragmatico de la Direccién General
de Salud Pdblica de Galicia ha sido tomado como
referente internacional. Otros paises, como Chile o
Paises Bajos, han seguido de cerca todos los pasos de
preparacién e implementacidn de la estrategia NIRSE-
GAL y han incorporado ahora un programa similar.

Los estudios sefialan los altos costes directos e
indirectos en términos de salud y econdémicos que

supone el VRS: dos de cada 100 nifios menores de dos -fi

afios son hospitalizados con una estancia media de seis
dias, lo que supone un coste anual estimado de
aproximadamente 50 millones de euros parael SNS en
Espafia. Ademds, nueve de cada diez casos se dan en
nifios sanos y mds de una cuarta parte del gasto
sanitario directo total no estd relacionado con el
ingreso. Martinén-Torres subraya que la efectividad es
superior al 82% para prevenir hospitalizaciones por el
virus respiratorio sincitial. Esta sube al 87% para evitar
las formas graves de infeccién que afectan al pulmén,

Larevisia
Journal of
Infectious
Diseases”
publicé enla
portada desu
nes de abril el
primer bebé
gallego
inmunizado.
E MARTINON-
TORRES

Salvador Aznar
Benitah,
investigador
ICREA del

Institutode |.

Investigacidn
deBarcelona,
ha liderado el

_estudio queha |

visto In luz de
Jorma
simultdneaen
dos
publicaciones,
‘Science’y ‘Cell

Stem Cell’. IRB

«Hay una efectividad del 69% para
prevenir un ingreso por infeccién del
tracto respiratorio inferior, sea VRS o no»

«las que necesitan soporte de oxigeno; es un dato
importante de cara a pensar en el impacto que puede
tener en las formas mds graves de ]a enfermedad».
Asimismo, el investigador explica que «en el trabajo
objetivamos que hay una efectividad del 69% para
prevenir cualquier hospitalizacidn por infeccién del
tracto respiratorio inferior, sea por VRS o no. Esto habla
del enorme impacto de salud ptiblican,

LONGEVIDAD

SINCRONIZAR LOS
RELOJES BIOLOGICOS

| Y ‘FRENAR EL TIEMPO

PorCristina G. Lucio

T nuestro organismo, un conjunto de relojes
biolégicos nos permiten anticiparnos alos
cambios que suceden en nuestro entomo y
se encargan de organizar armonicamente
distintos procesos fisioldgicos. Son estos

-relojeslos que provocan, por ejemplo, que tengamos

suefio por las noches o que todo el sistema digestivo .
esté preparado para digerir los alimentos cuando
comemos. En este engranaje, destaca un reloj central
localizado en el hipotidlamo y conectado directamente
conlaretina—a través dela que recibe informacién
sobre el ciclo de luz y oscuridad-, que se comunicay
sincroniza con los relojes de los tejidos periféricos para
poner en marcha distintas funciones.
Esasincronizacion entre el reloj circadiano central y
losrelojes periféricos es fundamental para el funciona:
miento delos distintos tejidos y cumple un papel clave
en el organismo ya que su disrupcion se asocia con un
envejecimiento muscular prematuro. Asilo demuestra
una investigacion en ratones liderada por Salvador
Aznar Benitah, investigador ICREA del Instituto de
Investigacidn de Barcelona (IRB) y Pura Mufioz-Cdno- -
ves, investigadora de la Universidad Pompeu Fabra
recientemente incorporada a Altos Labs (San Diego,
BEUU). El estudio se ha centrado en el estudio de esta
comunicacién entre relojes circadianos central y
periféricos en dos tejidos, la piel y los misculos. Yen
ambos casos ha demostrado que la coordinacién entre
relojes es fundamental para mantener una funcionali- .
dad éptima delos tejidos. Los detalles del trabajo se
han publicado de manera simultdnea enlas revistas
Sciencey Cell Stern Cell. En el caso de los musculos, el
equipo habia demostrado previamente que ratones

manipulados genéticamente para que carecieran del
gen Bmab, implicado en la comunicacién entre los
relojes circadianos central y periférico, mestraban un
envejecimiento prematuro y una mayor debilidad
muscular. En un nuevo experimento disefiado para
restaurar la accién de Bmali al antojo delos investiga-
dores, los resultados mostraron que larecuperacién de
la comunicacién entre los relojes permitfa frenar tanto
el envejecimiento prematuro en el musculo comola
pérdida de masa muscular en los ratones estudiados, lo
que apunta que esta conexién es fundamental para
mantener una adecuada funcionalidad tisular.

«El hecho de que todo nuestro cuerpo no esté
absolutamente interconectado y que la piel siga
generando una barrera o el higado sepa metabolizarla
glucosa de forma auténoma, sin necesidad de cone-
xién con eleloj central tiene sentido desde el punto de
vista evolutivo. Pero ocurre selo con las funciones mas
bdsicasy, sefiala el investigador.
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Listas de espera, por buen camino,
pero con desequilibrios inaceptables

POR FORTUNA PARA esta sociedad y por desgracia paralosago-
rerosdel horror este wimeste tampoco llega el apocalipsisalasa-
nidad de Castillay Ledn. Mejoran ligeramente los tiempos dela
esperaquinirgica. Ligeramente, pero mejoran y se acortan. Con-
siderablemente menores [os 114 dias de eSpera media para ope-
rarse en Castillay Ledn que lamedianacional, situada en126 dias,
seguin el tltimo bardmetro del Ministerio de Sanidad, Castillay
Ledn esta mejor en este aspecto que la mediadel conjunto delas
comunidades auténomas. ¥ mucho mejor quelamayoriade ellas.
Sondatosysonimebatibles.

Sedesmoronaasi oo delos mantras en los que el principal par-
tidodela oposicidn, el PSOE de Tudanca, sehaenrocadoen los -
timos iempossin ahondaren el detalle de los problemas delasa-
nidad, queloshay. Comoloshay enel crecimiento economico im-

" parable de Espafia, pese aque, de formasimétricaa Castillay

Ledn, laoposicién, en este caso del PP de Feijoo, se haalerradoal
apocalipsis econdmico y laboral que tampoco acaba dellegar, pa-
raaliviodelaciudadania. Cuando las cosas van bien. 0, al menos
novanmal, es todo un problema para quien ejerce laoposicion.
Pero se puede ejercer ese control desde unasintonia con la reali-
dad, noconlos suefioshiimedos delo que no ocurre,

Y los problemas enlasanidad existen. Y en concieto enlas lis-
tas de espera. Y parece que van camino de ser endémicos, Hay tres
hospitales (Salamanca, Ledny El Bierzo) que desentonan conla
mediaregional. Especialmenteagudoy grave es el caso salman-
tino, 1a mayor inversion de la Junta en modernizacion de las dos
1ldmas décadasno concilia con que los tiempos de esperasean
mas del triple que en un hospilal vallisoletano, por poner casos
andlogos. Y no valeseguir buscando excusas de tahuir de poleer.
Algonofuncionay es horade que empiece afuncionax Porquelos
ciudadanos tienen que tener los mismos derechos vivan donde
vivan. Eslaigualdad que el PP exige al gobiemno central en sus ce-
sionesalosindependentistas.Y esloque puede exigit cualquier
ciudadano de Castillay Ledn al gobierno de PPy VOX en su coa-
liciénen ja Junta. 7

Laoposicién podia intentarun disciirso constructivo para co-
rregir estos problemas en vez de el stodomal» que nicalanien-
cardina conlarealidad. Hay que comregir Jos desequilibrios territo-
riales, quesien algiin ambito noson aceptables, es eneldelosser-
vicios esenciales, comoel delasanidad; Bsencialmente porque
losimpuestos son iguales para todos. Para catalanes, Pero tam-
bién parasalmantinos, leonesesy bercianos, a efectos sanitarios,

ElRio Hortéga derivara 1.200 cirugias
para disminuir las listas de espera

R. G. VALLADOLID
El Consejo de Gobiermo de la Junta
de Castilla y Ledn aprob ayer un
pasto total de 934.574 euros des-
tinadosala contratacion de 1185 pro-
cedimientos quirtrgicos de cirugla
general yaparatodigestivo, oftalmo-
logia, traumatologia y cirugfa oral
menor pata pacientes del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valla-
dolid. “

Conun plazo de ejecucion desie-
temeses y medlo, esta contratacion
viene motivada por la necesidad de
reducirlos tiempos de espera delos
pacientes del Hospital Universi-
tario Rio Hortega que requieren ser
intervenidos de diversos procedi-
mientos en las citadas especialida-
des.

Entre los muiltiples procedimien-
tos quinirgicos previstos de cirugia
general y aparato digestivo se en-

cuentran colecistectomnias laparos-
copicas (40), o hernioplastias con
protesis (5). En oftalmologia se pre-
vén 100 procedimientos de catara-
tas mas colocacion de cristalino ar-
tificial, llamado lente intraocular
(L10).

En cuanto a procedimientos de
traurnatologia, se estimanis de bu-
nionectomiay osteotomia (volvera
colocar los dedos de los pies en la
posicién correcta) y 25 de escision
de Hallux Valgus (juanetes), o 50 de
sustitucion total de cadera con pro-
tesis y 0tros 50 desusiimdﬁp dero-
dilla con prétesis,

Por tiltimo, en cuanto acirugfa oral
menor, se prevén 600 procedimien-
tos para extraccion de restos ra-
diculares (la rafz del diente) y otro
100 para extraccion quiriirgica de
cordalesyotras piezas dentariasin-
cluidas.

En este sentido, el consejere de
Economia y.Hacienda y portavoz,
Carlos Ferndndez Carriedo, anuncio
ayerquelaJuntaaplicard ecualquier
mecanismo» que permita reducir las
listas de esperay «ayudar a que las
personaspuedanser atendidas cuan-

" toantesr. De esta forma, significd la

importancia de acudir a los con-
ciertos sanitarios para mejorar atn
las cifrasactuales, sibienapuntd que
Castilla y Le6n bajo entre enero y
MArzo por octavo trimestre conse-
cutivo, cuando en Espaiia suben.
Enlaruedade prensaposterioral
Consejo de Gobiemo, Carriedo ad-
mitid que «siguen personas en es-
peray el objetivo es rebajarla cifra,
especialmente donde es mds altan.
«Para ello, ponemos todos los me-
diosdisponibles, conunesfuerzoen
la autoconcertacion, pero también
cualquier mecanismo externow, in-

dico.
En todo caso, presumio de que la

Comunidad «estibajandolosdatos

v lo hace mejor que en el conjunto
nacionaln, si bien asegurd que es
«conscienter de que el nimero de
personas que atin ocupan listas de
espera «exige un esfuerzon. Actual-
mente, indicd, el 98% del gasto sa-
nitario de la Junta estd vinculado
con la sanidad publica, y el dos por
ciento, con los conciertos, «muy por
debajodelamedianacional». Dehe-
cho, reiterd que Castillay Leénes «la
que mds utiliza los recursos publi-
cos en el ambito de la saludw, infor-
malcal.

Por otro lado, Carriedo se refirid a
las protestas de algunos grupos de
facultativos por el concurso de tras-
lados, que estd convocado, Recordd
que los médicos de la especialidad
de Familia Comunitaria «pueden
concursardondeellos quieran», que
woptan aellas». «Nuestraobligacion
es examinar, cuando sea efectivo,
qué plazas quedan vacantes y que
se cubran de forma preferente, ex-
preso el consejero portavoz.

Muere el hombre
hospitalizado
en Salamanca
por la fiebre de
Crimea-Congo

SALAMANCA
Elhombre de edad avanzadain-
gresadoenSalamancaporunca-
so de fiebre hemorrdgica de Cri-
mea-Congo (FH.C.C), tras unos
analisis practicados por el Cen-
troNacional deMicrobiologladel
Instituto de Salud Carlos III, ha
fallecido.

La Junta de Castillay Ledn, a
través delaDireccidn General de
Salud PublicaysuServiciode Epi-
demiologfa, confirmd la pasada -~
semanalainfecciéndelvardn, in-
gresado entonces en el Hospital
de Salamanca con «un cuadro cli-
nico compatible con laEH.C.C».

Enlainformacién entoncesfa-
cilitada, reseii6 que el paciente
presentaba picadura por garra-
patayque se encontrabacon las
medidasdeaislamientoy protec-
cion de los profesionales sanita- -
1ios previsras para estassituacio-
nes, informa Buropa Press.

La fiebre hemorrdgica de Crl-
mea-Congo estd causada por un
virus, cuyomecanismo de trans-
misién principal es la picadura
de]a garrapata del género ‘Hya-
lomma), aunque también puede
transmitirse de persona a perso-
napor contacto consangre oflui-
dos del enfermo, 1o que puede
ocurrir especialmente en perso-
nal sanitario cuando no esta de-
bidamente protegido, informéla
Junta al confirmar inicialmente
e caso.

En el momento de preducirse
1a hospitalizacidn, la Seccién de
Epideraiologiadel ServicioTerri-
torial de Sanidad dela Junta de
CastillayLedn enlaprovinciaSa-
lamanca en colaboracién con el
personal del propio hospital con-
siguid dar con Jas personas con
las que el paciente tuvo contac-
to, de manera que se ha podido
realizar un seguimiento de ellas
y asf evitar nuevos contagios. El
protocolo consistiz enlavigilan-
ciadelatemperaturacorporalde
£5as Personas y en monitorizar
cualguier alteracion en su esta-
do de salud, todo ello de manera
periodica

Paralaprevencion de esta en-
fermedad, el portal sanitario de
laJuntadeCastillayLeontecuer-
daque esimportanteusarropay
calzadosadecuadosensalidasal
campo o cualquier actividad en
lacual pudieratenerlugarunen-
contronazo con una garrapata.
Ademas inciden enlaimportan-
cladetransitarporcaminosy uti-
lizarrepelentes tanto paralasper-
sonascomopatalosanimalesde
compafiia. También insisten en
que, en el caso de que nuviera lu-
gar una picadura de garrapata,
estadebeserretitadaloantespo-
sible de manera segura.
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INFRAESTRUQTURASV | SANIDAD

INAUGURAClON EN 1970 El mmueble adual del Hosprtal\.'"rgen del erénﬁ.[e' augurado e Sde pumo de 1970, aunque

* Habfa entrado en servidio unos meses antes tras diversos avatares desde que, ap cosdeiano194.o. consejodeminis-
tros declaraba su construccidn de utilidad piblicay urgenda. Originalmente con como sanitario antituberculoso, las -
obras se ralentizarony el presuptiestoinicial de12 millones de |as antiguas pesetas se elevd ya a 60 a principios del afio 1960,

Una década despuésdesu apemua la |naugurac|6n d'el hO}'HOSleB] Sama Bérbara pusoyaen pehgmel marttenlmxemo de :
&mnstalacén sanitaria. :

- «Hacefalta

~ compromiso
| politicoyun
presupuesto majo. -

Porque ideas, hay -

| muchasy, seftala.
! Ignacio Gutiérrez

Centro socmsamtarlo o
un nuevo concepto de
residencia, ideas para
el Virgen del Miron

Alaespera de que se constituya una mesa de trabajo entre la Junta y el
Ayuntarmiento para decidir nuevos usos, la sociedad soriana adelanta
algunas propuestas para su mantenimiento con el fin de evitar su cierre

% dunia g

II ay Legn

CORLED HOSPITA AR DESORIA
HOSPITAL ViR ey ey

| FOTO: EUGENIO GUTIERREZ

SONIAALMOGUERA/ SORIA

H{)sp]ial sociosanitario, mds centros
de dia terapéuticos, un nueve con-
to de residencia geritrica confor-
mado por unidades de viviendas co-
laborativas para sus usuarios, implan-
tacién de nuevas especialidades
médicas o incluso los servicios admi-
nistrativos del Sacyl... Elalcalde de
Soria, Carlos Martinez Minguez, yel
presidentedelaJuntade Castillay Le-
6n, Alfonso Ferndndez Mafiueco,
acordaron la semana préxima crear
una mesa de didlogo permanente
«conlasociédad sorianay profesio-
nales del sector sanitarion paraabor-
dar, declaré el regidor dela ciudad,
«el futuro uso del hospital Virgen del
Mirén y evitar mds detenoroyeldes-
“mantelamiento delos servicios que
hay»enlaactualidad. Las opciones
son variadas, perolasociedad soria-
nalo tiene claro: todo menos su cie-
Ire,
Conun edificio que se remontaal

_afio 1970, el Virgen del Mirén cuenta

con un gran espacio disponible aun-
queno las mejoresinstalaciones. Uno
desus principales fallos, sefiala el pre-
sidente del Colegio de Médicos de So-
ria, José Ramén Huerta, es precisa-
mente, laausencia de eficienciaener-
gética agravada por el origen
primigenio de este centro pensado
como hospital para enfermos de tu-
berculosis, con una orientacién sury
grandes ventanales que exigen llevar
acabo un plan integral de climati-

_ zacién, especialmente de cara al ve-

Tano.

En la necesidad de una puesta a
punto de sus viejas instalaciones
(Martinez Minguez apuntabala posi-

‘bilidad de optar a fondos europeos

Next para poder acometer el revesti-
miento bioclimdtico de fachada, la

“sustitucién de cubiertas y dela car-
pinteria metélica) coincide el presi- .

dente dela Asociacién deVecinos de
LaBarriada, Ignacio Gutiérrez. Lare-
forma permitirfa abordar «la adecua-
cidndelosservicios que se estdn pres-
tando ylos que puedan venim, Hace
falta compromiso politico «y un pre-
supuesto major para ello, insiste, por-
que para determinar a qué tipo de
atencion sociosanitaria se puede
orientar el futuro Virgen del Mirén
«ideas hay de sobra». Reformando,
reajustandolos espacios, indica, Soria
puede no sélo estar preparada para
«otra pandemia» 0 para los nuevos
desafios de la sanidad del futuro
con larecepcién de nuevas espe-
cialidades.

Ademds, una parte delas instala-
ciones podrian dedicarse, propone
Gutiérrez, a crear unidades de convi-
Vencia para mayores, unanueva mo-
dalidad de residencia que combinala

autonomfa personal y el sentirse en
el propio hogar conlaatencion espe-
cializada en entornos tipo aparta-
mentos. «Es un tipo de residencia que
seestd instalandomucho en el extran-
jero, en pafses como Dinamarca y
Franciay, explica Gutiémrez.

Con una capacidad que ronda el
centenar de camas, el Mirén cuenta
con servicios de Medicina Interna,
Geriatria, Reumatologfa, Rehabilita-

_cién yPsiquiatria. Al mismo tiempo,

acoge aun buen niimero de entida-
des sociosanitarias sin dnimo deJu-
cro, desde Pdrkinson a Asoem (Aso-
ciacién Soriana de Esclerosis muilti-
ple), Autismo Soria o Fibromialgia.
Precisamente, el aumento de pacien- -
tes de estas patologias en los centros
terapéuticos de dfa que han habilita-
do enlacuartaplanta del centro hos-
pitalario estas instalaciones hace que
sigannecesitando mds espacio. Solo
en el caso de Pdrkinson Soria esta se-
mana han incorporado cinco nuevos
usuarios que elevan a 40 el mimero
de pacientes de sus servicios casi dia-
rios delas cuatro salas que gestionan
actualmente dedicadas a ejercicios de
logopedia, terapia ocupacional, psi-
coterapiay fisioterapia. La necesidad
de espacio es cada vez

Dehecho, indicalagerentedelaen-
tidad, Ménica Herdndez, yahan so-
licitado al Complejo Asistencial de So-

‘riala cesién de mds salas para poder

ampliarlas sesiones de fisioterapia e
incluso se plantean aumentar el ho-
rarioen el que se prestan para poder
atender todala demanda de usuarios
que actualmente tienen. «Las terapias
son fundamentales», agrega Hernén-
dez. «Esimportantisimo que se man-
tengan estos espaciosy, insisten des-
de Parkinson Soria, cuyas salas son
también utilizadas terapéuticamente
porotras entidades.

El Ayuntamiento dela capital com-
parteelinterésen queestecentrohos-
pitalario tenga un contenido «socio-
sanitario», pero tratando de conectar
yanticiparse de alguna manera «alas
necesidades que pueda tenerla pro-
vinciayla ciudad de Soria enun futu-
1o, indicé el alcalde Catlos Martinez
Minguezal término delareunién que
mantuvo con el presidente dela Co-
munidad Auténorna de Castillay Le-
6n, Lo que es irrenunciable, alegd, es
sudeterioro o cierre. ’

EN LA MIRA DESDE 1980. Lo cierto
esqueel hoyVirgen del Mirdn estd en
el punto de mira desde que en el afio
1980sellevdacabolaaperturadela
residencia del entonces hospital del
Insalud, hoy Hospital Santa Barbara.
Habfan pasado sélo 10 afios desde su
inauguracién del Mirén. «El hospital
general de Soria seguird abierto», re-
zaba el titular del rotativo Campo so-
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EN LA ACTUALIDAD

Servicios

DE PALIATNOS ASALUD MENTAL Hospital Virgen del erdn cuenta adua!
mente con servicios de medicina intema, reumnatologiay rehabilitacién, asf como
Ias especialidaes de Psiquiatria y Salud Mental. Ademés de acogerlas instalacio- -
nes del complejo asistendial de Atencin Primaria Soria Rural, el Mirn es tarnbién -
lasede delos centros terapéuticos de dfa delas Asociaciones Pérkinson Sona, Au-' ;
tismo, Asoemode Fibromialgia, entre ctros. 5 =

rignoel 30 de octubrede 1980, «El per-
sonal, por ahora, puedever el pano-

Tama con optimismo. Esassonlasno-.

ticias que se derlvan delareunién al
més alto nivel, celebrada ayer, infor-
maba este periédico. Pero ruchos no
ocultaban su preocupacién. «El Hos-
pital de Soria estd pasando porel pe-

ormomento desuvida Tan grave que -

podria significar su desaparicién co-
mo talhospital sino se hace algour-
gente que lo remedien, escribfa José
Marfa Pdez, facultativo dela unidad
de Psiquiatifa, también enlas péginas
de la edicién del 18 de octubre de
Carnpo soriano. «Es pasmoso quena-
dieresponsable delaSanidad en So-
riahaya hecho nunca andlisis delo
que podria ocurrir con el Hospital en
cuanto el nuevo monstruo de Seguri-
dad Social se pusiera en funciona-
mienton, apuntaba. «Y que no nos di-
gan que esta situaciénno sevefa ve-

nir. Era evidente que dos hospitales®

del tamario del de Soria yla Residen-

ciano tienen cabida en una provincia
tan esquilinada de poblacién como
éstan, incidia. «Nosotros, desde nues-
travisién personal de Ja situacién y
pornuestro ideario sanitario, enten-
demos quelas funciones del Hospital
paraelfuturo deberfan serfundamen-
talmente preventivas como corres-

.ponde a una sanidad con criterlos

cientificos, Puede que no resulteren-
table en términos estrictamente eco-
nomicos, pero sien cuanto aunosre-
sultados de saludh, conclufa,

El3 dejulio de eseafio, el entonces
presidente del Gobiemo, Adolfo Sud-
1ez, hacfaunadefensade suapuesta
por «centros de superior rango que
son, anuestro juicio, la pieza clave de
lanueva ordenacidn asistenciab sani-
taria, «Los deseos, son intimay esen-
cialmente sentidds por mi Gebiemno,
[son] elevarla calidad delos servicios
priblicos» en Soria. Sudrez, tal como
recogiala prensa dela época, estaba
decidido a eliminarlas desigualdades

' 'cAMAs e
. OFERTADAS |

.EI Hosprtal V'rgen del erén dis-
pone actualmente con alrededor

~ de un centenar de camas dispo-
nibles, Ademds cugnta con 11 lo-
cales de consultas. Entre los equi-
pamientos que contiene s¢ en-
cuentra un ecégrafo, un !
mamégrafoy salas de rayos X

entre el pafs urbano y el rural y despo-
blado cuarenta afios antes de que se
acufiara el concepto deIaEspa.ﬁava-
clada.

Esa primera ‘crisis del Hospital Ins-
titucional se salvé apostando porla
especialidad en salud mentaly el cui-
dado geridtrico, pero en el afio 2003,
cuando, traspasadas las competen-

cias sanitarias al Gobiemoregionalde ™

Junta de CastillayLedn, se produjola
integracién delos dos hospitales den-
tro del Complejo Asistencial de Soria
adquiriendo sunomenclatura actual
de Hospital Virgen del Mirdn y Hospi-
tal Santa Bdrbara.

E plan director parala ampliacién
y mejora de este 1iltimo marcé un
nuevo punto deinflexién, ElVirgen
del Mirdn, volvid a estar en el punto
de mira. Pero para el presidente del”
Colegio Oficial de Médicos de Soria,
José Ramén Huetta, este centro hos-
pitalario «ahora mismo estd lleno de
razones parano tocarlo, parano ce-

rram, Ademds de las instalaciones del
Soria Rural, del 1-1-2, de los servicios

cle medicina interna, paliativos, Sa- .

lud Mental y Psiquiatria, estd tam-
bién el trabajo que realizan los cen-
tros de dfas de las asociaciones del
tercer sector. Es cierto que el futuro
delamedicina se encamina hacia el
acortamiento delos dias dehospitali-
zacidn, pero enunaprovinciaconuna
poblacion tan envejecidacomolade
Soria este futurible no serd totalmen-
teviable,

ADMINISTRACION, Al margen de
ello, para el presidente del Colegio de
Médicos seguir contando con este es-
paciovinculado alasanidad soriana
es esencial, incluso «se pueden ubi-
caralli]os servicios administrativos
de Sacyly, insiste. En su opinién, el
Hospital Santa Barbars, a pesar de su
ampliacién, ain en curso, tiene ca-
rencias de espacio que contar con el
Mirdn puede solventar. «Estoy con-

vencido de que este hospital tiene
sentidon. Bso sf, sostiene, acondicio-
nandoy modernizando sus instala-
ciones. «Lo que no tendria arreglo es
cerrarlon, concluye Huerta,

Enlaactualidad, estd prestando un
servicio «eficiente, eficazy bastante -
barato teniendo en cuenta el perso- .
nal que tiene», indica el presidente
del Colegio Oficial de Médicos. Lo cu-
al, insiste, es una razén mds para que
contintie su actividad, mds recalca, .
tras la pandemnia de coronavirus,

Las conclusiones de esamesade
trabajo para tratar de buscar un nue-
vo rumbo al Hospital Virgen del Mi-
rén serdn un primer pasode caraa
suansiadanuevaetapa, DesdelaAso-
claci6n deVecinos de La Barriada, no
obstante, esperan quelas obrasysi
nueva dotacidn no tengan que espe-
rar tanto como laampliaciény remo-
delacién del Hospital Santa Bérbara
aquellevaya 10 afios» y atin estd in-
conclusa, remata [gnacio Gutiérrez,

Regisbro sznitatio
ES42-C22-0129
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CENTRO DE FISIOTERAPIA INTEGRAL

» Fisioterapia general

¢ Fisioterapia deportiva
= Fisioterapia personalizada
* Fisioterapia a domicilio

TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA COMBINADO

CON INDIBA Y MEDESTE

* Rehabilitacion
* Masaje terapéutico

o Estética (rejuvenecimiento facial,
flacidez, celulitis y cafda del cabelle)

¢ Osteopatia
¢ Lesiones musculoesqueléticas

* Lesiones neurolégicas
= Puncién seca




22| SORIA

El Dia de Soria | Finde semana 4 y 5 de mayo de 2024

SALUD | TRASTORNO DEL SISTEMA INMUNITARIO

Los tres médicos del Servicio de Alergologia del Complejo Asistencial de Sorl

pacientes, que van en aumento tanto en alerglas a polenes como a al f

vacunas del covid... «Cientos» de | paaentes han optado of

UNA TEMPORADA D

AP.L [SORIA

Vicente, avanza que la temporada de
. alergia ambiental «ya hallegado» conla
polinizacién delas plantas por el agua y advier-
te de que va a ser un aiio «duro», Durante todo
el afio los tres médicos del servicio atienden a
mis 20 pacientes al dfa (12 nuevos) cadauno,
peroen esta épocahay mds demanda. «Los ve-
mos de continuo pero notamos que laman pa-

' 1jefe del Servicio de Alergbtog'l‘a del
I i Complejo Asistencial de Soria, Jonatan

radeclmos que tienen mds sintomas, que es-

tdn peor que otros afios, para que les pautermos
medicacién...», comenta explicando que el as-
ma bronquial precisa «més control y responsa-
bilidad por parte del paciente para tomar la
medicacién deforma continua hasta que ter-
minela polinizacidn. No hay que esperam.
Encuanto alas vacunas, «es una alternativa
deintentar que mejoren e incluso cambiar su

CONSEJOS PARA PREVENIR LOS EF‘ECTOS

9. si resulta necesarm,
"usar mascarilla, preferen-

1. Conocer Ios tlpos polfnl
" cosalosquesees alérglco
através de pruebas espe-

- - clalizadas y también ¢ su
o época de aparlcion. e

- 2. Evitarentraren con- :
- tacto con los pélenes, =
~-aprendiendo a reconocer

-las plantas en los lugares -
i 'que se frecuente: parque:
Jardlnes. montaﬁa, fine

3. Conocer !as prevlslo-

nes de los niveles de polen |

*| enel Servicio de Informa-
cién Polfnica rqedlante :

sistena inmunolégico yla evolucién dela en-
fermedad». En Soria hay «cientos» de pacientes
con ella, pero no todo el mundo puede, porque
depende de alo que se es alérgico. «El proble-
1ma es queno es unavacuna normal porque no
estimula el sistema inmunoldgico -que yalo es-
tdporla alergia- sino quelo modula», concreta.
Para poder conseguir ese efecto, sor ciclos de
tres a cinco afios con una dosis mensual, squea
la gentele echa para atrds», Lamayorfa delos
vacunados tiene alergia a pélenes, como gra-
mineas, plantago o cupresdceas, éstosiltimos
polenes deinvierno que «este afio han hecho
que en enero, febrero y marzo muchas perso-
nas tuvieran sintomas y han pensado que era
un adelanto dela primavera, peronolo es». Y
hay pacientes con alergia a dcaros del polvoo a
hongosdelahumedad, «que estdn todo el afion.

Elntimero de alérgicos al polen va «en au-
‘mento, este afio mds» y yase ha pasado del 20%
al25% dela poblacién que presenta sintomas

‘5, Enlas épocas de ma-
yor polinizacién, evitar =
| practicar deportey realizar
{ actlwdades de esfuerzo

|6 Mantener las ventanas -
| delas habitaciones cerra-
s | das yventilar el domicilloal

| barrery utlllzar el asplrador.;

' delcoche cerradas . poner
filtros espgc_lales enelsis-

8. Utilzar gafas de sol,

POR LAS LLUVIAS

v

en algiin momento de su vida. Aunque se habla
mds de la alergia ambiental, tienen cadavez
més incidencialas de alimentos (frutas como

* sandfa o meldn, mariscos, anisakis...), picadu-

ras de avispa y abeja, medicamentos (hay pa-

.cientes que reaccionan porque hoy en dia se

toman mds), lavacuna del covid... «Es una en-
fermedad que puede afectar desde quese es ni-
fio o0 joven, cuando se tiene un sistema inmu-
noldgico muy potente; y que s crénica, ya que
se desarrolla alos 20 afios y alos 40 se mantie-
ne. Seguimos viendo a estos pacientes yse afia-
denlos que debutan a cualquier edad, incluso
personas mayores, con 70-80 afios que han to-
mado una medicinas, comenta. (Intentamos
atenderlo més rdpido, pero es imposible verlos
atodos en un mes. Siyasabenlo queesy tie-
nensus pautas, que no espereny tomenJlame-
dicacién en cuanto tengan sintomas, sobre to-
doladelasma, Las recetaslas puede activar el
médico de cabecera, No es necesario verles

-cos, |avarlos antesde co’
| mer porsi tuvieran granos |
| de polen enla superficie.

| 1. Notumbarseenel .=
césped 0 en prados y evi-
tar cortar hierba, . -

ahogados, lo que necesitamos es que cuando
los veamos sepamos que han estado controla-
dos: Pero, desde luego, sino toman nada, vana
estar mal», afiade Jonatan Vicente insistiendo
enqueel servicio trata de atender cudnto antes
€AS0S NUEVOS Y «MAs urgentes». :

PREVISION, La Consejeria de Sanidad y Sacyl
ofrecen datos de niveles de polen en
htips://analisisdatosabiertos,jcyl.es/pages/po-
len/. En estos dfas, el riesgo esmoderado en
cupresdceas (ciprés, enebro y sabina) y plata-
nus (pldtano de sombra). Segtin los datos dela
Sociedad Espariola de Alergologfa e Inmunolo-
gia Clinica (SEAIC), se prevé una temporada
moderada-intensa en el centro peninsulary
provincias de Castillay Le6n como Soria, don-
deson especialmente relevantes los pdlenes de

- gramineas, olivo, pldtano de sombray cupresa-

ceas. El cambio climatico afecta ya ala grave-
dad delas alergias y alas temporadas.

12. Consuitar con el m
dico.o el alergdlogoy se-

, I8 2(5); cg;ngtlmﬂﬂ: eecll 231:3 temente humedecida. | guirlasindicaciones y pau-
secar Ig ropa en eI exter[nr | 10, ise toman frutasy, tascomediacn, EIJefer 5
7 _ productos vegetales fres-- - del Senviciode Alergologfa,

- Jonatan Vicente, aconseja .

queencuantosetengan -
| sintomas hay que tomarse™
lamedicaciénporque «va

‘aserunaio duroconm
| chopoleny envezdees- .
| perarair al especialista. .. -
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s raro pasear por un pueblo
de Soria y no encontrarse con
algiin gato. Y no porque sea

o doméstico que esté ron-
dando su territorio, sino porquela
falta de interés o el desconocimiento
delos propietarios por los beneficios
de la esterilizacion de estos animales,
oel abandono asu suertelosha con-
vertido en ferales hasta quesu multi-
plicacidn es, en ocasiones, un pro-
blerna paralos vecinos. LaLey de Bie-
nestar Animal, que entrd en vigorel
pasado mes de septiembre, dejé en
manos de los ayuntamientos la ges-
tidny control de las colonias felinas.
Esto obliga aidentificar a estos ani-
males mediante microchip (registra-
doanombredelos consistorios), ade-

mds de ala esterilizacién quinirgicay

ala desparasitacién de todos los ga-
tos comunitarios. ElAyumamiento
de Olvega es el tercero de la provin-
cia, traslos de Soriay El Burgo de Os-
ma, en firmar un convenio de cola-
boracidn a tres bandas para ajustarse
asialas nuevas exigencias del pro-
grama sanitario dela nuevanormati-
va. Lanibrica se formalizé el pasado
lunes, 29 de abril, conla asociacién
sin énimo de lucro Amigos Felinos
Olvega (AFO) y el Colegio Oficial de

Veterinarios de Soria parainiciarel -

censodelos gatosdelalocalidad. -
«Losvoluntarios de AFOyavenian
desarrollando un trabajo muy bueno
previamente de CES (captura, esteri-
lizacidény suelta) y el Ayuntamiento
estaba de apoyo a esta gran labor.
Ahora queremos que el Colegio de
Veterinarios, con sus profesionales -
sanitarios, nos gufe con los cambios

' delaleyde Bienesta:mﬁmalypur

eso hemos firmado este convenion,
puntualizalaconcejalade Medio Am-
biente del Ayuntamiento de Olvega,

- Olmacedo Pérez Laactuacién dispo-

ne de una partida de aproximada-
mente 6.000 euros para su desarrollo,
comno hastaahora paralos CES, «aun-
que sino se gastacompletamentela
podemos utilizar de remanente y si
esnecesaria mds, seaumentarfa»,
Latambién primera teniente de
alcaldesa avanza, ademds, que préxi-
mamente «unaveterinaria vaa abrir

CONTROL

POR SALUD PUBLICA

“Olvega es el tercer ayuntamiento de la provincia que firma un

convenio a tres bandas para censar a los gatos de sus colonias y

ajustarse asi a las nuevas exigencias de la Ley de Bienestar Animal

IapmvlncladeSanadlaponedenuevec Vtmsve
icasenla ,,,unaenBlBupgo,oua 1SanLeo
| Almazdnyeld

una clinica en Olvega, asf que nos va
avenir fenomenal para que los vo-
luntarios no deban desplazarse con
losanimales y para apoyar el negocio
de esta emprendedora». Ademds, el
consistorio va a «imprimir unos car-
nés oficiales de alimentadores». Estas
acreditaciones autorizan alas perso--
nas voluntarias a poder alimentar
adecuadamente alos miembros de

- las colonias felinas y asf evitar quelos

K

vecinos les echen cualquier resto de
comida, con las consecuencias que
eso puede tener parala salud piblica
yparaladelospropios gatos (infesta- -
ciones, enfermedades).
Laactuacién vaa ser «beneficiosa
para todos», pues con ella se busca
unamczclademejomde[asa]udpu-
blicay del bienéstar animal. La presi-
denta de AFO, Montserrat Tello, se
muestra «contenta» tanto con el
acuerdo como conlaaperturadela
clinica veterinaria, pues «nos va a
ayudar mucho en nuestralabor para
evitar desplazarnientos». El «respaldo
institucional» a una actividad no
siemprebien vista es un acicate para
«no permitir animales desasistidosy
enmalas condiciones» enlas calles
de Olvega. Por eso agradecen elapo-
yo consistorial en todos estos afios
enlos que «un grupo reducido de vo-

Jluntarios» ha estado desarrollando

las tareas CES en el municipio.

La colonia base, conlocal para al-
macenar la alimentaciény asistira
algunos gatos, se encuentra en lazo-
nade laantigua depuradora. Huelga
decir que atacar o molestar auna co-
lonia controlada de animales puede
conllevar acciones legales con sus co-
mrespondientes sanciones.

El Colegio deVeterinarios de So-
ria estd promoviendo el censo felino
enlaprovinciaatravésdeestos acuer-
dos «para que los ayuntamientos
puedan tener informacion delas co-
lonias yel estado desus gatos». Proxi-
mamente espera que se sume la Di-
putacién Provincial, conla que estén
en conversaciones, para cubrir los
pueblos mds pequefios, con menos
TEcuIsos para estas actuaciones. Sa-
luda el trabajo previo realizado por
AFO en Olvega y recalcala apuesta
consistorial por este proyecto «ame-
dio-largo plazo» deinterés comuin.

-

Rodrigo Aguiierd”’"

CLINICA DENTAL - -
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'CASTILLA Y LEON
Luz verde al plan de Salud laboral con
el reto de «mas empleo y mas seguro»

La nueva estrategia de seguridad, salud y bienestar contextualizard las acciones preventivas a las
caracterfsticas de cada provincia y promoverd 101 actuaciones durante los préximos tres afios
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El Consejo de Gobierno dela Junta
ha aprobado la nueva estrategia de
seguridad, salud y bienestar para el
perfodo 2024-2026, que buscard
orientar la prevencién deriesgos la-
‘orales hacia la salud positivay el
bienestar laboral asf como promo-
very difundirla cultura dela pre-
vencidn de riesgos laborales pero
también contextualizar las acciones
preventivas a las caracterfsticas pro-
pias de cada provincia.

—  Consciente de la necesidad de

- actuar frente a la siniestralidad, la

“Consgjeria de Industria, Comercio y
Empleo ha elaborado un nuevo ins-

trumento que posibilita asumir los

nuevos retos asociados alos con-
ceptos de los entornos de trabajo
saludables y el bienestar organiza-
cional. Tras el Consejo de Gobierno,
_el consejero de Economifa y Hacien-
dayportavoz, Carlos Ferndndez Ca-
rriedo, destacd que-esta estrategia
historia de Castilla y Ledn cuyo di-
sefio se realiza de forma especifica
en materia de seguridad y salud.
«Un plan disruptivo que supone una
mejora sustancial con respecto alas

medidas que se han venido abor- -

dando en esta materia tradicional-
mente y que se encontraban dilui-
das entre las politicas de empleo»,
precisd. :
Incluso, anadi6 que otras comu-
nidades se han interesado por el di-
sefio de esta estrategia con el dnimo
dereplicar lo que ya se estd hacien-
doenla Comunidad desde 2022.
Este plan establecelas claves y
los instrumentos para reforzarlas’
intervenciones frente a la siniestra-
lidad laboral. Poniendo como prio-
ridad la ejecucién de actuaciones
singularizadas que atienden a crite-
rios objetivos, difunde la cultura
preventiva como elemento socjal
de transversalidad, prormocionalos
conceptos de «seguridad positivay
bienestar laboral», en especial en el
émbito rural, y previene los efectos
'negativos de las nuevas formas de

{4

produccién y organizacidn laboral
en tejido empresarial regional.

La estrategia contiene seis misio-
nes cuya finalidad son la reduccién
dela siniestralidad laboral yla pro-
mocién de la proteccion, la preven-
cién y el cuidado integral de la sa-
lud de todoslos trabajadores y em-
presas de Castillay Leén. Recoge 25
objetivos especificos y 101 acciones
preventivas para los préximos 3
afos mediante la implantacién de
programas anuales.

1as misiones generales son inter-
venir en la siniestralidad de todos
los sectores con acciones que gene-

Imdgenes de un accidente laboral ocurrido hace poco mds de un mes en un banio de la capital vallisoletana. jjonatHAN TAES

ren cambios en las condiciones de
trabajo tendentes a evitar o minimi-
zar los riesgos laborales; contextua-
lizar las acciones preventivas alas
caracterfsticas de cada provincia;
orientar la prevencidn de riesgos la-
borales haciala salud positivay el
bienestarlaboral; promover y difun-
dirla cultura de la prevencidén de
riesgos laborales en la sociedad y
desarrollar la seguridad, salud y bie-
nestar en el &mbito rural.

LaJunta destaca que parala ela-
boracién de la estrategia se ha con-
tado con la participacién de un
«amplio» abanico de sectores y dm-

La iniciativa incluye
instrumentos y

claves para reforzar

las intervenciones
frente ala
siniestralidad

bitos dela sociedad. Para ello se han
organizado jornadas informativas,
se ha dado audienciaa diversos in-
teresados, informado a las organi-
zaciones sindicales y patronales
mds representativas, a las diferentes
consejerfas delaJuntay se ha solici-
tado elinforme preceptivo de eva-
luabilidad, segtin informa Ical.

Carriedo signific que «wno seha
acordado» con los agentes soclales
y econémicos, «pero han podido
participar». «Seles ha dadola oca-
sién dellegar a un acuerdo, pero yo
no formo parte de la mesa», defen--
di6 el portavoz.

_ sindicatos para
. avanzarenla

n-’. )

~_apatronaly

 competitividad

El Consejo de Gobierno autorizé una sub-.

vencién de 1,2 millones de euros alos sindi-
catos Ia Unién General de Trabajadores
(UGT) y Comisiones Obreras (CCOOQ) asi
como ala Confederacién de Organizacio-
nes Empresariales (CEOE) de Castillay Le-

6n para financiar actuaciones de seguimien-
to, difusion y desarrollo de medidas del IV -

Acuerdo Marco de Competitividad con el
objetivo de avanzar en un cambio en el mo-
delo productivo de la Comunidad haciala

-modernizacién, la digitalizacién y la transi-

cién ecoldgica. En definitiva, facilitar un

crecimiento econémico sostenible y orien-
tado allogro de empleo seguro, establey de
calidad, Esta cantidad se distribuye entre .
UGT y CCOO -300.000 euros para cada uno
de los sindicatos- y la CEQE Castilla y Ledn,

- que recibe 600.000 euros.

ELIV Acuerdo Marco de Competitividad, que
fijalas lineas prioritarias de actuacién en
materia de politica industrial y empresarial,
estd impulsando el desarrollo dela estrate-
gia de emprendimiento e innovacién de
Castillay Leén 2027, desarrollando los ejes

- sobre emprendimiento, digitalizacién, in-

* novaciény sostenibilidad; y el Vplan dein- -

ternacionalizacion empresarial, De la mis-
ma forma estd desarrollando el plan secto-
rial del habitat; la estrategia de economifa
circular2021-2030, asi comola elaboracién
de una estrategia de talento de Castillay Le-
6n que tiene como objetivo fomentar, gene-
rar, atraer, vincular y fidelizar el talento.
Asimismo, este acuerdo configura una es-
trategia industrial y empresarial tinica para
la Comunidad, bajo cuyo paraguas se en-
cuadrardan las distintas estrategias de cardc-
ter sectorial, segiin informa Ical.
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farmacéutica tras 15 aiios con un
‘mapa con déficit en los alfoces

~ La Consejerfa conffa en que todo este proceso, incluido el concurso de adjudicacién de
las nuevas oficinas, esté cerrado en dos afios para cuando acabe la actual legislatura

SPC | VALLADOLID

La Consejeria de Sanidad ha deci-
dido embarcarse en la reordena-
cién de las zonas farmacéuticas
~de Castillay Ledn, después de 15
afios con un mapa intacto que
arroja déficit, en especial, en los
alfoces de las grandes ciudades.
Con esle paso arranca un proyec-
to que concluird con un concurso
de adjudicacién de oficinas de far-
macia que se abordard, sin prisa,
pero sin pausa,y que quiere estar
completado a finales de actual le-
gislatura,
=7 Lasautorizaciones de nuevas
oficinas de farmacia estdn subor-
dinadas a las zonas farmacéuticas,
para cuya delimitacién se toma
como base las zonas bésicas de sa-
lud que ordenan el sistema sanita-
rio de la Comunidad. La nueva or-
=den por la que se delimitard y ac-
tualizardn las zonas farmacéuticas
reemplazard a la que se publicé en
_el afio 2008, tiempo en el que la
“demograffay la distribucién po-
blacional de la Comunidad ha

cambiado, y mucho, lo que exige

Una oficina de farmacia en el centro de la capital salmantina. ; pAVID ARRANZ (ICAL)

reconocer la actual situacién de
-los habitantes y sus necesidades,
seguin explica a Ical la directora ge-

. neral de Salud Priblica, Sonia Ta-

mames. .

En estos momentos, el mapa
farmacéutico lo dibujan, tras el
cierre de 28 oficinas en los tltimos
cinco afos, un total de 1.602 far-
macias, dé las que 815 estdn con-
sideradas rurales, por encima de
las 638 urbanas existentes. Hay
otras 149 semiurbanas, a parte de
las cuales les afectard la normati-
va, por el incremento de la pobla-
cién durante los tiltimos 15 afios
en los municipios donde se en-
cuentran asentadas. El mapa lo
completan 289 botiquines, las far-
macias ‘satélite’ para acercarala
poblacién de muchos pueblos la
prestacién en horas y dias concre-
tos.

CLASIFICACION, La Ley de Orde-
nacién Farmacéutica permite
abrir una oficina de farmacia por
cada 2,500 habitantes en las zonas
urbanas, y por cada 2,000 en las
semiurbanas, cifra que, a falta de

hacer el estudio para elaborar la
nueva orden, se sabe que se ha su-
perado en varios municipios que
precisan de nuevas oficinas. Enlas

rurales, se exige un mfnimo de’

1.800 habitantes. Una vez supera-
das estas proporciones, la norma-
tiva permite una nueva oficina por
fraccién superior a los 1.500 habi-
tantes.

La nueva normativa se aborda
como una oportunidad y es un pa-

50 para permitir aperturas. En nin-
gun caso, desde la Consejerfa de
Sanidad se plantean cierres y me-
nos en los pueblos, pese ala pér-
dida de poblaci6n. «Nuestra poli-
tica es la de mantener las oficinas
que ahora mismo estdn funcio-
nandox, con independenciadel ta-
mafio actual del municipio, preci-
saTamames, que insiste en quela
orden es un primer paso con el
que se modificardn las zonas far-

DECLARACIONES
SONIA TAMAMES

«La demografiay la

actual situacion de los
habitantes y sus
necesidades»

DRA. GENERAL DE SALUD PUBLICA

distribucién poblacional de
la Comunidad ha cambiado
mucho desde el afio 2008,
lo que exige reconocer la

" nidad,

macéuticas en funcién de la po-
blacidn, es decir, se determinardn
cudles son urbanas, con mds de
20.000 habitantes; semiurbanas,
entre 5.000 y 20.000, y rurales, has-
ta 5.000, siempre segin las cifras
del dltimo padrén municipal vi-
gente. . -

También, establecerd cudles
son los limites geogrdficos y qué
municipios conforman estas agru-
paciones igual que ocurre, por
ejemplo, cuando se fijan las zonas
bésicas de salud. Es mds, podria
darse el caso de definir una zona
farmacéutica especial, para garan-
tizar algunas necesidades particu-
lares por circunstancias sanitarias,
geogrdficas, demogréficas y turfs-
ticas.

NUEVOS ESTABLECIMIENTOS.
La siguiente fase'en este proceso
de reordenacidn servird para de-
terminar el nimero de farmacias
adicionales necesarias, asi como

“los municipios en los que podrian

abrirse, las distancias entre unas
oficinas y otras y finalmente la zo-
na dentro del municipio, para evi-
tar que se polaricen una gran ma-
yoria en el centro delas ciudades,
por ejemplo.

Lanueva

‘normativa se

aborda como una

‘oportunidad para

permitir aperturas

Aunque no existe un plazo con-
creto, la voluntad de la Consejeria
de Sanidad es que en los préximos
‘dos afios, cuando concluyala ac-.
tual legislatura, todo el proceso,
incluido el concurso con la adju-
dicacién de farmacias, esté cerra-
do, paralo que quieren escuchar -
lavoz de todos los agentes impli-

. cados, desde las asociaciones de

vecinos hasta los ayuntamientosy -
los propios colegios profesionales
de farmacéuticos.’

La directora general de Salud
Piiblica, Sonia Tamames, recono-
ce que laltima fase serd la mds
compleja, cuando salga a audien-
cia piiblica el concurso parala ad-
judicacién, ya que hay que tener
en cuenta que las alegaciones sue-
len ser muy numerosas en este ti-
po de procesos por los muiltiples
criterios que se tienen en cuenta
para asignar una oficina farma-*
céuticas, que van desde experien-
ciay formacidn del titular, a otras
mds administrativas y objetivas
como puede ser la distancia, reco-

_gida porley.

En estos momentos, de acuer-
do con los criterios de planifica-
cién y clasificacién de zonas far-
macéuticas de la Consejerfa de Sa-
en las wurbanas y
semiurbanas la distancia entre ofi-
«cinas de farmacia dela misma o
distinta zona no puede ser inferior
a 250 metros, distancia que se re-

_ ducen hastalos 150 metros en las™

rurales.
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La ciencia ha demostrado que un abrazo o

sentir el tacto de otra persona puede ser muy

reconfortante, aunque sea fugaz

E.PRESS

s posible que reconozcas la
sensacién reconfortante

' cuando alguien te ofteceun
dabrazo al final de un dfa es-
tresante o te acaricia el.hombro
cuando te sientes deprimido o re-
coge tu mano como muestra de
apoyo, Gestos que pueden hacer
muchobién, donde la clave es el
tacto- Entonces, jpuede el tacto
realmazﬁe ayudarte a sentirte me-

k- jor? ;Importa de quién viene o c6-

mo te tocan? ;¥ cudnto contacto se
permite? ;A quién se puede tocary
“donde?
Para explorar estas preguntas,
investigadores del Social Brain Lab
_del Instituto Holandés de Neuro-
cienciay del Hospital Universitario
de Essen realizaron un andlisis a
gran escala de estudios que explo-
raban las intervenciones tdctiles,
asf estudiaron mds de 130 investi-
gaciones internacionales con alre-
dedor de 10.000 participantes.

" Los expertos demostraron que
lo que realmente hace el tacto es
aliviar el dolor, la depresiénylaan-

-siedad. Si bien observaron que el
contacto frecuente tiene un efecto
particularmente beneficioso y hay
indicios de que el contacto no tie-
ne por qué durar mucho tiempo.
Asimismo, el efecto se ve reforzado
por el contacto de piel con piel. El

_tacto administrado por objetos co-

mo robots sociales, mantas pesa-
das y almohadas corporales tam-
bién mostrd un efecto demostra-
-ble. De hecho, la persona que te
toca, cémo te tocay la duracién de
su toque pueden no ser importan-

tesy tener unos resultados signifi-
cativos.

«Framos conscientes de la im-
portancia del tacto como interven-
cién sanitaria. Pero a pesar de mu-
chos estudios, todavia no estd claro
como utilizarlo de manera dptima,
qué efectos se pueden esperar es-
pecificamente y cudles son los fac-
tores que influyen», afirma el doc-
tor Julian Packheiser, del Instituto
de Neurociencia Cognitiva de la
Universidad del Ruhr en Bochum.

Tante los adultos como los be-
bés se benefician del tacto. «<En el
caso de los bebés, es importante
que sean los padres quienes admi-
nistren el roce; su tacto es mds efi-
caz que el de un profesional sani-
tariow, sefiala la doctora Helena
Hartmann, de la Universidad de

. Duisburg-Essen.

«En los adultos, sin embargo,
encontramos que no habfa diferen-
cias entrelas personas con las que
nuestros voluntarios estaban fami-
liarizados y un profesional de en-
fermerian. El mayor efecto del tac-
to en los adultos quedd demostra-
do por numerosos estudios
realizados sobre el estado mental
de los participantes. Segtin estos
estudios, ademds, el tacto también
tuvo un efecto positivo sobre facto-
res cardiovasculares como la pre-
sion arterial y la frecuencia cardfa-
ca, pero el efecto fue menos pro-

- nunciado.

Tras el metandlisis exhaustivo,
el equipo pudo responder muchas
de las preguntas como, por ejem-
plo, si es mejor un contacto largo o
corto, En este caso, el estudio afir-
ma que una mayor duracién del

LAS ERASES

JULIAN PACKHEISER
MEDICO

«No tiene por qué

ser un masaje largo  *
y caro. Incluso un
abrazo breve tiene

un impacto positivo»

«Si tienes ganas de
abrazar a familiares o
amigos, no te
contengas, siempre y
cuando la otra persona

dé su consentimienton

ES LA TASA de supery

Ror

enciaen: -

como Franc

contacto, que en los estudios pro-
medi6 20 minutos, no afectd signi-
ficativamente el resultado.

«No es cierto que cuanto mds
tiempo se toque, mejorn, resume
Julian Packheiser. Un contacto mds
breve pero mds frecuente resulté
ser mds beneficioso, «No tiene por
qué ser un masaje largo y caron,
afirma el investigador. «Incluso un
abrazo breve tiene un impacto po-
sitivon, afirma.

ROCE *“MECANICO". Por otro lado,
se sorprendieron por el efecto po-
sitivo del tacto aplicado a los obje-
tos. Los robots sociales, los anima-
les de peluche, las almohadas para
el cuerpo y otros articulos similares
tuvieron peores resultados que los
humanos en lo que respecta alos
factores de salud mental, pero aun
asf mostraron un efecto positivo
mensurable. :

«Esto nos llevé ala conclusidn
de que el contacto consensual me-
jora el bienestar de los pacientes
en escenarios clinicos y tanto de las

investigacionies s
intervenciones tactiles
“han sido analizadas -
por un grupo de exper-
- ‘tos paracomprobar |
. los beneficios del roce
- piel con piel o incluso
\con ciertos objetos.

personas sanas. Asf que, si tienes
ganas de abrazar a familiares o ami-
gos, no te contengas, siempre y
cuando la otra persona dé su con-
sentimiento, advierte,

En los estudios no quedd claro
qué calidad tenfa el tacto paralas
personas que lo experimentaban.
Otra cuestién no resuelta es si el
tacto afectivo tiene un efecto dife-
rente al tacto instrumental, como
ellavado del pelo por'parte de un
peluquero o los exdmenes realiza-
dos por un médico. Tampoco se ha
investigado suficientemente el pa-
pel de tocar alos animales, ni tam-
poco las diferencias culturales en-
tre las distintas comunidades.

«Serfa ttil ver si el contacto con
un animal o una mascota podria
mejorar su bienestary, ala inversa, -
si también se benefician de ello, pe-
ro lamentablemente simplemente
no hay suficientes estudios, ni ade-
cuadamente controlados, para que
podamos sacar conclusiones gene-
rales sobre estos temasy, aclara otro
de los autores Frédéric Michon.
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LAS ALTERACIONES DE CONDUCTA ALIMENTARIA SON
LOS TRASTORNOS MENTALES CON MAS MORTALIDAD
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INVESTIGACION

CALIDAD DBE VIDA | UN COLECTIVO QUE RECLAMA SU l:UGAR EN LA SOCIEDAD

POSPONER LA

mediados del siglo pasado,
las personas de 70 afios
eran consideradas ancia-
nas, pero, hoy en dfa, los
adultos de mediana y avanzada
edad creen que tener 70 ahora no
es como antes. Para ellos, la vejez

-empieza mds tarde. Esta es la prin-

cipal conclusién de un estudio pu-
blicado en la revista de la Asocia-
cién Americana de Psicologfa Psy-
chology and Agin, que sugiere que
el aumento de la esperanza de vi-
day el retraso de la jubilacién po-
drfan explicar este cambio enla
percepcidn piiblica dela vejez.

«La esperanza de vida ha au-
mentado, lo que podrfa contribuir
aque se perciba mds tarde el inicio
delavejez. Ademds, algunos aspec-
tos de la salud han mejorado con el
tiempo, de modo que las personas
de cierta edad que se consideraban
viejas en el pasado quizd yanolo
sean en la actualidad», afirma
Markus Wettstein, investigador de
1a Universidad Humboldt de Berlin
(Alemania) y autor principal del es-
tudio. No obstante, esta investiga-
cidn también ha hallado indicios
de quela tendencia a percibir mds
tarde la vejez se haralentizado en
las dosiltimas décadas.

El equipo, formado por investi-
gadores de las universidades de
Stanford, Luxemburgo y Greifswald
(Alemania), examing los datos de

Es habitual escuchar que alguien que ha

traspasado la séptima década de la vida no se

ve anciana, porque los mayores sienten que

cada vez entran en la tercera edad mds tarde

14.056 participantes en la Encuesia
Alemana sobre el Envejecimiento,
un estudio que incliye a personas
residentes en Alemania nacidas en-

tre 1911 y 1974, Los participantes

respondieron alas preguntas de la
encuesta hasta ocho veces alo lar-
go de 25 afios (1896-2021), cuando
tenfan entre 40 y 100 afios.

Ademds, a medida que las gene-
raciones mayores entraban en la
mediana edad yenlavejez, el equi-
po iba reclutando nuevos partici-
panies (de 40 a 85 afios).

Y aunque los participantes tu-
vieron que responder a muchas
preguntas, la principal dela en-
cuesta era: «;A qué edad describi-
ria a alguien como viejo?».

Asf descubrieron que, en com-
paracion con los participantes na-
cidos antes, los nacidos més tarde
percibfan la vejez mds tarde.

Por ejemplo, cuando los parti-
cipantes nacidos en 1911 tenfan
65 arios, fijaban el inicio de la ve-
jez enlos 71 afios. En cambio, los
participantes nacidos en 1956 di-
jeron que la vejez comienza alos
74 afios, de media, cuando tenfan
65 afnos.

Sin embargo, los investigadores

- también descubrieron que Ia ten-

dencia a percibir mds tarde el ini-
cio dela vejez se ha ralentizado en
los idltimos afios.

«La tendencia a posponer la ve-
jez no es lineal y podr{a no conti-

nuar necesariamente en el futuros;
concluye Wettstein.

También analizaron cémo cam-
biaba la percepcién de lavejez de
los participantes a medida que en-
vejecfan. As{ comprobaren que, a
medida que cunplian afios, su per-
cepci6n del inicio de la vejez se ale-
jaba: alos 64 afios, el participante
medio decfa que este periodo em-
pezaba a los 74,7 afios; a los 74
afios, decfan que la vejez empeza-
ba alos 76,8 afios; de media, la per-
cepcidn del inicio de la vejez au-
mentaba aproximadamente un
afio por cada cuatro o cinco afios
de envejecimiento real.

Finalmente, se examind cémo
influyen el sexo y el estado de sa-
lud enlas diferencias en la percep-
cidn del inicio de la vejez. Compro-
baron que las mujeres, por térmi-
no medio, decian que esta etapa
empezaba dos afios més tarde que
los hombres, y quela diferenciaen-
tre hombres y mujeres habfa au-
mentado con el tiempo.

También descubrieron que las
personas que se sentfan més solas,
tenian peor salud y se sentian ma-

yores decfan que la vejez empeza-
ba antes.

Segtin Wettstein, los resultados
pueden tener implicaciones sobre
cudndo y c6mo las personas se
preparan para su propia tercera
edad, asf como sobre la opinidn
que tienen de los adultos mayores
en general.

La gripe es
el patégeno
con mayor
potencial
pandémico
EUROPA PRESS

Unanueva investigacion pre-
sentada en el Congreso Glo-
bal ESCMID en Barcelona sa-
caalaluzla clasificacion de
un grupo de expertos de los
patégenos en orden de su
potencial pandémico. Segin
este ranking, se considerd
que la influenza es el patdge-
no de mayor riesgo pandé- :
mico: el 57 por ciento clasifi-
ca el virus de la gripe como
el mimero unoy otro 17 por
ciento la ubica en segundo
lugar. - -

Otros patr;igenas altamen-

« te clasificados incluyeronla
Enfermedad X (enfermedad -
atin desconocida), con un 21
por ciento en el primer lugar
yun 14 por ciento en segun-

- do lugar. El SARS-CoV-2.ocu-
po el tercer lugar en térmi-
nos de respuestas niimero
uno con un 8 por ciento, y el

*16 por ciento lo votd como el
niimero dos, mientras que el
virus SARS-CoV original que
circul6 en 2002-03 fue vota-
do como el niimero uno por
el dos por ciento de los en-
cuestados y el segundo por

= TR S el acho por ciento.
: éQ“é q‘ﬂmn ellos? El virus de la fiebre hemo-
: S ; AEE—ii rrdgica de Crimea-Congo
Las personas mayores piden més. - (virus CCHF), asf como el del

Ebola ocuparon el quinto lu-
gar delalista, conun 1,6 por
ciento de los encuestados
que los votaron en primer lu-

“espacios verdes, mejor transportey. -
servicios de salud; combatir este--
1e0tipos y envejecer en casa, segun
se desprende de un estudio llevado:

acabo por el Instituto de Mayores y gar. El del Nipah, el henipa-
Servicios Sociales (Imserso), en co- virusy el virus delafiebre del -
laboracién con el Grupo de Investi- Valle del Rift se encontraban

- entre los patégenos clasifi-
cados mds bajos en términos
de su potencial pandémico

gaclén sobre Envejecimiento del
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas. s

Este documento busca conacerde. percibido.

formaintegrallas demandasyne- -~ La Organizacién Mundial . -
cesidades de este colectivo, as{co- de la Salud (OMS) ha esboza-
‘mo las mejoras necesarias parala do un plan de accién integral

satisfaccién delas mismas en el dm-
bito espafiol y de él se desprende -
que también se pide la promocién
del voluntariado yla generacion de’
tejido cornunitario; la promocién
de actividades intergeneracionales
y dela participacién ciudadana; la
mejora de los servicios de atencién

y cuidado, promocién del respetoy .
lainclusidn de las personas mayo-
1es en todos los émbims delaso-
ciedad.

de investigacién y desarrollo
(I+D) para prevenir epide-
mias, centrdndose en enfer-
medades infecciosas clave
que plantean amenazas im-
portantes ala salud publica.
' Estas enfermedades fueron
seleccionadas-después de
una evaluacién rigurosa, te-
niendo én cuenta factores
como la transmisibilidad, la
infectividad, la gravedad y su
& e it potencial de evolucién.




6 - Politica - GM

29 abril al 5 de mayo de 2024

Inmunizacién: parte del ‘pack’ de habitos
saludables en un contexto de envejecimiento

Las estrategias efectivas de comunicacion, claves para concienciar sobre la de la vacunacién alo largo de toda la vida

7 NIEVES SEBASTIAN MONGRRES
| Madrid

En un contexto de envejecimien-
to de la poblacién, es necesario
ponerel foco enla prevenciénalo
largo de toda la vida. Aqui, cobran
especial importancia los progra-
mas de inmunizacién que no sdlo
se centran en la poblacion pedid-
trica, sino también en los adultos.
Precisamente en este grupo de
poblacién, cobra més importan-
cia si cabe emprender estrate-
gias de comunicacién eficaces
para que sean conscientes de los
beneficios de vacunarse contra
diversas infecciones, como las
respiratorias, pudiendo evitar o
mitigar su impacto.

Y es que, el sistema inmune de
las personas es mas débil en las
etapas mas tempranas, cuan-
do todavia no se ha sometido a
agentes que lo entrenen, y ya en
edades mas avanzadas, cuando
se ve comprometido. Ademas,

cabe destacar que, en la pobla-

cion de mayor edad, pueden
aparecer otras comorbilidades
que dificulten que las personas
afronten determinadas infec-
ciones; para evitar peores con-
secuencias y secuelas tras la
enfermedad, la vacunacién ha
demostrado ser la herramienta
mas exitosa y coste-efectiva.

Estas han sido algunas de las
conclusiones que se han ex-
puesta en el marco del evento
europeo 'Liberar el poder de la
prevencion: hacer de la inmuni-
zacion de los adultos un estan-
dar de atencién en un mundo
que envejece’, impulsado por
GSK en el marco de la Semana
Mundial de la Inmunizacion de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), que se celebra entre
el 24y el 30 de abril,

VALOR DE LA PREVENCION

Mondher Mahjoubi, vicepresi-
dente sénior y Chief Patient Offi-
cer en GSK, puso en valor que
la compaiiia “tiene un gran lide-
razgo en vacunacion, cubriendo
amplias necesidades médicas
y contando con vacunas criti-
cas". "Actualmente tenemos 18
vacunas en desarrollo y con-
tamos con un amplio rango de
tecnologlas”, ha anadido. Pero,
mas alld de disponer de vacu-
nas, lo importante es que estas
lleguen a la poblacién. "En 2024
todavia estamos intentando que
la gente y la sociedad entiendan
la importancia de la vacunacion,

y todavia no se ha terminado de
comprender laimportancia dela
prevencion, esta infravalorada”,
ha aportado.

Transmitir este valor es esen-
cial puesto que la vacunacion,
como ha indicado Mahjoubi, "es
una herramienta coste-efectiva,
con un gran impacto econémico
y que ofrece proteccion tanto di-
recta como indirecta”. También
destaco que se estima que la
pérdida de productividad deriva-
da de no aplicar adecuadamente
los programas de inmunizacion
se estima en un billén de euros
en los palses del G20. Por todo
ello, ha afirmado’ que “la inmu-
nizacion de los adultos deberia

‘establecerse como nuevo stan-

dard of care”.

ENVEJECIMIENTO
Piyali Mukherjee, vicepresidenta
y Head of Global Medical Affairs
del &rea de vacunas de GSK ha
puesto de relieve los beneficios
de la inmunizacién en un con-
texto de envejecimiento de la
poblacion. La experta ha respal-
dado su presentacién en datos
como que en 2050 habra mas
de 2.000 millones de adultos de
mas de 60 aios y cada vez me-
nos nifios. En este sentido ha
advertido que no hay infraes-
tructura para afrontar este cam-
bio poblacional”.

Teniendo en cuenta que los
sistenas inmunes de la pobla-
cion pediatricay de edad avanza-

da son los que se ven mas com-
prometidos, a lo que se suma la
falta de concienciacion en per-
sonas mas mayores, Mukherjee
ha incidido en la necesidad de
aumentar las coberturas en es-
tas edades. “Las personas mas
mayores son las que contraen
mas infecciones respiratorias
del tracto inferiory suimpacto es
entre 17 y 19 veces mayor que en
otros grupos de edad", ha remar-
cado. A esto hay que sumar otros
factores, como las comorbilida-
des que presente cada pacien-
te. “Cabe destacar que, tras las
hospitalizaciones por ejemplo en
personas de edad avanzada con
virus respiratorio sincitial (VRS),
puede haber secuelas que les ha-
gan perder independencia para
afrontar sus tareas diarias”, ha
agregado Mukherjee.

En el plano econdmico,
Mukherjee también ha aportado
varios datos. El primero, que un
estudio llevado a cabo en Paises
Bajos mostré que, por cada euro
invertido en vacunacion a partir
de los 50 afios, el retorno era de
cuatro euros. Otro, que el 77 por
ciento de paises de la Unién Eu-
ropea y Reino Unido destinaron
menos del 0,5 por ciento de su
presupuesto a la inmunizacién.

OPTIMIZACION DE

LA COMUNICACION

En el coloquio posterior a las
presentaciones, los expertos
han coincidido en la necesidad

de mejorar la comunicacion a
la sociedad para que realmente
calen todas las consecuencias
positivas que conlleva una ade-
cuada inmunizacion,

Sibilia Quilici, directora eje-
cutiva de Vacunas en Vaccines
Europe ha expuesto que "en un
contexto desafiante, con mucha
presion economica que general-
mente se acompafia de recor-
tes presupuestarios, tensiones
politicas y amenazas como el
cambio climatico, necesitamos
prevenir las enfermedades in-
fecciosas sobre todo en pobla-
cion vulnerable”. En este sen-
tido, y atendiendo a los datos
de inversion en inmunizacion,
animo a las administraciones a
aumentar las partidas en este
Ambito. Asimismo, ha llamado
a"transmitir el retornos que pro-
duce esta inversion y generar los
datos econdmicos. oportunos”.
“Queda mucho por hacer y es
necesario un cambio de menta-
lidad, porque sino, en 10 afios, la
situacién sera peor", ha aseve-
rado.

Asf, Quilici ha considerado
que para impulsar este avance
"es necesario cambiar la narra-
tiva". En esta idea ha coincidido
Cedric “Jamie' Rutland, espe-
cialista en Cuidados Pulmona-
res y Criticos en Rutland Medi-
cal Group. "Es muy importante
transmitirlo como un ‘pack’, que
la gente entienda la importancia
de contar con un plan de vacu-

nacion a lo largo de toda la vida
sumado a otros habitos saluda-
bles como la actividad fisica y la
alimentacion”, ha subrayado el
experto. Otro aspecto al que ha
aludido Rutland es que "mdas que
combatir la desinformacion, hay
que dar informacion de calidad y
fiable; ademas, hay que servirse
de todos los canales posibles
como periddicos, radio, posters
en la calle o cualquier otro para
garantizar que el mensaje llega”.

Por su parte, Jane M. Barratt,
global advisor en la Internatio-
nal Federation on Ageing (IFA),
ha puesto el foco en iniciativas
llevadas a cabo en pafses como
Alemania, Francia o Hong Kong,
asi como programas novedosos
que se estan llevando a cabo en
India. "Lo que necesitamos es
escalarlas buenas practicas que
detecternos a otros paises, en
algunos han ido practicamente
‘puerta a puerta' para garanti-
zar que la gente los conociay no
quedase fuera, en lugar de espe-
rar a que cada persona tome la
iniciativa", ha aportado.

Para finalizar, en términos de
comunicacion y concienciacion,
Barrat ha puntualizado que "a
veces la informacién es confusa
tanto para clinicos como para
el publico general; las guias de
vacunacion a veces son para
mayores de 65, otras de 75... por
ello, es necesario documentarlo
y simplificar las recomendacio-
nes".
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PROCURADOR DEL PP EN CASTILLA Y LEON. Recalca
que en Soria, y en Castilla y Ledn en general, se cuenta con los

mejores datos respecto a la prestacion de servicios puiblicos

«Vamos a tener nuevas plazas de

medicos para Soria en breves fechas»

MILAGROS HERVADA SORIA
Pregunta. ;De quéiniciativasdela Jun-
taparaSoriaenestalegislaturasesien-
temds orgulloso?
Respuesta.Sobretododelabajadade
impuestos y de todas las inversiones
como en el Hospital Santa Birbara y
en los centros de salud y fundamen-
talmentelarealidadquevaaserenpo-
cos meses la puesta en servicio dela
unidadsatélite deradioterapia. Seha-
bld de ella hace bastantes afios pero
quiero recordartodoloocurrido ypor
qué se paralizd ese proyecto, y otros
muchos, y fue por la gravisima crisis
econdmica desde 2008, Se tuvo que
oplarentreseguir prestandolos servi-
ciospliblicosoinvertirenladrillo. Con
el remonte econdmico es cuando se
hapodido retomar este tipo de inver-
sionesy llevamos unos afios asf. Hay
que ser justo con la Junta cuando se
dice que eso ya lo prometio Herrera.

' Asimismo, estoy muy satisfechodeser

unodelosprocuradoresquerespalda
al Gobierno de la Alfonso Ferndndez
Mafiueco, quecreoque estdhaciendo

_ unamagnifica labor. Soria estd reci-

biendolamayor cantidad defondosa
través de los presupuestos y hacien-
do,en colaboraciénconlaDiputacion,
unosproyectosmuy especiales como
esel Plan Soriaoesainversidnimpor-
tante en Santa Inés,

P.lambiénesalcaldedeNolayunmu-

nicipio donde no habfalista? . B
R. Se nos llama despectivamente pa-

‘racaidistas, pero creo que eso es para

quienvaasacarunosvotosyluegode-

sentenderse. Yolodijeruydlaro, sivoy ~

de candidato, voy a estar. Junto ala
concejal del PSOE, que estd como yo,
hemos hecho un buen equipo para
gestionar los asuntos del municipio
queteniacarenciasimportantes.Seva
a acometer por parte de la Junta, en

breve,laobradeladesnitrificadorapa- -

raclaguapotable. Eso sies queesun
serviciopublico, porquenotienesnin-
gun tipo de contraprestacion.

P. ;Mejor tdndem en Nolay que.enlas
Cortesde CastillayLedn? -

R.No tiene nada que ver. El enfrenta-
miento del PSOE lleva subiendo el
volumendelabronca, delfollén, dela
rupturade consensosdesdéhace bas-

tante tiempo. Bs que sé intenta mon-

tar un show cada pleno o cada comi-
siényesoeslamentable. Ponerensol-
faabsolutamentetodo. EIPSOEde Cas-
tillay Le6n ha votado en contra dela
defensa de la Constitucidn, dela uni-
dad de Espaiia, a favor de laamnistia
alos golpistas en Catalufia. Cuando
tienen que elegir entre Castillay Leén
olo queles dice Sanchez, siempre se

. ponen del Iado de éste. La condona-

cién dela deuda de Catalufia de mas
de18.000 millones de euros le afecta

a Soriay a Castillay Ledn. El cinismo
del PSOE esimpresionante. Ya vimos
aquello de ‘no pactaré con Bildu, ‘yo
no podria dormir porla noche’ Yo di-
goquePedroSancheztendriaquella-
marseValerianaporque pareceserque
hatomadomuchay puededormirbien
sinninginproblemaenpactarconBil-
du o con Podemos. El PSOE se hara-
dicalizado, ya no es socialdemndécrata
sinodeultraizquierda. El tltimo circo
es el del PSOE de Ledn que dice que
tieneqque haber dos festividades para
el Diadela Comunidad. Sinoseacla-
ran entre ellos, no pueden trasladar el
problemaa los ciudadanos.

P.;CreequelaentradadeVoxenel Go-

biemo regional ha elevado la crispa- | ;

cién?

R.Laactituddel PSOEnovienedel Go-
biemoconVox, viene debastantemés
atrds.Enplenapandemia, el PSOEpre-
sentd una mocién de censura inten-
tando comprar transfugas de Ciuda-

danos. Lo que le pasaal PSOE es que.

no hahecho la digestion del pacio. El
tema de Vox lo usa como coartada.

P.VolviendoaSoria. ;Qué espera con-
seguir hasta el final de legislatura?

R.Hayproyectosimportantisimos.En
elPEMAyaestdel7o%delsueloreser-
vadoy eso es una magnifica noticia,
quesevayaninstalandocadavezmas
empresas, queyaseestihaciendo.Ha-

Ceunas Semanas se presento un pro- -

yecto espectacular por parte de Sola-
tig, la primera planta en Europa para
coimbustiblesostenibledeaviones.Un
revulsivo para nuestra provincia muy
importante. Estas empresas son trac-
toras y hacen que otras seinstalenal
lado y se generan sinergias que au-
mentanelempleoyatraenpoblacién.
Porque en Soria el saldo vegetativo es
negativodesdehaceafios, perolaJun-

‘taimplementa politicas deimpulsoa

1a natalidad con beneficios fiscales,

- ayudas y programas de conciliacién,

yelafiopasado Soria subid en pobla-
cién. En los debates con Soria Ya, que
dicenqueseguimosbajando, les digo
quenoesverdad. Norepitamos siem-
pre elmantra de que Soria estd conti-
nuamente perdiendo poblacién por-

quenoescierto, Pero esmuy cémodo -~

decirquetodovamuymal, porqueles
renta. Eraunpuntal del victimismofal-
50.Me hace mucha gracia porque So-
ria Ya se reivindicaba como el instru-
mento para manifestar que esta pro-
vinciaeralamasmarginadarespecto
alaJunta. Fue muy curioso ver como
formaban grupo parlamentario con
UnidndelPuebloLeonés,quediceexac-
tamentelomismodeLeon, Zamoray
Salamanca. Sepeganpordecircudles

.la provincia mds perjudicada. Ese es

uncaminoquenollegaaninguinsitio.
Deecharlaculpaalosdemasdetodo,

«ConlaAl5ylaAdl

‘tiene poco sentido

hacer autoviala
carreterade 7
Almazan a Agreda»

«No repitamos el
manira de que
Soria plerde
poblacion porque

no es cierto»

de no tener ilusién por pelear ni por
hacerningiinproyecto, delaquejayel

“agravio constante. No se puede ir asf.

P. jFrente al victimismo, qué propone
el PP? :

R. Pues todas las inversiones que co-
mento. Nosotros en Castillay Ledn, y
enSoriaenparticular tenemoslosme-
joresdatosrespectoalaprestaciénde

losserviciospiiblicos. LaAtencidon Pri--

mariadeCastillayLedhtieneunamag-
nifica nota por parte de los usuarios.

En ServiciosSociales, pordécimoafio

consecutivo, estamosenelprimer pues-
to enprestaciones.Somos lacomuni-
dad auténoma que tiene mayor pun-
tuaciénrespectoalaleydedependen-

- ciay los mejores datos en educacion

del informe Pisa. Todo eso es impor-
tantisimo y parece que no se valora.
Estintodosimplicados, pero también

MONTESEGUROFOTO

la gestidn que se hace desde la Junta
porquesinoserfaigualentodoslossi-
tios. Se estd haciendo la ampliacidn
delInstituto Pico Frentes, con nuevos
ciclos, también del centro de La Mer-
ced,Quierorecordarel centrodesalud
de San Leonardo de Yagiie, de El Bur-
gode Osma, laestacion de autobuses
de Almaz4n, queyasehahecholain-
version, faltaacabardeejecutarlaobra
yporesonohay presupuestoesteafio,
porque ibaa cargo del pasado,
P.;Algtinproyectoque noestéenmar-
chayle gustaria conseguir?

R. Creo que lo fundamental son las
grandes comunicaciones viarias, pe-

10 €s0no es competencia dela Junta.

P.LaCL-u6sl

R. Si estd en proyecto realizar laauto-
via de Navaira, y la comunicacién de
laAasylaA-, tendrfapocosentidoel
hacer (autovia) la carretera Almazan-
Agreda. Ensumomentolo tuvo, pero
se pard por la crisis. Ahora se queda
obsoletaporquehasidosuperadapor
otras que llegan a mds. A dfa de hoy,
talycomosehacomprometido el Go-
bierno, sivaairaeseritmolaA-s,no
tendrfasentidohacer dosinfraestruc-
turasparalomismo. No serfaunabue-
na gestién del dinero.

P.Muchos colectivos piden ala Junta
que aporte para la fiscalidad diferen-
ciada de laprovincia de Soria.
R.Meremitoaloquedicela Comisién
Europea de autorizar a Soria, Cuenca
y Teruel a recibir ayudas estatales, de
hasta el 20% de los costes laborales,

nosdlodelascontingenciascomunes,
para paliarla diferencia que les supo-
neladespoblacién.El GobiernodeEs-
pafia ha sido ricano, no se han nota-
do nada, pudiendo haber sido unau-
ténticorevulsivo, y tardéun afioy me-
dio en aplicarlas. En los debates que
hubo en Castillay Ledn, el PSOE dijo
que dejiramos al Gobiernoqueerael
quelotenfaqueaplicardelamejorma-
nera que considerara. Asumié que la
competencia era exclusivamente es-
tatal. Soria Ya rechazd en una propo-
sicién no de ley que la Junta pudiera
hacer cualquier tipo de ayudas al fun-
cionamientoyvotdencontradel PSOE
cuandocambié deopiniény pidid que
la Junta participara.
P.Respectoalasanidad, coniivacan-
tes MIR y numerosas comisiones de
servicio que estdn solicitando los fa-
cultativos. jLos incentivos para fideli-
zar alos sanitarios dénde quedan?
R.Puedodecirquevamosateneruna
magnifica noticiaen ese terreno dela
aprobacion de nuevas plazas de mé-
dicos,muchas, para Soriaenbrevesfe-.
chas. Bien es cierto que cuando estis
hablandomal continuamentedelasa-
nidad de tu provincia, que lo dice el

 PSOEySoriaYa,lagentenoquiereve-

nirLosmédicosquierenirasitiosdon-
deveanmuchoscasos.Hayvariasme- -
didas de fidelizacién y hay que dejar
tiempo para ver como funcionan.
P.;Cémoestsiendolalegislaturacon
Soria Ya? Porque €l PP le tumba préc-
ticamentetodaslasiniciativas provin-
ciales,

R.SoriaYaentré conmuchafuerzapor-
que erauna plataforma ciudadana, y
logquehizofuetransformarseenagru- .
paciéndeelectores yluego enpartido
parautilizar el desgaste quehabjahe-
cho contra los gobiernos de las insti-
tuciones. Dijeron que llegaban a Jas
Cortes para ser determinantes y han
resultado ser totalmente insigni-
ficantesporque suvotonocambiana-
da. Todas sus propuestas que hayan
salido esta legislatura es porque han
contadocon nuestrorespaldo. LaJun-
ta no puede ir arreglando todo el pa- -

- trimonioparticularenlaprovinciaque

estos sefiores digan que estd deterio-
rado, porque el dinero es finito. Han
presentado iniciativas gue hemos te-
nido que tumbar por sentido comiin
ysentido delegalidad.
P.Apelandoasuperfilempresariohos-
telero. Qué puedehacer como procu-
rador parasolventarelproblemadela
mano de obra?
R.Elproblemaestremendo.Sehains-
taladolaideade que es mis rentable
quedarte en tu casa con un subsidio
que trabajar Puedo contar casos que
tedicenquepormenosde1.700 euros
al mesno selevantan delacamapara
trabajar en hosteleria. Hay queincen-
tivarelemnpleo.LaCEOE proponeque
envezdequesealaempresaquienpa-
guelasretenciones de [RPF yalaSe- .
guridad Social del trabajador, que lo
hagaelempleadoparaquevealosim-
puestosquepagarealmente.EnEspa-
fia hay una presion fiscal tremenda.
DesdelaJuntaloquehacemossonpo-
liticasfiscales bajasparaque cadaper-
sona tenga més dinero en su bolsillo
yhagalo que considere con €. Yo veo
bien el subsidio para quien lo necesi-
ta, perono puede seretemoy quesea
un desincentivo,
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proteinas dlgestiva.s, minerales, vitaminas y hormonas

quelos bebés necesitan; también de los anticuerpos

. queayudan a evitar que el bebé se enferme. Martin

contd con la triple medicacién que mantenfa frenadala
fibrosis quistica en sus pulmones, peto también en su
pancreas. «No tuvo insuficlencia pancredtica y s hubo
respuesta de las enzimas que se necesitan para digerir

_elalimentosin ponerle nosotros un aporte extra desde

fueran, expone Luna.
«Hasta ese momento no eres muy consclente de
todo. Llegas a pensar: ‘Seguro que Juego no es para

- salir adelante en pleno pospano_estés como estésy,

tanto. Pero sf, sf lo es». Porque la fibrosis no se
amedrentd a pesar de la terapla y al control médico.
Encontré formas con las que dejar claro que es una
enfermedad que hay que tener a raya. «Por ejemplo,
Martin al mes y medio estaba ingresado. Entonces, al
final vas avanzando porque es tuhijoy tienes que

dice Maria, : |
Marfa se ha convertido en madre, pero «también en
.suenfermeray su fisioterapeutan. Ella ha instruido al
pequefio de 19 meses a levantarse y hacer una serie de

19

Deteccidn precoz. En Espafia, el 91%
delos diagndsticos se hace nada mds nacer
gracias al cribado neonatal. La patologfa se
incluye en la prueba del talén desde 2015.
Actualmente hay unos 3.000 pacientes

Acceso. La triple medicacion esta disponible
en el SNS desde hace dos afios para aquellos
pacientes con al menos una copia dela

. mutacién Fso8del en el gen CFTR,
independientemente de otra alteracién

. -Mejor reépuesta. Un 70% de los pacientes

"si responde bien a la terapia y consigue
+ frenar el deterioro que produce la enferme-

dad en pulmones y sistema digestivo

~ (péncreas e higado)

Infecciones cruzadas. La fibrosis qufstica

' predispone a sufrir infecciones respirato-

rias causadas por transmisidn de micro-
organismos, que conduce a una reduccion

rapida dela funcién pulmonar del afectado

ejercicios basicos para mantener sus pulmones en
forma. Lo mismo cada noche, «A veces me dice por Ja
maiiana que tiene hambre y que los ejercicios, si eso
luegow, dice. O en otras ocasiones, vay te pide méds
enzimas (las que toma para controlar la funcién de su
pequefio pancreas) con un «mamd, un poco mas»,.
Ella tiené claro que wal final los nifios se hacen a todo.
Bs su realidad, su dfaa dia. De momento, no conoce
otra cosan, Esa fisioterapia es clave paramantener -
alejadas las secreciones y las infecciones que pueden
albergar. «Los ejercicios respiratorios todos los dias
en nifios con secreciones espesas permiten que no se
queden ahl acumuladas en el pulmén y se movilicen
hacia el exteriors, cuenta Luna sobrela necesidad de
.ste tipo de rutinas, e
La coordinadora del hospital pone en valor el
conjunto de todo: Ja medicacion, Ja rehabilitacién, el
control exhaustivo... «Buscamos que los pacientes
pedidtricos tengan un impacto minimo dela.
enfermedad, que puedan en algiin momento hacer
deporten, insiste. El objetivo de todas las herramien-
tas terapéuticas puestas a disposicion de Martinnose
queda ahf, uperseguimos que pueda tener una vida
como cualquier otro nifio sanon.
Pero la historia éxtraordinaria de Martin no sélo es
asi por los avances médicos, sino también por su-
*madre, «También Miguel se ocupa de é], pero tiene
que seguir trabajando. Aunque cuando llega juegan.
juntos y también lo bafian, explica Marfa sobre el
padre del pequefio, Los dos han tomado las
decisiones, yjuntos se planteardn sile darin un
hermano o no. «Ambos tenemos el gen portador dela
fibrosis quistica, asf que si damos ese paso tendremos
que pasar por una fecundacién in vitro que borre el
gen para poder tener unnifio sin fibrosis». ~ *
|~ Marlacree’que ahorano es el momento de
plantearse esto, porque conoce casos de hermanos con
fibrosis y no quiere pasar por ello. Ella se ha volcado en
su hijo: «Dejas tu vida, desde que televantas y te
acuestas todo es para ély. Abandond su trabajo como
administrativa en un despacho de abogados y no se
planteala vuelta a corto plazo. Martin no puedeirala
guarderia para evitar infecciones. Se beneficla de una
ayuda que «es una maravillay, que se extiende hastalos
18 afios. Se trata de una prestacién econémica
destinadaalos progenitores, adoptantes o acogedores
que reducen su jornada de trabajo al 99,9%.
«Cuando vas a sermadre sabes que tienes que
renunciarn, dice Maria, pero «nohasta este punton,
Los grupos de WhatsApp de madres de nifios conla
misma enfermedad que Martin le sirven para
compartir experiencias y de consuelo. «Cualquiera
dejarfa su vida por su hijon, concluye.
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UNA TERAPIA PUNTERA
PARA FRENAR LA FIBROSIS
QUISTICA DE MARTIN

Pioneros. Antes incluso de que naciera el pequefio, el
equipo médico del Hospital 12 de Octubre de Madrid

* ha dado pasos revolucionarios para asegurarse de que
la enfermedad genética que degenerara sus pulmones
permanezca silente. "El miedo no te lo quita nadie, pero
lo miras y sabes que no se va a morir’, dice su madre

Por Pilar Pérez. Fotografia de Sergio Gonzdlez Valero

delafibrosis quistica en sus
genes. Quiza hace unos afios
su historia hublera sido
‘diferente pero, en 2024 este
pequefio cuenta con todolo
necesario paraquela
y ‘enfermedad que tiene como
misién merinar la capacidad de sus pulmones no sea
un lastre. «Es un buen momento para tener fibrosis -
" quisticay, dice su madre Maria con  prudencia, péro -
liberada del «miedo que tenfamos ala enfermedadn. -
Tras todo'lo que ha pasado desde que enla ecugraﬁa
de las zo semanas le detectaran una anomalfa en el
intestino y lo que ha aprendido en este tiempo, puede
atreverse a decir que «no se vaamorirs.

Maria sintid alivié cuando conoci6 el testimonio de
dos pacientes a través de la Asociacion Madrilefia de
Fibrosis Quistica. «Me di cuenta de que toda la terapia
que recibe hoy Martin a su corta edad le va a permitir
lleva una vida casi normal, porque élha empezado
mucho antes de los 30 afios a tomarlan.

Acudir a una charla de recién diagnosticados le
insufl6 la esperanza que transmite mientras cuenta su
historia, que espera que sirva a otros que estén en su
situacion. «Conocer a personas adultas que superan la
treintena que han empezado con la medicacion que

_ “Pedimos un permiso especial para que
pudiera acceder, alos 16 meses, auna terapla
restringida alos menores de seis afios”

tiene mi hijo hoy con 19 meses me sirvié para darme
cuenta de que hemos tenido mucha suerten, cuentala
madre de Martin. -

Ese miedo que no paraliza a sus padres, ni a Maria ni
aMiguel se debe a las oportunidades terapéuticas que

artin tiene 19 meses y el sello

pusierona su disposicidn desde el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid. Canmen Luna,
coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Fibrosis
Quistica del centro, explica que «los nuevos
tratamientos permiten una mayor calidad de vidaa los
pacientes, Pero especifica que Martin no solo tendrd
es0, sino «algo masy. «Es un nifio que desde que nacidé

~ hatenido acceso a terapias de vanguardia y su

organismono estd tan-
deteriorado como puede
llegara estar el de otros
pacientesn. Alos 19 meses
yarecibeuna terapia
avanzadaalaque tienen -
acceso solo los mayores de
seis afios, «Pedimos un
penniso especial parasu
uso fuera de ficha técnicay, puntualiza Luna.

Con este paso, la coordinadora espera sentar un
precedente positivo: «Compartimos en foros -
cientificos estos avances para que otros se puedan
beneficiam. Como deja claro Luna, no es un ensayo
clinico al uso, «pero son casos puntuales que nos
sirvieron a nosotros para animarnos y sabemos que
estamos haciendo que otros profesionales de ofras
unidades también se atrevan a dar ese pason, Disponer
de lasvema]as de una terapia por la que han luchado
médicosy pacientes
en este pafs hasta hace
poco permitird a

formala enfermedad,
«Eliltimo catarrolo
pasé como un nifio
normmaly, suspira
Marfa.

En Espafia sufren fibrosis quistica unas 3.000
personas. La noticia de su afectacion llega en los
primeros dias de vida. «No es habitual el detectarla
fibrosis quistica durante el embarazo, lo normal es que
ese diagnostico llegue tras la prueba del talonw, detalla

Martin conocer deotra -
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Luna. Martin forma parte de ese pequefio porcentaje
de «casos especialmente graves enlos que ya
intrattero se da una obstruccién del intestino», como
manifestacién de la enfermedad degenerativa que
afecta sobre todo a los pulmones y al sisterna
digestivo.

Aunque a priori pueda dibujarse una situacion
tragica, «Martin cuenta con la mutacién dela
enfermedad que responde bien alos firmacos
actuales que reciben, apuntala experta del Doce de
Qctubre. Hay un 30% de los pacientes que se-

' encuentra huérfano de terapias «porque la firma

genética delos medicamentos a_ctua]es atnno tiene

_unimpacto significativon.

En este punto Luna resalta la importancia de
conocer qué fibrosis quistica tiene cada paciente,
«porque no hay dos iguales». Para ello pone el ejemplo
de Martin: «A veces hay bebés conlas mismas
mutaciones que €l, pero con formas mds leves porque
anivel intratitero no sellega a producir la alteracién
intestinaly, explica. «Sin embargo, pricticamente en
las primeras horas de vida se produce su ingreso en la
unidad de neonatos, es decir, ya empiezan con los
problemasn.

La experta subraya que cada vez son «mds capaces
de oftecer un diagnostico mds temprano ala mayor
parte de los pacientes pedidtricos gracias alos
programas de cribado, con dos y tres semanas de vida.

Y con ello facilitamos los tratamiéntos precocesr.Los -

avances que se produzcan gracias al caso de Martin se
unen a «otros muchos que han pasado por nuestras
unidades con los que hemos aprendido y comprendi-
do mejor la enfermedad para poder ofrecer mejores
herramientas alos que llegueny, comenta Luna en su
pequefio homenaje a todos los que entran en ensayos
clinicos pese a no obtener los resultados perseguidos.

Porque]ahistona extraordmanadeMamn contrala
fibrosis quistica empezo en elviéntre materno desu’
madre. Siendo tan sélo un pequefio feto de poco més
de 30 semanas recibi6 un tratamiento para acabar con
la obstruccidn total del intestino delgado por
acumulacion de meconio (las primeras heces que un
recién nacido expulsa tras el parto). «Con esto

evitamos una cirugia al nacers, apunta Luna. Esto fue

posible con la administracién de una combinacién de
tres farmacos «que le llegaba a Martin a través dela
placentan.

Con mucho aplomo, Maria enumera todos los
procesos y pruebas alas que se sometié hasta el
momento del parto. «Cuando nos plantearon la
medicacidn o la cirugfa, dijimos si a lo primeros,
contesta sin dudar porque ellay Miguel pusieron su’
confianza en la medicina. Luna detalla que conocia.

Maria, su inadre, es también su eifermeray
- rehabilitadora: “A veces por la mafiana dice
que tiene hambre y que los ejercicios, luego”

esteinnovador tratamiento y selo oftecid alos padres.
Fue la primera vez que se aplicaba en Europay la
segunda en el mundo, tal y como publicalarevista
Fetal Diagnosis & Therapy, enla que se describe como el
uso prenatal del firmaco es una solucién para el -
denominado fleo meconial si se actiia precozmente.

Tras la decision, «llegaron Jas analiticas y las
ecografias frecuentesy. Y junto a ellas, la eterna
pregunta: «;Estd todo bien, no?». Una pregunta que
unamadre en circunstancias normales se hace no mas
all4 de un par de veces en un embarazo sin
complicaciones.

ParaMarfay Mlguel era una incégnita permanente
durante las eternas revisiones en el hospital. Hasta que
les dijeron que «estaba limpio», El tratamiento habia

funcionado y Martin se encontraba listo para conocer

el mundo. «En la semana 39 rompf la bolsay, recuerda

. Marfa. Martin estaba perfecto, nacit sin signos dela

fibrosis. Y sigui6 bien mientraslellegabala

medicacién a través de su madre. «Esto le permitié

permanecer casi sin sintomas de la enfermedads.
Lalactancia materna se extendid a los nueve meses:

- No solo se beneficié del pack que supone alimentarse a

través de la leche de su madre con esos carbohidratos,
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LASULTIMAS
NOVEDADES PARA
ELIMINAR LA GRASA
LOCALIZADA
YTENSAR LA PIEL

Medicina estética, La dieta,

el gjercicio y el descanso son los
pilares de una buena forma fisica
(v menital), pero existe la opcion
de recurrir a una ayuda extra

Por Gemna Garcla Marcos

ntes de meterse en faena, urge leer con

atencion estas palabras de Carlos

Morales Raya, dermatglogo experto en

" laser, tricologfay dermatologfa estética:

«El ejercicio, el descanso y una dieta

adecuada son los pilares para mantener
unestado de forma saludable y, por extensidn, estara
gusto con nuestro cuerpo». A lo que habria que afiadir
otros dos puntos importantes: los milagros no existen y,
como &n cualquier tema vinculado a la salud, sl
estamos buscando un tratamiento estético es esencial
ponerse en manos de profesionales cualificados.

Con estas dos premisas en mente, el fundador de la
Cinica Morales Raya (Madrid) matizalo que ya
deberfamos saber (y convendria recordar cuando ve-
mos esos cuerpos perfectos delas celebridades), que
«a pesar de nuestros esfuerzos por mantener o
recuperar la figura, a veces, necesitamos una ayuda
extra para redefinir, tensar o disminuir el volumen de
determinadas zonas». Entre los tratamientos mas
punteros de su Unidad de Estética Corporal, destaca,
por su eficacia, «Alma Léser, que aina la radiofrecuen-
ciaylos ultrasonidos en una combinacién éptima
para la destruccion de la grasalocalizada y el tensado
delapiel».

Tecnologfa que combina ondas electromagnéticas y
estimulacién neuromuscular. «Wonder Medical

potencia la musculatura, ayudando a disminuir la grasa -

enmuslos, plernas, gliteos, abdomen'y brazos».

7EN

Carboxiterapia Dioxage es «un sistema de inyeccién de
gas COz pard la mejoria de la celulitis, Ia grasa
localizada, el drenaje, el tensado dela piel y las estrasn,
Tradicionalimente, aclara este especialista, ¢la gran
limitacidn de la carboxiterapia era el dolor que se
.experimentaba durante el procedimiento. Sin embargo,
el nuevo sisterna de gas calefactado y flujos controlados
de Dioxage permite tratamientos seguros e indoloros».
Practicada hace mds de 20 afios (porlo que su
eficacia estd mas que constatada), «la inyeccidn de
4cido polildctico a nivel cutdneo estimula la produccion
del coldgeno propio, generdndose un efecto tensor que
mejorala flacidez y1a celulitis, especialmente si se
combina con radiofrecuencia. Lo habitual es realizar
«una sesién que se repite alos tres o cuatro meses,
manteniéndose el efecto durante dos afios. Las
alternativas a este tratamiento serfan «la hidroxiapatita
de calcio, los hilos tensores y los polirribonucleétidosy.
Conocido como el lifting sin cirugfa, «los ultrasonidos
microfocalizados de Ultherapy favorecen el tensado de
aéreas conflictivas, como los brazos, la zona superior de
lastodillas y el abdomen en una sola sesién», Graciasa

susistema de visualizacién del tejido en tiempo real, «la.

onda de ultrasonido se envia con precisién alazona
deseada, produciendo una coagulacion del tejido que
inducird una respuesta en forma de nuevo coldgeno».

El l4ser es otro de los aliados mds potentes en esta
lucha contra lagrasa localizada yla flacidez. «LASEmaR
1500 es un sisterna de ldser subcutdneo que, permite el
tratamiento desde el interior de]a piel en unatinica
sesién». Una técnica que la doctora Garcla Bonome
combina, en su clinica tinerfefia, con Endolifting. «Se
trata de un procedimiento seguro, efectivo y de rdpida
recuperacién qué potenciala recuperacion del
posiclonamiento de las estructuras, tanto cutdneas
como musculares, sin pasar por el quiréfano y
obteniendo simultdneamente un tensado profundoy
-superficialy, apunta esta especialista.

Protocolo que destruye las células grasas mediante
frlo de una forma no quinirgica, Coolscupting Elite es
una de las principales propuestas de la Clinica
Arruabarrena (San Sebastidn) y estd indicado para
personas con acumulaciones de grasa localizada en
4reas como abdomen, flancos, espalda, cartucheras, etc.
que no logran eliminar con ejercicio o dietay que
buscan una solucidn definitiva y no invasiva. .

Y todavia hay mds. El relato de tratamientos podria
extenderse hasta el infinito (la version online de este
reportaje es méas amplia), pero a falta de mds espacio,
cerramos como empezamos: ninguno de ellos funciona
sino seacompafian de un estilo de vida saludable.
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TODO SOBRE LA RINITIS,
ESE INSOPORTABLE PICOR

Sintornas. Paramuchos, la primavera es
sinénimo de estornudos, moqueo y picor
en la nariz. Le damos pistas para saber

si esa rinitis que padece es debida a una
alergia o tiene otras causas médicas

stornudos, picorenla
parteintenadela
nariz, mogueo... Sf,
son sintomas que a
muchos nosresultan -
famniliares. La rinitis esun
problema de salud que afecta
de forma frecuente auno de
cada cuatro espafioles. Una
incidenciaquehaido -

.| aumentando enlosiltimos

afios de forma progresiva, que
no parece que vayaa
detenerseacortoplazoy
cuyas causas son principal-
menterazones ambientalesy
genéticas.

sCdmo puedo saber si tenga
rinitis? -

. Por los sintomas. La rinitis no
esotracosaqueuna
inflamacidn del revestimiento

‘| mucosodelanariz, y ello

| provocasintomas como |
secrecién nasal continuay
abundante, picor nasal,

incluso pérdida de olfato.
Rinitis alérgica

Eslamis habitualy aparece
como consecuencia de haber
estado en contacto con alguna
sustancia ala que somos
alérgicos: p6lenes, dcaros del
polvo, hongos, pelo de
animales... Dependiendo dela
duracidn de los sintomas
puede considerarse rinitis
alérgica intermitente o
persistente.

Rinitisno al

estornudos, congestidn nasale |

Los molestos sintomas de la

rinitis no siempre estdn -
causados por un alérgeno,
sino que pueden estar
causados por virus o bacterias
(rinitis infecciosa), por pélipos
nasales, porque tengamos el
tabique nasal desviado...pero ~
incluso también por el
embarazo (rinitis hormonal) o
por consumir determinados
medicamentos como
antidepresivos o progestero-
na. Las causas pueden ser .
muy variadas, aunque los
sintomas seguirdn siendo
igual de rnolestos.

JTengo vinitis o resfriado?
Unabuena forma de poder
diferenciarsi lo que estamos
sufriendo es unarinitis o un
resfriado comtin esla duracién
delos sintomnas, ya que
generalmente en el caso del
segundo suelen durarde 7a10
diasynoesraroquealos  ~
sintomas citados se i
incorporen fiebre y malestar.:
sMejora larinitis sidejo

de beber leche? :
Unadelas creenclas mas
exterididas es que beber leche
aumenta la mucosidad, es
decir, que si bebes un vaso de
leche tu cuerpo empiezaa
producir mas mocos; perola
mayorfa delos estudios
cientificos que tenemosal
respecto nosdicen queno
existe esarelacién entre la
leche y lamucosidad.
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ALA CABEZA EN RIEGO POR ASPERSION

* Castillay Ledn es la Comunidad lider con mds
de 300.000 hectéreas equipadas con este
sisterna de riego de un total de 573.000

irrigadas, mientras la Administracién
autonémica prevé iniciar la extension dela
red en otras 30.000 hectdreas con honzonte
en el afio 2026

HERALDO- DIARIO DE SORI

MUNDO

: DECANO DE LA PRENSA SORIANA I 6deMayo de 2024. peri ibl;

ARQCXL. Numero:18873

on ELMUNDO HERALDO-DIARIO DESORIA

CASTILLA YLEON

Sanidad recorta
alamitadla
esperaparalas
mamografias
mieniras las
ecos se disparan

VALLADOLID
Sacyl ha logrado recortar casi a
1a mitad la espera para las ma-
mografias enel primer trimestre
delafio.Lademoramediaenlos
hospitales de la Comunidad es
de 51dias frente alos 85 del dlti-
mo trimestre de 2023, Pig.8

El arte rupestre
L | | deValonsadero
: ‘ - 5 . . - ”. MONTESEGUROFOTO Cmple 30 aios
LALLUVIA SE ‘AJUSTA’ AL CATAPAN Y PERMITE DISFRUTAR LA FIESTA | como BIC con
' Lalluvia hizo acto de presencia antes y sorianos daban el 'sf' rotundoalos sanjuanes.  los jurados recibieran con emo;.-ién elbastén buena Sa_llld
despuésyaunqueacorté la fiestaseajustéal - Dieron buena cuenta demilesdelitros devine,  demando de sus antecesores. La cuenta atrds
. Catapin pararespetax elmomento en que los kilos de queso, bacalao y pan después de que para SanJuan ya ha comenzado. Pigs. 426 Gomez Barrera califica la
Zona Arqueoldgicade -
! «primerisimo nivel»
La vacunadela bronqulolltls —
| l 0 b ElPP de Almazan
f‘ - critica la subida
protege ya al 94% delos bebés | giiaiasia
" El éxito de la campafia reduce la incidencia de la enfermedad en un afio de bajada de las p-rec_lo delas
' afecciones respiratorias @ El covid registré su mayor pico en verano, tras las fiestas de agosto | DISCIIas s
El Numancia encaja
un5-0abocadoyaala
e F
promocion de ascenso

Decepcion en las filas rojillas tras el
choque ante el Caceres que jugd con10

SORIA  so.Decepcidn rojilla tras un

Decepcfdn entre los jugadores rojillos. AREALL

Pobreimagenlaquedejéayer
el Numancia, que confiaba
enlavictoriay subirde cate-
gorfa de forma directa pere
acabd derrotado porunaplas-
tante 5-0 y se ve abocado a
jugarlapromociéndeascen-

encuentro enel quelosloca-
lescontaron sdlo conio des-
de elminuto 30. Mafianaco-
nocerdn a su primer rival en
elsorteodelafase deascen-
s0; Guijuelo, Utebo, Sant An-
dreuu Orihuela. Pigsua
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‘Sanidad recorta ala mitad la espera paralas

mamografias mientras las ‘ecos’ se disparan

@ Los desequilibrios entre hospitales a la hora de realizar pruebas dlagnéstlcas se acentiiany las resonancias en
Ledny las ecograffas en Salamanca acumulan ya una demora de casi un afio, lo que lastra la media autondmica

RICARDO GARCIA vALUADOLID

Los tiempos de espera del sistema
sanitario de Castillay Ledn sehan
convertido en un factor determi-
nante alahotade analizarlo. Latl-
tima actualizacién de los plazos
publicada por la Consejeria de Sa-
nidad hace tan solo unos dias po-
ne demanifiesto como algunos de
los cambios mds significativos en
lademorase concentranenlasprue-
bas diagnésticas y, concretamen-
te, enlas marmnografias, cuyo plazo

medio Sacyl halogradorecortar ca-
si a la mitad a lo largo de los tres

meses que van desde el cierre del

aiio 2023 hasta el 31 de marzo de

2024,

Segiinlosdatos ofrecidos por Sa-
nidad, la demora media a la hora
de dar cita para una mamografia
enloshospitales dela Comunidad
es de 51 dias frente a los 85 del (il-
timo trimestre de 2024. Esto supo-
ne una reduccién de 34 jornadas,
convirtiéndose asi en las tinicas
pruebas en acortar la lista de es-
peraen latltima actualizacion de
los datos.

Precisamente, junto a este des-
censo del tiempo de esperaenlas
mamografias se produce un sen-
sible aumento en lo que respecta
alasecografias, que ahoratardan
tres semanas mas que hace tres
meses al pasar de 104 jornadas a
126, 22 mds. Finalmente, comple-
tan la fotografia de las listas de
espera de técnicas diagndsticas
los cinco dias que han aumenta-
do en los TAC y los seis delas re-
sonancias, después de quelos pri-
meros hayan pasado de 64 a 69

79

Dentro ya de cada uno de los
apartados, hay datos que llaman
laatencién por si mismos. Esel ca-
so delas ecograffas en el Comple-
jo Asistencia Universitario de Sa-
lamanca, donde las citas para es-
tas pruebas se dan a los 316 dias,
Supone, por lo tanto, una espera
de mds de diez meses que, ademds,
se acerca al afio completo. Y si el
dato es en s{ mismo llamativo, lo
es mas el incremento que ha teni-
do lugar a lo largo del ultimo tri-

jornadas y las segundas de73a.

DIAS DE ESPERA PARA PRUEBAS DIAGNOSTICAS EN HOSPI'I‘ALES DE CASTILLA YLEON

(Ultimos dos trimestres)
TAC RESONANGIAMAGNEWCA ECOGRAFIA
Wuim. ltim.  Diferencia IVuim, ‘[tiim,  Diferencia IV trim.  Ttrim,. Dilerencia
Hospital 2023 2024 dedlas 2023 2024 dedfas 2023 ?.(l% . dedfas
CA Avila 90 ‘ " T
C.AU.Burgos 46
H.SantiagoApostol  |* 83
H.Santosfieyes .49
‘H.El Bierzo 13
C.AU. Ledn 174
C.AU. Palencia 100
C.AU. Salamanca “| 5728
C.A. Segovia 2
C.A. Soria 43
H.U.RH. Valladolid 29
H. Medina del Campo -
HLU. Valladolid %
CAZamoa | 48
CastillayLedn 64
FUENTE: Consejetia de Sanidad

mestre, cuando la demora se ha
disparado en 160 jornadas, pues
partia de las 156 que se contabili-
zaban al cierre del afio 2023. Y no
solo eso, sino que este aumento
desmedidodelosplazosenel hos-
pital salmantino tiene su efecto en

- lamediadela comunidad auténo-

ma, siendo la causa principal del

aumento de la espera media para
estas pruebas.

Sin embargo, el eJemplo de las
ecograffas en Salamanca no es el
unico, puesto que ene Complejo
Asistencial de Ledn la lista de es-
pera para las resonancias magné-
ticas alcanza los 312 dias. En este
caso, sin embargo, la variacion con

respecto aldltimo trimestre del afio
pasado es mucho menos, con 23
jornadas mds, después de que es-
te centro partieradeunos datosya
elevados con tiempos de 289 dias.

Con todo, los grandes cambios
en la demora para técnicas diag-
noésticas no son solo alza. En con-
traste con las resonancias, en el

MAMOGRAFIA
WWuim. T4rim.  Diferencia
203 2 dedias

" 61 U

= [
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hospital de Ledn se ha preducido
un descenso muy significativo en
los TAC. Mientras que a 31 de di-
ciembre de 2023 las citas se agen-
daban para174 dias, a3ide marzo
de 2024 han caldo hastalas 40 jor- |
nadas, poco mds de un mes, ylo -
que se traduce en una contencion -
de134 dias.

Las especialidades desbocadas: neurocirugia y
‘trauma’ en Salamanca y ‘otorrino’ en El Bierzo

e R. G.VALLADOLID
Lalista de esperade las especiali-
dades quirtrgicas en los hospita-
les de Castillay Ledn dejan, aligual
que ocurre con las técnicas diag-
naosticas, grandes desigualdades
entre servicios y hospitales, aun-
que siempre hay algunos que des-
tacan por encima del resto por sus

- ampliosplazosalahoradeacome-
"terlasintervenciones. Dosdeellos
se ubican en ¢l hospital de Sala-
manca, puesto que alll una opera-
cidn de Neurocirugia puede demo-
rarse hasta 230 dfas. No solo eso,
sino que en este centro pasar por

quirdfano en el servicio de Trauma-
tologia conlleva aguardar 228 jor-
nadas, seismas quelas 222 queim-
plica Angiologia y Cirugfa Vascu-
lar.

Queda patente que el hospital
salmantino sale mal parado delos

datos de listas de espera publica-

dos recientemente por Sanidad,
aunque tampoco se puede pasar
-por alto que las intervenciones de
Otorrinolaringologia en el hospi-
tal Bl Bierzo de Ponferrada tardan
203 jornadas, un dato considera-
blemente alto. En este mismo cen-
tro, ademds, las operaciones del

servicio de Traumatologia se van
hastalos159 dias, unomds quelas
deUrologia.
Comoviene siendo habitual, fren-
te alas listas de espera mds am-
pliaslasintervenciones de Derma-
tologia se sitian en el otro extre-
mo con tiempos que, en muchos
hospitales de Castilla y Ledn, son
inmediatos. Sitienenlista de espe-
ra el Complejo Asistencial de Avi-
la, con 31 dias de esperapara inter-
venciones quinirgicas de esta es-
pecialidad, el Complejo Asistencial
Universitario de Ledn (22 dfas); el
Complejo Asistencial de Soria (16

dias); el Complejo Asistenciade Za-
mora (30 dias); el Complejo Asis-
tencial Universitario de Palencia (17
dias); y el Complejo Amstenmal de
Segovia (37 dfas).

Yaenel conjuntode CastillayLe-
6n, las especialidades quirtrgicas.
con mayor lista de espera media
son Neurocirugfa (175 dias), Trau-
matologia (158 dias), Cirugfa Plds-
tica (136 dias) y Angiologia y Ciru-
gfa Vascular (126 dfas). En el Jado
opuesto, junto a Dermatologia (26
dias), figuran también Oftalmolo-
gia (44 dias), Ginecologia (45 dias)
y Cirugia Cardiaca (51 dfas).
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Estos casos, que son los mds
significativos que registran los
datos de Sanidad, ponen también
de manifiesto que los desequili-
brios entre los diferentes hospi-
tales de Castilla y Ledn siguen
siendo una realidad.

Dentro de los TAC, yenellado
opuesto de los casos ya mencio-
nados, son los hospitales ubica-
dos en Valladolid capital los que
mejores tiempos piresentan. El
Rio Hortega tarda siete dias en
realizar una prueba de este tipo,
mientras que en el Clinico son
once las jornadas que deben es-
perarlos pacientes. También por
debajo de unmes figuran elhos-
pital El Bierzo, con 17 dias, y el
Complejo Asistencial Univer-
sitario de Soria, con 22. También
se mantiene cerca el hospital de
Salamanca, con 32dias, despugs
dehaber incrementado lostiem-
pos en cuatro dias a lo largo del-
ultimo trimestre.

Enlo que respecta a las reso-
nancias magnéticas, el hos-
pital de Leén marca el tiempo
maximo, mientras que los pla-
z0s minimos se localizan en el
hospital El Bierzo de Ponferra-
da, con 16 jornadas; y en Bur-
gos capital, con 28. Por otro la-
do, y sin ser un caso tan llama-
tivo como el leonés, el Comple-
jo Asistencial de Zamora tarda
105 dfas en llevar a cabo estos
procedimientos.

Las ecografias son las pruebas
diagndsticas que mds se demo-
tan en Castillay Ledn, y el mejor
ejemplo de ello es que solo enel
‘hospital Santiago Apdstol de Mi-
randa de Ebro (Burgos) cita en

. menos deun mes, concretamen-

te en trece dias. Aln asi, hay va-"

Tios centros que igualan o supe-
ran por poco las 30 jornadas, co-
mo son el Complejo Asistencial
Universitario de Segovia (30 di-
as), el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Leén (32), el de Pa-
lencia (33) o el hospital Santos
Reyes de Aranda de Duero, tam-
bién en Burgos (35). En el lado
opuesto de la tabla, con las de-
moras mas altas, figuran Avila
(127 dias), El Bierzo (107) y espe-
cialmente, ademds de Salaman-
ca, Soria (222).

Finalmente, y silas ecografias
sonlas técnicas diagnésticas con
mayor demora, las mamografias
son las que presentan la més ba-

ja. Llama 1a atencidn que ningu- *

no de los hospitales de Castillay
Ledén supera aqui los tres meses,
siendo el Complejo Asistencial de
Zamora el que maneja tiempos
mds dilatados con 87 jornadas. El
plazo mas corto, por su parte, apa-
rece en Soria con seis dias, me-
nos de una semana de espera,
hospital al que se suma también
el de Miranda de Ebro con once.
Es también significativo, en este
punto, quela granmayoriade hos-
pitales de la Comunidad reduje-
ronlos tiempos pararealizarma-
mografias en el ultimo trimes-
tre, conlastinicas excepciones de
Burgos capital, Aranda de Duero
y el Clinico de Valladolid.

'El Gobierno insta a Feijoo a que

«llame al orden» a Mafiueco
por la Ley de Concordia

El ministro Torres urge al presidente nacional del PP a que diga «si

estd o no con la ONU y si defiende o no los derechos humanos» -

RICARDO GARCIA vaLLapOLID

Las polémicas leyes de concordia
impulsadas por los gobiernos de
coalicion del Partido Popular y VOX
en Aragon, Castillay LedénylaCo-
munidad Valencianasiguen gene-
rando polémica, la cual se ha in-
crementado en los Ultimos dias a
consecuenciade uninforme firma-
do por tres relatores de la ONU en
contra de las normas. En este con-
texto el ministro de Politica Terri-
torial yMemoria Democrética, An-
gel Victor Torres, exigid ayer al pre-
sidente nacional del PP, Alberto

Nufiez Feijoo, que «llame al orden»
alos presidentes autondmicos de
su partido, entre ellos al castella-
noyleonés Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco.

Durantesu participacién en Aus-
tria en el 79 aniversario de lalibe-
racion del campo de concentracion
de Mauthausen, Torres apeld a Fei-
j6o para «que diga claramente si
estd ono conlas Naciones Unidas,
si defiende o no los derechos hu-
manos, sl hoy que estamos aqui,
79 aniversario de la liberacién del
campo de Mauthausen, estd de
acuerdo en que esto no vuelva a
ocurrir nunca masn, sefiald enunas
declaraciones difundidas por el Mi-
nisterio.

" «Apeloaquellameal ordenasus
presidentes autonémicos», conti-
nuo el ministro de Politica Territo-
rial y Memoria Democrética, uque
entiendo que estan pagandoun al-
to preciapor pactar con VOX, pe-
1o no se-puede asumir todo, e in-
cluso ir contra s{ mismo». En este
punto, Torres sefialé directamen-
te.al presidente de la Junta, Alfon-
soFernandez Mafiueco, yaquese-

giin dijo, «firma un decreto cuan-
do era presidente sin VOX y ahora
modifica ese decreto firmado por
él porque se lo exige su socio de
gobierno».

Unaafirmacién del ministro que,
sin embargo, es incorrecta, pues-
to que el Decreto de Memoria His-
térica de 2018 al que se refirié no
llevabala firma de Mafiueco como
presidente de la Junta sino de su
antecesor en el cargo, el también
‘popular’ Juan Vicente Herrera.

" Mdsallé de este desliz, Angel Vie-
. tor Torres insistid en sullamamien-

to a Feijéo porque, segtin recono-
cié, confia «de manera nula en la
ultraderechan. «La reparacién, la
verdad y 1a justicia tienen que ser
asuntos en los que no haya fi-

Torres en el 79 aniversario de la liberacién de Mauthausen. ICAL

suras, y asilo dicela Organizacion
de las Naciones Unidad», apunté
al hilo del informe de los tres rela-
tores de la ONU, aunque matizd
que es un argumento que también
havenido defendiendo el Gobier-
no de Espafia.

Finalmente, Torres sintetizo que
loque pidenlosrelatores delas Na-
ciones Unidas es «que aquella ley
queyaestdaprobada que es delas
Cortes de Aragdn sea modificada
con urgencia y las otras dos que
estdn en proceso de tramite par-
lamentario, respondan alo que se
les pide desde Naciones Unidas de
respetarlos derechos humanos, de

respetar el derecho internacional -
y de no invisibilizar alas victimas

del franquismo». .

Ajuicioun hombre de Leén por violar y
dejar embarazada 3 veces a una menor

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
La Audiencia Provincial de Ledn aco-
ge hoy y este martes el juicio conira
AC.B, un hombre que dejo embara-
zadaentresocasionesaZB.J, uname-
nor de16 afios que dio aluz a tres hi-
josfrutodeaquellasyelacionessexua-
les. Enesteproceso también hay otros
cuatro encausados -V.C.B, MCBB.
GCB.yOCB- quesupuestamenteso-

- metieron ala victima a golpes, insul-

tos yamenazas.

La Fiscalia solicita 37 afios de pre-
sién contra A.CB, por tres delitos de
agresion sexual, otro de violencia de
género en sumodalidad de maltrato

fisicoyuno mds de maltrato habitual,
Por parte de los otros cuatio procesa-
dos,seenfrentanatresafiosde prision
cadaunodeellos porundelito de vio-
lencia de género y doméstica, en su
modalidad de maltrato habitual.

Los hechos se remontan al mes de
mayo de 2017, cuando A.C.B. mantu-
vounarelaciénsentimental conlame-
nor de edad, conviviendo juntos en
diferentes localidades de Ledn. Este
hombre mantuvo hasta tres relacio-
nes sexuales con la victima, segtin el
escrito de la Fiscalia, resultando con
el nacimiento de dos nifios y una ni-

. fia. Todo ello sin estar capacitadala

menor paraprestarunconsentimien-
tovalido paramantenerrelacionesse-
xuales con un hombre adulto.
Lavictima sufri¢ golpes, insultosy
amenazasde maneracontinuadapor
el resto de acusados, mientras que

* ACB., que cuenta con antecedentes

pormalostratosy ensituaciéndepri-
sidn provisional desde el 26 de no-
viembre de 2021, también la agredié
congolpes, patadasy pufietazos, que
requirieronunaprimeraasistenciafa-
cultativa y siete dias de perjuicio ba-

‘sico para la menor, que se encuentra

actualmente tutelada por la Junta de
Castillay Ledn.

Trafico vigila
con 30 camaras
eluso del movil
y el cinturén en
la Comunidad

VALLADOLID
La Direccién General de Trdfico
(DGT)hainstalado23zcimarasen
la red nacional de carreteras para
controlar el uso del cinturdn y del
teléfono movil, asl comoaquellos
queno respetan los seméforos en
10jo, la linea continua o las sefia-
les de stop, y una treintena estan
en tramos de Castillay Leén.

Por provincias, Segoviasesitia
en cabeza con ocho de estos dis-
positivos, cuatro enla A-1, uno en
laA-6yotroeniaCL-601 Ademds,
se han colocado dos foto-rojo en
JaN-VIyenN-603,ambosenlata-
vesfade SanRafael. En Valladolid

_y Leodn hay seis en ambos casos.”

En la provincia vallisoletana hay
tres cAmaras enla A-62, dos enla
A-6yunaenlaN-601, mientrasque
enlaleonesaseubicanenlaA-231,
A-6, AP-66, CL-631, N-120y N-V],
En Zamora son cuatro los dis-

positivos, dosenlaA-52,unoenla -

A-6yotroenlaA-66, mientrasque
enPalenciasondos,unoenlaA-
62yotroenlaA-231. También hay
dosen Salamanca (A-62yN-620),
una en Burgos (A-231) y otra en
Soria (A-2). Avila no tiene.

Sacyl adjudica
por 6,8 M€

las obras del
centro de salud
Segovia IV

VALLADOLID

El portal de contratacién del Es- -

tado hapublicadola adjudicacion
de las obras de terminacién del
nuevo centro de salud SegoviaIV-
Segovia Rural Bste-Segovia Rural
QOesteala UTE formadapor Cons-
truccionesy Obras Llorente SA.y
Pavasal EmpresaConstructoraSA.,
por6,8millonesde euros. Elplazo
de ejecucion es de 2o meses,
Conla anterior contratacion s6-
lo se pudo ejecutar un 14% de un
centro quecontard conunasuper-
ficie de 4.083 metros cuadradosy
que dar servicio tanto a los veci-
nos del barrio de Nueva Segovia
comoa los pacientes delaszonas
basicas de Segovia Rural Este y
Qeste. Lasobrasincluyenlacons-
truccion de una zona de acceso,
conrecepcion; 16 consultasdeaten-
cidn primaria con sus correspon-
dientes zonas de espera, parala
ZBS Segovia [V y siete consultas
(pediatrla, enfermerfapedidtricay

- polivalente), una sala de técnicas

ycurasy otra de procedimientos
técnicos, masnueve zonasdees-
pera paralas ZBS Segovia Ruzal
Estey Oeste.
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CAMINO A PARIS
LUCIA MARTIN-
PORTUGUES

PARIS 2024

Lucia Martin-Portugués pusa pitra BLMUNDO en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid, ANGEL NAVETB

.

Lamadrilefia es un ejemplo de superacién. Atras dejo su
problema neurolégico para convertirse enla primera
esparfiola en esgrima en unos Juegos desde 2008

~ Un sable contra la epllepsm

LUCAS SAEZ-BRAVO MADRID
Undia, plenaadolescencia, LuciaMar-
tin-Portugués cruzabalaatestadaca-
TlePreciadosy, derepente, todosefun-
did anegro. «Cuando volvi en mfes-

pegaxmequelndelaspos&sylas dan-
zas. Y me fue bien desde el prin-
cipioy, remiemora esta odontéloga
que en Paris alcanzard un hito: des-
dez008, AraceliNavarro, nohabjauna

autodefinicidn, esuna

tabaénmedio,conloscochescruzdn-  espafiola olimpica en esgrima.
domeporlosladosysinquenadiese Y alli, en el Grand Palais, se acor-

' paraseaaayudarme», dara de su padre, fa-
recuerda. Unodeaque- s llecidohacenafiosde
llosepisodiosqueeran IDNI uncancer de pulmdn,
torturasinexplicacion o delque no pudo des-
hasta que tiempo des- 1990.Naceen = pedirsepotque,&raen I
puds descubrid, «tras . Villanuevadela. = - sustltimosdias,ledi-
muchosestudiosyprue-  © Cafiada. 2004. joquese fuese adis-
basy, quesefratabade ~ Bmplezaa competir putarel Europeoyella
epilepsia. Apenas un en esgrima. 2022, le llord a 2.000 kild-
obsticulosuperadoies- . SextaenelMundlal. © - metros.Poreso,slem-
teverano,elculmende * 2023.0roenlaCopa ~  pre en su cuello, las
una carrera, buscarda " delMundo de Argel. joyas de Miguel An-
unamedallaensuspri-  2024.Billetepara gel,lasqueenunode
meros Juegos. ‘losJuegosensable, . losiltimostorneosle

Lucia, risuefia, «di- primeraespafiola - salvaron. «Medieron

characheran, «wunaridi- ~ desde2008. un golpe, pero le die-
culaprofesionaly como i ronungolpecitoauno

de los collares y estd

fiera sable enmano. A ellade peque-
fia, sccomoatodaslasnifiasdelosgon,
laapuntaronaballetmientras quesu
hermano hacfa esgrima. Y aqui, su
frase de cabecera: «Lomfoeramenos
tutl y mas tratrd». «Me vamas lo de

marcado.’Y gané. Es como si €l hu-
biese parado un ataque», cuenta.
Pero paraexperienciavital, el tran-
ce de superar lo desconacido, esas
«crisisdeausencian que noentendia.
«Lotengosupercontrolado, hacesie-

te afios que no me dauna. Pero para
Ilegaraeste puntomehacostado.Mu-
chosintentos demedicaciones, higie-
ne de vida... Siempre digo que no
hay que resignarse, que hay que se-
guir luchandoy, admite, antes de re-
latar el proceso. «Cuando murié An-
tonio Puerta yo me asusté muchisi-
mo, porquele{que éltambiénsema-
reaba. Me hicieron estudios, me vie-

‘ronunmonténdemédicosen el CAR

yme dijeron que no era nada del co-
razdn. Me mandaron a un neurd-
logo, querdpidamenteidentificouna
epilepsia, solohabfaqueponerlenom-
bresy apellidos: crisis de ausencias»

Lucfa estaba pero no estaba. Se
encontraba mal y de repente ya no

: :
«Mellegabana
dar 14 crisis de
ausencia al dia.

Aveces era
peligroso»

se acordaba de lo que sucedfa. «Le .

declaalaprofesora:';Puedoiralba-
fio?'ylosiguiente querecordabaera

‘estarsentadaenlasilla.Lagenteme

contaba cosas, vives comoenunme-
taverson, explica. «Me podian dar 12
o14crisisdeepilepsiaenundfayco-
mo tuviese Una Semanaun poco es-
tresante, estaba dos o tres dias asi.
Aveces era peligroson.
Lamadrilefia, enplenabatallaaho-
ra por subir su rénking olimpico, es
unaapasionada de la musica, del re-
guetdn a Sabina pasando por el tec-
nosiesnecesario. Porqueloquemas
lesorprende de simisma es su trans-
formacién sable en mano, el «modo
supervivenciay. «Cuandomisamigos
vienen averme competir siempre se
quedan alucinados. Me dicen: Pare-
cequelesquieresmatar, Antesdesa-
lir ala pista, en el equipo chocamos
y decimos: Matar o morir. Tyson de-
claquenolegustabamuchoenloque
se convertfa cuando se subfa al ring.

Sabes queunodelosdosvaaperder,

vaa'morir'y tienes que hacer lo que
seadentro deldeporte paranoser ti.
Me gusta esaadrenalina. Peronome
gustaesenivel de agresividad quesa-
ca esa Lucfa deportistay.

LUNES ¢

| MARTES 7
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6 -12 MAYD

| cILLEMD. Giro de ltalla, has-
4 tael 26 de mayo. En Euros-
port,

tvsoL. Champlons, Semifi-
nal, vuelta, PSG-Borussia
Dortmund (21.00), En Mn-
vlsmr

MIEHBUI.ESﬂ 5
FUTBOL, Champ[ons Samiﬂ-
2 nal, vuelta. Real Madrid-
Bayern (21.00 horas). En -
Movistar,

* @& BALONCESTO, Euroliga. Barce-

B2 lona-Olympiacos  (21.00
horas). En Movistar.

TENIS. Torneo de Roma, has-
ta el 19 de mayo. En Movis-

tar.

_.}UEVES 9

—. FuTaoL, Europa League. Ba-
228 yer  Leverkusen-Roma

(21.00. horas). Atalanta-
Marsella (21.00h.), En Mo-
vistar. :
DALOHCESTO. Liga Endesa.
Palencia-Obradoiro
(19.00). Manresa-Bilbao
(20.00). . Barcelona-Uni- -
caja (21.00). Joventut-Te-
nerife (21.30). En Movisar,

VIERRES 1D 3
7 F0TBOL, Liga, Alavés-Glrona
8 (21.00 horas). EnMovistar.
} BALONCESTO. Liga  Endesa.
Baskonia-Murcia (18.15).
Breogan-Andorra (20.00
- horas). Zaragoza-Granada
-(20.30). Valencla-R. Ma-
drid (21.00).G.Canaria-Gi-
rona (21.30). En Movistar.

! SABABD 1]

7 FiTsoL, Liga, Mallorca-Las

i Palmas (14.00 horas). Vi-

. llarreal-Sevilla (16.16 ho-
ras). Granada-Real Madrid
(18.30). Athletic-Osasuna
(21.00 horas). En Movistar
yDazn.

DOMINGO 12 y
{ FOTBOL. Liga, Cadiz-Getafe
=l (14.00 horas), Atlético=
Celta (18.15 h.). Valencla-
Rayo (18.30 h.). Betis-Al-

" meria. (21.00 horas). En

Movistary Dazn. :

Lunes: Barcelona-Real So-

* ciedad (21.00 horas).
pALOHCESTD. Liga Endesa,
Todos a las 18.30 horas.
Granada-Gran Ganaria. Re-
al Madrid-Baskonia, Obra-
doiro-Juventu. Bilbao-Bar-
celona, Andorra-Valencia, -
Girona-Zaragoza. Tenerife-
Manresa, Murcla-Breogdn, .
Unicaja-Palencia. En Mo-
vistar, ;
78| motoer. Gran Premio de

2 Francia. (14.00 horas). En -

Dazn. -




Larevista diaria de EL MUNDO. Lunes, 6 de mayo 2024

anadie

Gk

T —

=

P

RESls

i



La revista diaria de EL MUNDO. Lunes, 6 de mayo 2024

PAPEL|EN PORTADA

Por Pedro Simdn (Valencia)

na cosa es escribirlo aquiy
otra cosa es verlo. Una cosa
es escribiraquilo que ella
- vive cuando va a un hospital

y otra cosa es ponerse en
esos 0jos saturados de tanto
mirar, asomarse sin miedo al
nifio roto que tiene en la
habitacién en penumbra,

¢ observarlo alli tumbado en

la cama: destrozado, abrasado, sedado, solo.

Y encima sonrefr. O sobre todo, eso: sonreir.

Cogerles de la rmano sino la tienen quemada.
Darles una palmada en la espalda si nola tienen
partida. Hablar con ellos si es que el pavor delo
sufrido no les ha dejado mudos.

Todavia se acuerda del primero que visité en el
Hospital La Fe de Valencia. Como para olvidarse de él.

«Tenia siete afios. Sus padres le habian quemado el
60% del cuerpo con agua hirviendo. Habia sufrido un
maltrato salvaje... Me moriré recordando el olor de la
carne abrasada, cémo lloraba ese nifio, lo atemoriza-
do que estaba. Llegaron las diez de lanoche y decidi-
mos hacer noche con él», cuenta Maria José Gimeno.
Nos pide omitir ciertos detalles, suspira, sopla,
le cuesta seguir.

Pero sigue. Hemos quedado para eso. Paradecir
que existen: «El nifio no podia ni caminar. Todas las
semanas le operaban dos veces. Siempre, antes de
entrar a quiréfano, nos dabala mano, confiaba
€N NOoSOMas...h,

Ese fue el primero nifio al que acompafid enun
hospital. Y desde entonces ha habido muchos mds.

Frase una vez un bebé que habia sufrido un derra-
me cerebral después de ser agitado como una coctele-
ra: «Se llama sindrome del nifio zarandeadom.

Erase una vez un neonato de 700 gramos que no-
tenfa a nadie nada mas que a ellas: «Lo tinico que
podiamos hacer por él era tenerlo cogido sobre
nuestro pecho. Darle eso. Al menos eson.

Erase una vez una madre desesperada: «Esa mujer
habia sufrido malos tratos y aguantd.Pero dijo basta
cuando s hija de dos afios fue la que recibid las
agresiones. Huyo, Se escondid en Valencia. Limpiaba
casas. Pero cuando1a nifia tenfa tres afios y medio, le
fue detectado un céncer, No tenfa ninguna red. Y si
dejaba de trabajar para estar con la hija, perdia sus
ingresos... Al aparecimos nosotrass.

Los hombres de todos esos nifios y nifias no los
podemos poner.

Elde ella, si. Sellama Marfa José Gimeno. Tiene 46
afios y dos hijos de 12 y de nueve. Esla presidenta de
Marmds en Accidn. Y atesora un tipo de locura que
estaria bien que se contagiara: en ese sitio donde
cualquier madre apartariala mirada, ellas
centran lasuya.

En diez afios, han acompafiado a unos 1100 nifios
que o bien no tenian a nadie o bien contaban con una
red familiar demasiado fragil.

Mientras usted lee estaslineas, juegan o dan de
comer o han pasado la noche oles hacen ver que no
estan solos a 22 menores que hoy mismo permanecen
ingresados en hospitales de nueve provincias.

Entrar a una habitacién, Ver las sondas y sostener
14 mirada. Escuchar un gemiido. Decir ya estoy aqui.
Maldormir en un sofd en vez de en tu cama. Levantar
luego las persianas al amanecer y, como quien cree
que hay esperanza a pesar de todo, dar los muy
buenos dias; nifio mio.

()

Todavia se acuerda del primero de todos. Se acuer-
da de que selo llevd 1a familia de acogida formada por
sus tios, que no tenfan palabras para agredecer
lo nunca visto.

Seacuerda de eso y, también, de lo que pasé con
aquel nifio quemado que lo cambié todo.

«Estuvimos con él Ias 24 horas, durante cinco
meses, haciendo turnos para que nunca estuviera solo,

_restiene episodios deviolencian.

déndole carifio infinito... Mejord, empezd a comer...
Siempre anotdbamos su evolucidn en unos cuader-
nos... Los psicélogos nos advertian de que en algtin
momento aparecerfala agresividad, nos decfan que
vigildsemos cuando eso apareciera... Pero esa agresivi-
dad nunca aparecia. Cuando los terapeutas,
extrafiados, vieron todas nuestras notas, miles de
horas de notas de acompafiamiento, se asombraron
mucho ¥ nos dijeron que, sin quererlo, hablamos
hecho lo que se llama un cuaderno de recuperacién
emocionaln.

Los resultados que evidenciaba aquella investiga-
cién accidental resultaron tan sorprendentes que
fueron expuestos en el Congreso de Humanizacién de
Hospitales para Nifios celebrado en noviembre de
2018 en el Vall d'Hebron de Barcelona.

«Los nifios que estdn hospitalizados solos sufren
més ansiedad y angustia que los que tienen a alguien
quetrido. Eso provoca que suba la hormona cortisol, lo
que a su vez hace que baje el sistema inmune y
aumente la agresividad, Pues bien, al estar acompa-
fiados por nosotras, casi ninguno de nuestros meno-

“Tenia siete aflos. Sus padres le habian
quemado el 60% del cuerpo. No tenia a

Una

voluntaria de

la ONG cuida
aunbebéen
un hospital.
MAMAS
ENACCION

nadiey dec:ldlmos hacer noche con €l

“Los nifios que estdn hospitalizados
solos sufren mas ansiedad y angustia,

y eso aumenta su agresividad”

Bso fue ln que dijeron mds o menos las Mamés en
Accidn en el congreso. Comenzaron a recibirllamadas
de clinicas de toda Espafia que les demandaban
acompafiamientos para nifios solos. Y, desde enton-
ces, el teléfono no ha dejado de sonar

Hoy, la asociacién esté presente en 42 hospitales de
Madrid, Barcelona, Valencia, Zaragoza, Sevilla, Caste-
116n, Murcia, Las Palmas y Huelva y cuenta con unos
3.000 voluntarios, Pueden parecer muchos, pero ellas
calculan que hacen falta 50 para acompafiar a un crio
alo largo de una semana; el voluntario ofrece el
tiempo que puede dar (una hora, una tarde entera,
una pernocta) y luego es encajado en un cuadrante
que tiene un tinico objetivo. Que el menor no esté ni
un minuto en soledad.

Maria José hace inventario de dafios.

«Hay tres perfiles de chicos con los que estamos.
Unos son los nifios victimas de violencia doméstica.
Segtin el Ministerio del Interior, hay 30.000 denuncias
al afio, Los jueces no permiten que ningiin familiar
acompaiie a estos menores hasta que se esclarezcala
situacién judicial, con lo cual su soledad es mayor... El
segundo perfil es el de progenitores que tienen que
elegir entre acompafiar a su hijo enfermo o mantener
suempleo... El tercer perfil es de los nifios tutelados
por la Administracién: su educador puede acompafiar .
alguna vez, pero tiene unavida y no puede
estar siempre».

Entrar a una habitacién del hospital. Escuchar el
rumor de una maquina y ver a un nifio vendado y
dormido. Sentarte pacientemente a su lado. Luego ver
como despierta después de una hora o dos y te mira
con ojos de terror. Solo porque le recuerdas a su
madre o a su padre. Ocurre en Espafia..
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Vivir esto. «A aquel nifio de dos afios lo encontra-
ron caminando descalzo a las dos de la madrugada.
Dela paliza que le habfan dado, tenia partes del
cuerpo moradas y a punto estuvo de perder un ojo.
Cuando llegamos con él al hospital, nos informaron
de que rechazaba el contacto fisico. Tardamos en
poder cogerlo en brazos ese dia. Poco a pocolo
logramos. Al dfa siguiente, solo querfa dormir abraza-
do ala voluntaria en el sofa»,
i Q vivir esto otro. «Hace poco en Madrid estuvimos
,_ con un bebé al que habfan abandonado en una cuna.
: Estaba medio desnutrido. Las ratas le habian mordi-
do en los deditos. Era un bebé que no tenfa consuelo
ninguno. No paraba de llorar... Estuvimos con élun
tiempo. Al final, en el dltimo turno de nuestra volun-
taria, llegé el pap4 de acogida que habfa conseguido
para llevarselo. El hombre no tenfa palabras... Cuando
tocé vestir al bebé para marcharse, aquel hombre le
dijo ala compafiera: ‘Por favor, vistalo usted, quele
conoce mas™.

() -

Aveces su hija Adelale preguntaba a Marfa José
cémo es que no dormfa en casay a ellale entraban
ganas de contarle desde el principio. =

Decirle que, un buen dfa, un sacerdote le hablé de
un nifio que estaba solo en el Hospital La Fe. Decitle
que fueron a visitarlo y que se encontraba peor delo
imaginado. Que Ia conversacidn que tuvo con la
. enfermera-recreada a continuacion—fue mas
01menos asi. .

-;Bste nifio estd solo? -le preguntd.

—5f. No tiene padres —le respondic la enfermera.

—zQuién lo cuida?

-Nosotras le echamos un omcuando pademos

—&Y no me puedo quedar con éla dormir?

—sY usted de qué colectivo es?

-Deninguno. -

—Pues entonces se tiene que ir. Porque a titulo
personal no puede estar. No puede estar una persona
fisica. Tiene que constituirse en persona juridica.

Decirle ala hija que entonces su madre puso 40
eurosy recogi¢ cuatro firmas y cred unaasociacién.
Que con el tiempo acabd dejando su empleo como
estratega de marketing y que, de aquella decision que
merecid la pena, ha pasado mds de una década,

wHubo un tiempo en que no hacla mas que pernoc-
tar fuera de casa acompafiando a menores asi. Mi hija
tendria cinco o seis afios y me preguntd larazon. Le
conté: Que en nuestro pals habia nifios que no tenfan
anadie, que habia nifios a los que sus padres renun-
ciaban. Que esos nifios enfermaban comoellay que
no habfa quien les cuidara. Entonces le pregunté: ‘§Ta
quieres que vaya a dormir con ellos?' Ella me contestd:
Mamd, ve'n.

Palabra de Antonio Moreno, jefe de Pediatrfa del
Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona: «Con ellas vimos
. el cielo abierto. Hacen que los nifios mejoren su

estado de salud».

Palabra de Manuela Camino, jefa dela Unidad de
Trasplante Cardiaco Infantil del Hospital Gregorio
Marafidn de Madrid: «Son la ayuda que nos faltabaen
el cuidado del nifio que estd esperando un trasplante,
por estos nifios necesitan estar tranquilos».

Se llaman Mamds porque algiin nombre habfa que
poner, confiesan. Pero también hay Papas en la
asociacion, claro. Y Hermanos. Y Tias solteras. Y
chavales jovenes.

Ylo que sobre todo hay son nifios que no tienen
cerca ni un parentesco ni el otro.

«La chica tenfa15 afios. Estaba sola. Sufria mareos y
se desmayaba. Bra leucemia. Nos llamé el oncdlogoy
nos dije: 'Venid y le cuento lo que tiene'. Fue un turno
durisimo. Pero maravilloso. Le explicaron: 'Vamos a
aislarte, pero estas mamds van a seguir viniendo,
svale?. Yo le prometi: Te doy mi palabra de que no te
vamos a dejar sola. Y asf fue. Nos vestiamos como
astronautas y Ia acompafidbamos. Recuerdo una
pregunta suya:'sPero por qué te importo?. Y también
recuerdo la primera noche. Me llamd. Le contesté:
‘s0ué? Dime' Y ella: Nada. Solo queria saber que
estabas ahi.

* «Es como silos chiquillos me hubiesen cogido los
ojos y me los hubiesen abierton, cuenta Pablo Térrega,
24 afios e ingeniero logistico, voluntario desde 2022.

Asiente Amparo Arona-administrativa y madre
bioldgica de dos hijos ya mayores—, quien ha acompa-
fiado a medio centenar de menores y que, un dia,
decidid darle un hogar en acogimiento permanente a
uno de esos chicos rotos de hospital que por entonces
eraun bebé y que hoy tiene siete afios.

¢Un caso que recuerde?

Volvemos al principio.

wAquel chico con el 60% del cuerpo quemado le
tenia panico al agua. Gritaba cuando le limpiabas, Era
muy esquivo. Recuerdo una vez en que estaba dando-
le de comer, se le hizo bola, le dije: Anda, dame esa
bola, échala en el plato’. Porque el pobre no podia con
ella... Me preguntd: 'sNo me vas a pegar?'»,

“Mi hija de cinco afios pregunt6 por

dormia tanto fuera de casa. Le conté

lo que hacia y me dijo: ‘Mama, ve™

“Ayer visité a un chico de 14 afios que

vino en patera. Calcul6 mal y quedo

tetrapléjico. Me dio las gracias por it”

()

Todavia se acuerdan del primero que visitaron,
deciamos al comienzo de este reportaje. Porque estd
muy bien de salud. Ahora tiene 15 afiazos. En la iltima
foto que recibié Marfa José, ni repard en la piel del
chico; estaba jugando al fiitbol.

Alfinal, la Justicia pudo discernir lo que le habfan
hecho sus padres a aquel nifio abrasado graciasa una
camniseta. Sela puso el juez y se fue al hospital. Erala
camiseta de Mamds en Accidn. Se hizo pasar porun
voluntario. El crio contd todo lo que le hicieron
quienes le trajeron al mundo.

Seacuerda del olor y de su dolor.

Y se acuerda también de la sonrisa del segundo
nifio al que visitd. Y de la forma de mirar de la tercera.
Y de que la cuarta era tan pequefiita que-apenas
pesaba.Y de lo que le contd la quinta y que nos cuesta
escuchar. Y de todos, se acuerda de todos.

Porque se llaman Mamas. Con maynisculas. Y una
madre asi quiere 1o mismo a un hijo que a otro.

Claro que se les han muerto algunos chicos, Pero
Marfa José siempre se repite una frase: «En nuestras
Tnanos no esta que se salven, pero si hacemos lo que
estd en nuestras manos, siempre hay una historia feliz».

Todavia Se acuerda del primero, deciamos, y Un gato
también del diltimo. asilvestrado

«Ayer [este encuentro tuvo lugar el 19 de abril] fuia portaen
Las Palmas a dar una charla de formacion a volunta- suboca
rios y sabia que tenfamos a un chico en un hospital. unconejo.
Asl que quise ir ahacer un turno para acompaiiarlo... FUNDACION
Fijate que llevo vistas historias de nifios. Pero lo suyo ARTEMISAN

me tiene impactada...».

Ella no puede verse a si misma, pero la cara seleva
air cambiando a Marfa José mientras nos cuenta
lo que sigue.

" También la del cronista, imaginamos.

Acaso la dellector.

«Tiene 14 afios el chico. Vino en patera. Se tir¢ al
mar cuando estaba cerca de la costa, calculd mal y se
rompi6 la columna a la altura de las cervicales. Lleva
en el hospital seis meses sin saber nadadesus ~ «
padres. Allado, en su habitacidn, hay otro crio que
estd ingresado y tiene a su madre cuiddndolo todo el
dia. Bl chico de la patera no hacia mds que desplazar
sus ojos ala cama de al lado. Imagina lo que pasaba
por esa cabeza... Cuando ayer me iba y venia nuestra
voluntaria de relevo, me dijo: ‘Gracias por acompafiar-
me'.. Me conmovié su forma de decirlo. Nunca he
visto nada as... Tiene hecha una traqueotomia. Esta
tetrapléjico. No es solo un nifio. Es un nifio solon.

EN PORTADA | PAPEL

MEDIO AMBIENTE

" | ALARMA ECOLOGICA
POR EXCESO DE
GATOS CALLEJEROS

Por Jorge Molina (Sevilla)

presencia de gatos en el medio natural esun
problema que sigue creciendo. Su activa
depredacién de reptiles y aves ocasiona un
fuerte impacto en especies protegidas, sobre
: todo en Baleares y Canarias. Cientificos,
‘ecologistas y cazadores coinciden en la necesidad de
controlar sus poblaciones, paralo que proponen desde
captura a muerte. Las cifras son muy aproximadas,
pero nadie reduce a menos de un millon los gatos sin
duefio en Espafia, gran parte en el campo,

«Hay que sacrificarlos, son un peligro para el medio
naturaly, sefiala a este periddico Miguel Clavero, i
investigador dela Estacion Biologica de Dofiana (EBD).
Por su parte, Juan Carlos Atienza, dela Sociedad
Espafiola de Omitologfa (SEQ), defiende que «hay que
capturar yllevar aun centro a cualquier gato en el
medio naturaly. «El gato esla clave en el control de
predadores que reclamamos, es un animal que caza
tambign por aficién, no por hambre», sefialandesde la
Federacion Andaluza de Caza (FAC).

El gato montés, escasisimo y protegido, no tiene
nada que ver conla presencia en aumento en el medio
natural de gatos domésticos que se han asilvestrado. EL
problema en las ciudades ha generado lasllamadas
colonias, mantenidas con comida por algunos ciudada-
nos. Conlareciente Ley Animal yano es posible el
sacrificio, y su gestion pasa por captura, castraciony
liberacidn. «Puede funcionar si el sistema estd cerrado,
no si entran nuevos gatos a la colonia, advierte Atien-
za, responsable de Gobernanza Ambiental en SEO.

Para colonias que se ubican en lugares vulnerables
desde el punto de vista ambiental, esta sociedad
plantea su traslado, aunque admite que cualquier
procedimiento supone un «gran esfuerzon para los
municipios. Los gatos urbanos, incluso alimentados,
son predadores impulsivos, en particular de pajaros.
Un equipo de investigadores del Museo Nacional de
Ciencias Naturales de Madrid comprobd que en los
parques urbanos con gatos son mas escasas las aves

que

Segtin el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), el gato vive en diversos hdbitats
naturalesy, al ser una especie generalista, vdepreda
sobre gran variedad de especies de reptiles, aves,
marniferos e invertebrados, pudiendo capturar incluso
algunos peces y anfibios». A nivel mundial, «los gatos
serelacionan con la extincion de 63 especies de verte-
‘brados. En los ecosistemnas insulares han estado
involucrados en el 14% de todas las extinciones de aves,
marniferos y reptiles y en el declive del 8% delos
catalogados en peligro criticon.

- Seestima que en Espafia existen unos ocho millones
de perrosy seis millones de gatos, En ambos casos su
pasoalavida silvestre es un problema para personas y
medio ambiente. «El problema es gigantesco por sut
impacto en poblaciones silvestres» afirma Clavero.
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Un grupo de personas espera frente a un h

CERTTIE s

spital militar de campafia provi.

lonal que trata a los enifermos de dengue, en el barrio de Ceilandia de Brasilia. AP

La expansion de la enfermedad provocada por la picadura de un mosquito rompe récords enla
“region y deja ya mas de 6,6 millones de casos en lo que va de afio y mas de 2.600 fallecidos. Las
autoridades samtanas adwerten de que 500 nnllones de personas estdn en riesgo de contagio

DENGUE, LA NUEVA PLAGA
QUE GOLPEA AMERICA LATINA

Violencia, inseguridad, co- toriahastaelpresente, se-
rrupcidn, narcotrafico, po- gtin la Plataforina de In-
breza, populismos y, por formacionen Salud delas
sifueran pocas, eldengue... Américas (PLISA).

Como las plagas bibli- . / Lacifradefallecidoscon-
casdeEgipto, otramds se DANIEL firmalagravedad, alhaber
hadesplegado por Amé- LOZANO superado en lo que va de
rica Latina con tal reper- afioaladezoz3:2.639fren-
cusidn que ya ha hecho _ . tea2418 Nadieestdasal-
sonar las alarmas de ca- vodel contagiode unaen-

boarabo enlaregidn. Demomento

. setratadeun enormebrote quevia-

jadelsural norte rompiendo récords
en cuatro meses y que ha sumado
yamas de 6,6 millones de casos en
lo que va de afio, frente alos 4,6 mi-
llonesde todoz023, el peordelahis-

fermedad conocidadesde hacedéca-
dasperoquehoyhaprovocadolade-
claracién de emergencia global. La
Organizacion PanamericanadelaSa-
lud yalo ha advertido: 500 millones
depersonasenlas Américasestin en
riesgo de contraerlo.

Eldenguesetransmiteatravésde
zancudos infectados, como llaman

en buena parte de la region a los te--

midos mosquitos Aedes aegypti, que
también sonlos portadores de otros
virus, como el zika, el chikungunya
ylafiebre amarilla. Enlamayoria de
loscasosesmuymolesto peronopa-
sade castigaral cuerpoconfiebreal-
ta, dolordecabeza, erupcionesenla
pielydoloresmuscularesyenlasar-
ticulaciones.

Alolargo de los siete wocho dias
que dura el proceso, el enfermo ve
comosuniveldeplaquetasenlasan-
gresevareduciendo. Los casos mas
extremos se denominan denguehe-

¢

morragico, que fuerzan ala transfu-
sidndesangre,y puedenprovocarla
muerte, En definitiva, una dolorosa
patada al higado que en un porcen-
tajepequefio dejasecuelasenel cuer-
po del paciente,

«Cuidado conel chikungunya, aqui
haymasbalasqueacetaminofén (pa-
racetarnol)», rezaba una pintada en
lapared caraquefia deunodesusba-
rrios populares tormados por la vio-
lenciahace unadécada parademos-
trarquelo delzancudoasesinonoes
de ahora. Pero el cambio climdticoy
el fendmeno climatoldgico conaci-
do como EI Nifie han profundizado
sus efectos comenzando por el Co-

no Sur. A la conocida crisis veranie-

ga en Argentina le han seguido sus

_paisesvecinos, enespecial Brasil, que -

acumulalamayorfadeloscasosyde
las muertes. Sin duda, la peor tem-
porada de dengue en la historia del
gigante sudamericano, que ya con-
tabiliza 2.073 muertes (el doble que
en 2023), pero con el agravante de
2.201 fallecimientos sospechosos.

El Gobierno de Lula da Silva ase-
gura tener la crisis bajo control tras
el final del verano, ya que el calor y
la humedad favorecen que los zan-
cudos proliferen.

En Pert, por el contrario, la tem-
porada del dengue estd en sit peor
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momento, con Lima ala cabeza de
lapreocupacidn nacional. Losllama-
mientos del Gobierno, que asegura
tener la situacién bajo control, con-
trastan con la opinidn de los exper-
tos. La capital peruana ya sumna 55
muertos; son 200 a nivel nacional,
La situacién obligd al Defensor
del Pueblo aponersealacabezade
lacrisis, anteladenunciade quelas
camas reservadas para el dengue
estaban copadas al 100%. «Las-
timosamente, los politicos en nues-
tro pafsvenrealidades distintas. Pa-
s6.enla pandemiay lo mismo hace

. el ministro de Salud. No hay medi-

camentosyloshospitales estin com-
pletamente abarrotados en Lima.
Esoyasucedié enlapandemian, de-
nuncié Omar Neyra, experto en Sa-
lud Priblica.

«La gentese nosestd muriendoy,
advirtié en Colombia Tatiana Cha-
vez, responsable de Salud en Casa-
nare, losllanos del pais cafetero, don-
de han declarado emergencia pu-

blica. También enlafronteraconVe-

nezuelalos casosse multiplican. Las
luvias intermintentes que caen es-
tosdiasenelnorte del sursonel es-
cenario perfecto para la propaga-
cidn de los zancudos, por lo que la
lucha se mantiene con pequefios
ejércitos que fumnigan por todos la-

- dos. Como casi siempre contra esta

plaga y cuando se discute publica-
mentesobrelasbondadesdelasva-
cunas, la prevencion es clave,
AsflosabelaAlcald{ade Cali, que
estos dias ha mostrado su orgullo
por una iniciativa-que ha dado la

vueltaalmundo. «jQuébien! Somos.

noticia en Espafia por el novedoso
método con el que estamos comba-

" tiendo el dengue en Calin, se ufand

el alcalde Alejandro Eder. Se trata
de un batallén de peces guppy, de
apenas cinco centimetros, reparti-
dos ensumideros, piscinasabando-
nadas, tanquesy fuentes ornamen-
tales para controlarlaslarvas delos

. temidoszancudos depatasblancas.

El uso de insecticidas y repelen-
tesse multiplica, con constantesad-

vertencias de los médicosano caer .

enJaautomedicacion de los llama-
dos despectivamente plaquetd-
logos, capaces de recomendar rece-
tas populares como los pimientos
morrones con guayaba olasopade
pecho de paloma.
Amdsdes.oookildmetrosde Ca-
liest4Los Angeles, que tambiénpo-

- seesuspropiosremedios paracom-

batirel dengue queya seasoma des-
de Centroameérica (en Guatemalase
ha declarado emergencia nacional
la semana pdsada) hacialos paises
norteamericanos, como México y
EEUU. La ciudad californiana ha
puesto en marcha un programa pi-
loto para liberar decenas de miles
demosquitosmachosestériles, crea-
dos y esterilizados en laboratorios.

Ya se han soltado 20.000 de es-
tos zancudos y el plan es multipli-
carlos para que la proporcion sea
de entre siete y 10 por cada macho
salvaje.

GUERRAALOS
MOSQUITOS
MIEDOEN
IBAGUE: ASI
COMBATE LA
CIUDAD
COLOMBIANA
LAPLAGADE
DENGUE

Laimagen se repite por
todaslas Amérlcas,
Fumigadores
convertidos enuna
especie de robocops
pasean por las callesde
Tbagug, la Ciudad
Musical en el Tolima
colombiano. Una
enorme mochila
pldstica con insecticida
yunbrazo mecdnico
quelo dispara convierte
al funcionario, tapado
depiesacabeza, enel
principal guerrero para

luchar contra una crisis

que tiene atemorizadaa
buenapartedelos
latinoamericanos. El
enemigo, en este caso,
mide menos de un
centimetro de didmetro
ytienelas patas
blancas. ;

«No olviden cerrar las
puertas, abrir las
ventanas, no salir =
durante una hora, tapar
los alimentos, los
utensilios dela cocina,
el agua para consumiry
elbebedero de su
mascota, Y utilizar
tapabocas sies
posible», aconsej6
Liliana Ospina,
secretaria de Salud que
encabezd ayerla
jornada de fumigacién
contra el zancudo
transmisor.

Otrabrigada
municipal ya habia
recogido dos toneladas
debotellas, vasosy
neumdticos viejos, que
sirven derefugio para
lostemibles mosquitos.
Lacampafiaseha
ltamado Chao, Dengue.
Uno delos objetivos era

fumigarlas casasdelas -

personas que han
muerto pordengueolo -
hanpadecido de forma
grave. EnIbaguéyase
acumulan 6.051 casos,
con dos fallecimientos
confirmadosyseisen
estudio, entre ellosuna
bebé de17 meses./D. L.

El pais atraviesa su peor crisis
epidemioldgica, con los repelentes
agotados en las farmacias

'UNBROTE
- HISTORICO
EN ARGENTINA

TOBIAS BROWNE BUENOS ATRES
Argentina estd atravesando la peor
crisis epidemioldgicade denguede
toda su historia yla cantidad de ca-
sos y fallecidos superan todos los
récords en comparacién con afios

anteriores. Como consecuencia,los -

repelentes se han agotado en bas-
tantes farmacias y comercios, pues

niel Gobierno argentinonilaindus- .

tria farmacéutica previeron esta si-
tuacion ylaciudadantaagotd el stock
de estos productos en cada rincdn
de] pafs. Es por ello que su coste se
havistoincrementado a gran esca-
la: si el precio normal de un re-
pelente es de 3.500 pesos argenti-
nos (3,70 euros), en algunas tiendas
o sitios de internet se han vendido
pormds delos 20.000 pesosargen-
tinos (21 euros). )

El diltimo boletin epidemioldgico
que publicé el Ministerio de Salud
de la Repiiblica Argentina informd
queenelpaissudamericanoseregis-
traron 438.010 casos de dengue y 301
personasfallecidasenloquevadela
temporadaepidemioldgicaz3/24.La
mismasecontabilizadesdelasema-
nagi delzoz3 (fines de julio y princi-
piosdeagosto) hastalasemanaiydel
2024.En comparacién conlatempo-
radazz/23sehaquintuplicadolacan-
tidad de casos, ya que para la sema-

na 17 del 2023 se habfan detectado
84.433 personas con dengue.

Otro punto que llama la atencién
esque en estas primeras 17 semanas
del 2024 se confirmaron 420.867 ca-
sos, esdecir, que el 96% delos conta-
giosocurridosestatemporadasehan
producido este afio. Esto se debea
queenenero, febreroymarzosonlos
mesesdondetranscurreel veranoen
Argentina, lamejorépocadelafiopa-
raqueestosinsectossereproduzcan.

ElGobiernoargentinonohatoma-
‘doningunadecisién drdsticaconres-
pectoaltemamdsque emitirmensa-
jesdeprevencion, y hasido criticado
por no agregar la vacuna contra el
dengueal calendarionacional deva-
cunacién.Comoconsecuenciadelas

de Medicamentos, Alimentos y Tec-
nologia Médica (ANMAT) el pasado
26 deabril, yporlas agenciasregula-
toriasdelaUnion Europea, Reino Uni-
do, Brasil, Colombia, Islandia y No-

© Iuega, entre otros.

Esla primera vez que la provincia
de Buenos Aires se ve tan afectada
poreldengue. Generalmente, elnor-
ey el noreste argentino son las zo-
nas que mds lo padecen ya que son
lugares con mayores temperaturas,
Tluvias y humedad, clima ideal para
que los mosquitos se reproduzcan.
Pero este afio estd siendo la excep-
cion. En las calles portefias, precisa-
mente en el corazén dela capital, ha
habido semanas enlas quelos mos-
quitos perseguian a los ciudadanos.
Enlasredessocialesseviralizaronva-
tiosvideosenlos que sevefannubes
formadaspormosquitosenespacios
pliblicos como parques o camposde
fiitbol, yhastaincluso en elmetro. Por
elloserealizaron grandes fumigacio-
nesalolargoyloancho delaciudad
bonaerense. Con todo, las tres pro-

vinciasargentinas que méscasosacu-

mulan en comparacién con la canti-
daddehabitantesson Catamarca, Tu-
cumény Chaco (todas ubicadasenel
norte del pafs). -

El dengue es una enfermedad vi-
ral que se transmite por la picadura
del mosquito Aedes aegypli. La pica-
dura de este-insecto no implica de
por si contraer el virus, sino que el
mosquito debe estar infectado. Sus
principales sintomas sonla fiebre y

criticas, hacesdloal- ey __________unmalestargeneral.
gunas semanas el  [ERISG el * El crecimiento de
presidente, JavierMi- LN I ) laenfermédad provo-
lei, enunaexposicién cé que la Organiza-

ante alumnos de la Universidad de
Florida (Miami), declard: «Lavacuna
contra el dengue sélo esta termina-
daenlafasetres, es decir, seestdem-
pezando a probar en humanos para
ver que no tenga efectos colaterales.
Los laboratorios que tienen esas va-
cunas tienen mucho interés en que
seaplique».

Sinembargo, lavacuna fue autori-
zadaporla Administracion Nacional

ciénPanamericanadelaSalud (OPS)
comunicara que Argentina es el pais
con mas casos de laregion. Desdela
OPS explicaron que el brote con-
timia «muy fuerte» en Sudamérica,

principalmente en Brasil y Argenti-
- na.Jarbas Barbosa, director dela Or-

ganizacidn, explicé enunaconferen-
ciade prensa queJas bajas tempera-
turas delasiiltimas semanasayuda-
ron a disminuir los casos,
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El dengue es uno de los virus a los que
el cambio climatico esta aupando. Los
expertos siguen la evolucién de las
infecciones en zonas hasta hace poco
libres de la enfermedad, como Espafia

- LOSRIESGOS
DE UN PATOGENO
EMERGENTE

AL SUR DE EUROPA

CGRISTINA G. LUCIO MADRID
Enlalistadelosllamadesvirusemer-
gentes, esos patdgenosqueenlasuil-
timas décadasno han dejado de cre-
cer en ndmero y extensién geografi-
* ‘ca, el dengue ocupa un lugar desta-
cado. En 2023 la enfermedad prota-
gonizd unrepunte sinparangdn, tanto
por la cantidad de brotes como por
su diversidad geografica. Segun la
OMS, las cifras de afectados se acer-
caron a maximos histdricos: mds de
cinco millones de casos y alrededor
des.ooomuertes. Deellos, casiel 80%
seregistrd en la region de las Améri-
cas, con mas de cuatro millones de
afectados, Y 2024 parece seguir con
esatendenciaal alza.

Segtin explica Marta Diaz, coordi-
nadoradelaUnidad de Referenciade
Patologia Importada y Salud In-
ternacional del Hospital Universita-
rio LaPaz-Carlos1ll (Madrid), hay mu-
chos factores que pueden estar de-

trdsdeestaexplosidndelaenferme- |

dolaexpansidndelvector que trans-
mitelaenfermedad» -los mosquitos
del género Aedes—.

Aunque el dengue no es endémi-
co en Europa y los casos que se de-
tectanen el continente estdn relacio-
nadosprincipalmente conviajesazo-
nas afectadas, hace afios que las au-
toridades sanitarias vigilan de cerca
laenfermedad, ya que se dan las cir-
cunstancias necesarias para que se
produzca transmision local. De he-
cho, desdezorosehannotificado27s
casos autdctonos envarios pafseseu-
ropeos: Croacia (10), Francia (157), Ita-
lia (92) y Espafia (16), segtinlos datos
delCentro Europeoparael Control de
Enfermedades (ECDC).

SegtinexplicaJosé Mufioz, jefedel
Servicio de Salud Internacional del
hospital Clinic de Barcelona e inves-
tigador de [SGlobal, centro impulsa-
doporlaFundacionlaCaixa, pueden
producirse casos autdctonos en Eu-
ropa porque desde 2004 «circula en

el continente un vector de
laenfermedad, el mosquito
Aedesalhopictus», més cono-

«DESDE 2004 CIRCULA cica 2%’;12?5‘;??&? nfﬁ.rf}e
EN EUROPAY ESPANA Salud CarlosIllindican que
UNVECTORDELA emﬂspaﬁaezle tipodemos-
to ya esté presente y en

. ENFERMEDAD, EL gcpany;?én, prlijnclpa]rnz'nte
MOSQUITO TIGRE"» entodalacostadel Medite-
_ ’ rz_éneu y Baleares, Andalu-
SEHANREGISTRADO S0ty
U- co, Madrid y Extrernadura.
NOSDEDENGUEEN , iElwecorqicstipe
EUROPADESDE 2010,16  tante que estdviviendoLa-
DEELLOSENESPANA ~  tinoaméricaesel edesacgyp-
Z i, cuyo habitat fundamen-

dad. Por un lado, hay que tener en
cuenta que la transmision del den-
gueesciclicaysuelen producirse bro-
tesenlas zonasendémicas cadatres
ocincoafios. Peroademas, «fendme-
noscomoel cambioclimaticoyel ca-
lentamiento global también parecen
estar dando alas al virus, favorecien-

tal sonlosclimas tropicales
y hiimedos. Pero en la peninsula te-
nemos desde hace dosdécadasaun
primo hermano de este mosquito, el
Aedes'albopictus, que no es unvector

" tan competente para la transmisién

de la enfermedad como el 4. aegypti
perosipuedetransmitirlayesunaes-

peciequeestdmasadaptadaaclimas

RIESGO DE DENGUE EN EUROPA
CAS0S AUTOCTONOS DE DENGUE EN EUROPA DESDE 2010
2010 Croacia 10
Francia | 2
2013 Francia 1
2014 FPrancia ] 4
2015 Francia | 8
2018 Francia . 8
) SR 11 :
209  Espaia | 1
Francia | L]
2020 Francia 13
Iralia 10
2021 Francia 2
2022  Francia z 65
“ Bspaia [ 6
2023 Francia 45
Italia 82
Espaiia E 3
‘Aedes albopictus’
responsable de los casos
en Europa
b
ELMOSQUITO TIGRE EN ESPANA

@ Presencia de 'Aedes albopictus’ desde 2009 hasta 2021

-

FUENTE: ECDC y Ministerio de Sanidad.

mas fritos y secos, comolos de Buro-
Ppan, apunta Diaz, )

PPara que se produzca transmisién
delaenfermedad en nuestro contex-
to, tienequedarselacadenamosqui-
to-persona-mosquito, subrayan Diaz
y Mufioz. En primer lugar, un mos-
quitohembratiene quepicaraalguien
quetengalaenfermedad activa. Con
la sangre, el insecto obtendra tam-
bién el virus, que evolucionard en su
organismoypodriinfectaraotraper-
sona si el mismo mosquito, pos-
teriormente, le pica.

En lo que va de afio, ambos espe-
cialistas sefialan que estdn viendo
muchos mas casos importados de
dengueque enofrosafios, aunqueno
se ha registrado ningtin caso autdc-

b ] ,"\“'

D. SANCHEZ / ELMUNDO

tonodelaenfermedadenEspafia.En
2023 se notificaron tres casos autée-
tonos en Catalufia, 45 en Franciay 82
en ltalia, segtin datos del ECDC. «Es
probable quetengamos mascasosde
losquesediagnostican porque como
la enfermedad es asintomatica o da
sintornas inespecificos y leves enun
altoporcentaje decasosavecesnose
dete¢tan, sefiala Diaz, quien subraya
que actualmente el dengue no su-
pone ningtin problema de salud pi-
blica eri Espafia». En cualquier caso,
tanto Diaz comoMufiozcoincidenen
sefialar que es importante «cuidar e
invertir en Ja vigilancia de enferme-
dades emergentes como el dengue»,
que pueden aumentar su presencia
en Espafia en los préximos afios.

ENGIERAS

LAESCALADA
'DECASOSDEUN
TRASTORNO EN
LASOMBRA

También llamada 'fiebre
quebrantahuesos, el denguees
es unainfeccidn viricaque se

.transmite porla picadura de un
mosquito infectado.

DIMENSION GLOBAL.
Entre2000y2019 €l
mimero de casos
notificados en todoel
mundo se multiplicé por
10, pasando de 500.000 2
5.2 millones y abarcando
129 paises.

80%

SINTOMAS. Lo habitual
es que el dengue curse sin
sintomas o con sintomas
muy leves. Entre un 40y
un80o% delasinfecciones
nodan lacara, sefialan los
expertos, Cuando se 3
producen sintomas,suelen
parecersealosde un

cuadro gripal: fiebre, dolor -~ |
de cabeza, dolores
articulares, malestar
general... En algunos casos
aparece una erupcion
cutdnea que es muy
caracteristica.

O

57
COMPLICACIONES.
Solo en urtes pocos casos,
menos del 5% delos
afectados, la infeccién
progresa hacia
enfermedad grave, un
cuadro que sf puede
comprometer la vida del
afectado. «Todavia se esta
estudiando por qué a veces
evoluclona haciauna
enfermedad grave, aunque
se cree que puede tener
que ver conuna
reinfeccion, conlo que se
denominan infecciones
securidarias, cuando una
_personahasuperado la
infectién causada porun
serotipo del patégeno y
tras un tiempo vuelve a
infectarse con otro, sefiala
el médico José Mufioz.

SEROTIPOS. Elviris
tiene cuatro serotipos:
DENV-1, DENV-z, DENV-3 Y
DENV-4
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Sanidad elevaa 30 las pruebas diarias
con el nuevo densitometro en el Miron

El aparato se instalar en su antigua ubicacién aunque la licitacién de la Gerencia
menciona Radiologfa del Hospital Santa Barbara, segtin informo en la junta de personal

MILAGROS HERVADA s0RIA”

El nuevo densitémetro licitado por
la Gerencia de Asistencia Sanitaria
deSoriatraslaaverfa, enfebrero, del
existente, permitira multiplicar por
cuatro las pruebas diarias pasando
de las siete que realizaba cada dia
de lunes a viernes a entre 30 y 40.
Asi lo aseguraron los responsables
sanitariosenlajuntade personal ce-
lebrada ayer, indicando, asimismo,
queelnuevo aparato seinstalard en
su antigua ubicacion del Hospital
Virgen del Mirdn, a pesar de que en
elpliego delalicitacion quedareco-
gido que el destino es la Unidad de
Radiologia del Hospital Santa Bér-
bara de Soria. Reconoce que debe-
riahabermatizado que eslaUnidad
del Complejo Hospitalario.

Segiin trasladé la Gerencia a los
sindicatos, tiene previsto que para
finales dejuniose haya acabado con
lalista de espera generada, por en-
cimadelos8oopacientes, yaquepa-
sara de siete a 30 pruebas al dfa.

Lalicitacidn, por 50.000 euros, se
realiza por el procedimiento ordina-
rioy el plazo para presentar las ofer-
tasterminaeli7de mayo, conunpla-
zomdximodedos meses paralains-
talacién, segiin consta en el pliego.

Por otro lado, en la junta de per-
sonalseinformd delapropuestaque
serealizard alosresidentes delaes-
pecialidad de Medicina de Familia
quefinalicen enseptiembre para que
trabajen en la provincia. Segin in-
dicaron, siete yahanmanifestado su
intencién de permanecer en Soriay
dosestdnenduda. Laofertason con-
tratos de fidelizacion por tres afios,
seplin sefialaron fuentes sindicales

deCsifpresentes enlajunta de per--.

sonal.

Igualmente, la Gerencia apunté
que contestd a la peticion de la Re-
gional sobrelos médicos especialis-
tasnecesarios parael ambito hospi-
talario cifrindolos en 16 en diferen-
tes especialidades.

O 2

CAMBRBIOS EN EL EQUIPO
DIRECTIVO DE LA
GERENCIA SANITARIA
LaGerenciade Martinez Manzano,
Aslstencia Sanitariade médico Especialistaen
Soriavaaprocederen Medicina Familiar y

los préximos diasa Comunitariaqueha
variosrelevosensu pasado por distintos
equipo directivo, puestos en varios
centrados sobre todo centrosdelasdreasde
en Atencién Primaria. saluddeSoriay
‘Traslarenunciaal Segovia. Comonueva
puesto, por motivos directora de Enfermeria
personales, de laactual de Atencidn Primaria
responsable dela hasido designada Rosa
Direccion Médica, se Garcés Garcla, que
incorpora José actualmente ejercia

comoresponsable de
Enfermerfa del Centro
de Salud Soria Sur. Alo
largo de suvidalaboral
hadesempefiado

- distintos trabajos de
responsabilidad enel
ServicioBalearde
Salud. Y como nuevo
coordinador Médico de
Docencia de Atencién
Primaria-antela
préxima jubilacién de
suactual responsable-
hasido nombrado
Pablo Guallar Sola. Este
profesional es
especialistaen
Medicina Familiary

Comunitariay ha

Nuevas directoras de Atencidén Primaria de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria. HDS

prestado servicios en
distintos puestos desde
elHospital de
Calahorra, el Servicio
de Urgencias del
Hospital Santa Barbara
yelCentrode Saludde
San Estebande
Gormaz.-

Ademds, como
subdirectorade

. Enfermeriade Atencién

Hospitalaria, se
incorporaMonica Pérez
Espuelas, quien ejerce
como supervisoradela
Unidad de Medicina
Interna del Hospital
Santa Barbara de Soria,
informélaJunta.

Minguez tacha
de «gran error»
la supresion del
Premiode
Tauromaquia

ANA APARICIO soriA
El alcalde de Soria, Carlos Mar-
tinez, mostrd sudisconformidad
ante la reciente decisidn dela
Junta de Castilla y Ledn de su-
primir el PremioNacional de Tau-
romaquia. Minguez calificé esta
medida como «un gran error»
tantoenlaformacomoenelfon-
do. «Estasdecisionestienenque
tomarse de forma consensuada
y no con bandazos que acaban
siendo perjudiciales para mu-
chosporque no reflejan el senti-
miento global de la poblacidn,
s6lo el de una de las partes del
debate que se ve favoreciday, Aun-
que la Junta achacd la elimina-
cién de este Premio al aumento
delapreocupacion sobre el bie-
nestar animal, Minguez asegu-
10 la necesidad de apostar «por
unacultura que respete los usos
y las costumbresn.

SoriaYadicea
Herasquela
crisis de2008
no explica todos
losretrasos

.. SORIA
Soria Ya responde a la entrevis-
ta del procurador del PP Pedro”
Antonio Heras, en Heraldo-Dia-
riode Soria, quelacrisisde2008
noexplicatodoslostetrasos.La-
mentalademoraenlasobrasdel
Hospital SantaBérbaray recuer-
daqueeneseperiodosisecons-
truyeron «megahospitales enVa-
lladolid, Burgosy Salamanca.En
estos casos no usaron la excusa
depriorizar serviciosalladrillos,
sefialaenun comunicado.Lere-
cuerda a Heras que no lo eligie-
ron los sorianos: «Ocupa un es-
cafio por carambolas»,
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Tecnologias
innovadoras

3 s
Una persona mayor acnmpanadn da una profesmnal sanitaria con el slsiema qus mlde tudas las constantes vnales en Ia nresentaclén de esta plataforma. / CONSEJERIADE FAI

La‘torrede control’ de la salud de los

‘mayores y las personas con dlscapamdad

La COnsejei'ia de Familia e Igualdad de Oportunidades despliega 62 estaciones de telemedicina avanzada en23
cenivos de la Junta / Estos sistemas miden todas las constantes vitales: presion arterial, frecuencia cardiaca, temperahlra
y saturacién de oxigeno en sangre;’ Mejora los cuidados de larga duracién y facilita el trabajo de los cuidadores

El nuevo modelo de atencion cen-
trado en la persona no sélo tiene
implicaciones de corte social —un
desarrollo de los cuidados indivi-
dualizado y de acuerdo con las ne-
cesidades y preferencias del usua-
rio—, 5ino que cuenta con una es-

_trecha conexion con el control de

la salud. Esta nueva forma de asis-
tir a las personas mayores €n si-
tuacion de dependencia o con dis-
capacidad es integral, en tanto en
cuanto cubre todos los aspectos
de la vida, pero también es com-
pletamente personalizada y abar-
ca tanto los cuidados en el hogar
como en los centros residenciales.
Y, para aunar ambas vertientes,
se ha colocado en un lugar central
la innovacién tecnoldgica.

En este contexto, se aplica el
modelo de atencién a la Depen-
dencia 5.0, una metodologia asis-
tencial pionera en Espana para
abordar el envejecimiento, la pre-
vencién de la dependencia y una
atencion de calidad a estos colec-
tivos empleando los tltimos
avances.

Yes ahi donde entran en juego
las 62 estaciones de Telemedici-
na Avanzada que se han instala-
do en 23 centros titularidad de la
Consgjeria de Familia e Igualdad
de Oportunidades en toda:Casti-
lla y Le6n -quince de ellas resi-
dencias de mayores y ocho de
personas con discapacidad-. Una

“herramiénta que mejora sobre-

manera los cuidados de larga du-
racion y que, a la vez, facilita el
trabajo de los propios cuidadores.
Con todas ellas ya en funciona-
miento desde el pasado afio, las
instalaciones de la Junta de Cas-
tilla y Ledn han dado un salto cua-
litativo fruto de la alianza entre
los servicios sociales y la innova-
cion tecnoldgica.

El gran niimero de funcionali-
dades de esta selucion, financia-
da con 600.000 euros proceden-
tes de los fondos europeos, puede
estructurarse en tres grandes gru-
pos. El primero de ellos es la me-
dicién de pardmetros y constan-
tes vitales de los residentes, que
se integran en las labores de con-

trol rutinario, asi como la posibi-
lidad, en caso de necesidad, de
ampliar esa vigilancia con méas
controles y pruebas diagnésticas.
En concreto, la estacion de tele-
medicina va a contar con un elec-
trocardiégrafo clinico digital, un
termémetro clinico con lectura de
temperatura instantaneo, un pul-
sioximetro clinico para medir la

- saluracion de oxigeno en sangre

¥ un tensiémetro clinico integra-

do, que recoge los resultados de.

la presion sanguinea, con medi-
das de sistole-didstole-presion
arterial media y frecuencia. Tam-
bién calcula de manera exacta el
ritmo cardiaco, No obstante, lo
mas rompedor de este sistema es
que los dispositivos de toma de
constantes se centralizan en un
tinico componente mévil, lo cual
facilita su traslado a las habita-
ciones de los residentes.

El segundo pilar de este servi-
cio es la capacidad de almacena-
miento automdtico de los datos
en el sistema de informacién cen-
tralizado, denominado ‘GIRESS

2.0°, un medio corporativo para
agrupar todos los datos, lo cual
facilita la gestion de los centros
residenciales de mayores y la
prestacién asistencial de la red de
centros dependientes de la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades. Entre ellos esta

‘la informacion referente a los re-

sidentes -personales y de locali-
zacién en el centro, tales como
planta, habitacién y cama-y a los
profesionales —personal autoriza-
do del centro y los responsables
de la toma de decisiones-. De la
mano de ‘GIRESS 2.0’ va la apli-
cacion ‘TELERESS’, el visor web
mediante el que se puede visuali-
zar el resultado de las distintas
pruebas y medidas de las cons-
tantes vitales realizadas por dis-
positivos de la estacién de tele-
medicina.

El ultimo grupo de funciones.

de esta herramienta esta relacio-
nado con allanar el camino de ca-
ra al futuro, ya que se han puesto
en marcha una serie de servicios
orientados a una integracion pos-

tenor en plataformas de teleme-

dicina y otros sistemas con los
que hacerla interoperable, con la
mirada puesta en impulsar un in-
tercambio de informacion que
pueda mejorar atin méas el trata-
miento y la atencién a estas per-
sonas,

Para lograr los ob_]etlvos ¥ que
el servicio se preste al més alto
nivel, la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades ha
formado, forma y continuard for-
mando al personal responsable
para un adecuado uso del siste-
ma, tanto de los diferentes dispo-
sitivos como de la lectura de los
resultados.a través del visor ‘TE-
LERESS'.

En definitiva, las estaciones de
Telenfedicina Avanzada instala-
das en los centros titularidad del
Gobierno autonémicoe tienen la
capacidad de implementar una
atencion mas personalizada, una
vigilancia mds pormenorizada y
una asistencia profesional mas
completa, al reunir una mayor
cantidad de informacion.
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Juan Fortea,
investigador y
directordela
Unidad de
Memoriadel
Servicio de
Neurologia del
Haospital de
Sant Pau.

IR SANTPAU

“SALUD [PAPEL

LA HUELLA GENETICA
DEL ALZHEIMER QUE
TIENE UN 2% DEL MUNDO

Neurologia. Un equipo de investigadores
espafioles identifica una nueva alteracion en
mayores de 65 afios; tener dos copias del gen
APOE4. "Casi todas las personas que la tienen
desarrollan la biologia de la demencia’, avisan

Por Carmen Ferndndez (Barcelona)

nanueva huella
genéticadela
‘enfermedad de
Alzheimer acaba de
ser descublerta.
Tener dos copias del
gen APOE4 supone una forma
genética de la neurodegeneracién
de aparicién tardia (en mayores de
65 afios de edad). Se trata del tipo
mas frecuente, porque lo tiene
entre un 2y un 3% delapoblacion
general, seglin concluye un
estudio publicado en Nature
Medicine por clentificos del Area
de Investigacion en Enfermedades
Neurolégicas, Neurocienciay
Salud Mental del Instituto de

Hasta ahora se conocia que
algunas mutaciones en los genes
dela proteina precursora del
amiloide (PPA), la presenilinai
(PSEN)) y la presenilina z (PSENz)
estan implicadas en la patologia
autosomica. Por un lado, estdn
las formas en adultos jovenes,

a partir de los 40 afios de edad.
Por otro, fas variantes en otros
genes estan asociadas con un
mayor riesgo de desarrollar la
forma de iniclo tardio (o esporddi-
co), por encima de los 65.

Fortea, en un encuentio conla
prensa, precisé que los hallazgos
que describen en el articulo

«representan una reconceptualiza-

porque son entre un2y un 3% de
la poblacién general»,

El equipo de investigadores
espafioles pudo ver, en concreto,
que casi todos los homocigotos
APOE4 mostraban patologia de
alzhéimer y tenian niveles mas
altos de biomarcadores asociados
con laenfermedad alos 55 afios en
comparacidn conlas personas con
el gen APOE3; y que alos 65 afios,
mas del 95% de los homocigotos
APOE4 mostraban niveles anor-
males de amiloide en el liquido
cefalorraquideo —una caracteristi-
capatoldgicatempranaclaveenla
enfermedad de Alzheimer—y el
75% tenian exploraciones de
amiloide positivas.

«8e dala circunstancia de que
esareconceptualizacion de la
enfermedad es similarala que
propusimos desde Sant Pau con el
sindrome de Down, que hace unos
afos tampoco se consideraba una
forma genéticamente determina-
dade alzhéimen, afirma Fortea.

Victor Montal, investigador que
participd en este estudio durante
su estanciaen el Sant Pauy que
ahora estudia la estructura mole-
cular del gen APOE en ¢l Barcelo-
naSupercomputing Center -
Centro Nacional de Supercompu-
tacion (BSC-CNS, superordenador
MareNostrum), indica, por su
parte, que «los hallazgos enfatizan
laimportancia de monitorearalos

Investigacién Sant Pau de pl ] vung.  homocigotos APOEZ
Barcelona {vinculado al ;;"."m:‘g';‘};f AT - "?n =3 desde una edad tem-
hospital del mismo gl TG T N Pprana para intervencio-
nombre), que lideraJuan 2 F@?f —= L wre04) - es preventivasn.
Fortea, también director el Ahora mismo no

de la Unidad de Memoria tendria utilidad clinica
del Servicio de Neurologia == " buscarentre la pobla-

del centro de agudos.
Entreel1sy el 20% de los
afectados por la patologia,
con més de 65 afios,
presentan esa
particularidad genética.
Analizando datos de
varias cohortes de Europa
y BEUU, que suman mas
del10.000 pacientes, y

_muestras de mas de 2,000

cerebros humanos (de
donantes cadaver) los
investigadores del IR Sant
Pau han podido observar
que mas del g5% delos
mayores de 65 afios que
tienen dos copias del gen
APOE4 muestran caracte-
risticas bioldgicas del
alzhéimer en el cerebro o
biomarcadores especificos
en liquido cefalorraquideo
eimagen PET.

Esasingularidad explica tam-
bién quelas personas desarrollen
laenfermedad antes quelas que
tienen otras variantes del gen
apolipoproteina E (APOE). Este
gen, localizado en el cromosoma
19, es considerado como unode los
deriesgo genético mds potente
para alzhéimer tardio, perola
variante genética del gen APOE4;
ademds, representa una forma
genética distinta de la enfermedad.

cién de la enfermedad o delo que
significa ser homocigoto para el
gen APOE4», Este gen, recuerda, se
conoce desde hace mas de tres
décadasy se sabia que estaba
asociado a un mayor riesgo de
desarroliar la enfermedad de
Alzheimer. «Pero ahora sabemos
que practicamente todas las
personas que tienen este gen
duplicado desarrollan la biologfa

del alzhéimer. Esto es importante

cion general o entre
familiares de enfermos
de alzhéimer con dos
copias del gen APOE4
qué personas presentan
esta particularidad
genética. Pero el conoci-
miento que aportael
5 estudio siesutil para
tratar de desarrollar
estrategias de preven-
cion individualizadasy
tratamientos dirigidos
demaneraespecificaa
los afectados. «Abre
it oportunidades de
intervencién tremen-
dasy, sostiene Fortea.
Sobre la utilidad del
lecanemab (atin pen-
diente de1a aprobacion
en Buropa), un medica-
mento en el que hay
depositadas muchas
esperanzas porque puede modifi-
car el curso de la demencia,
Fortea explica que hay en maycha
un estudio para valorar su utili-
dad en fases anteriores (asinto-
maticos con amiloide en el cere-
bro). En caso de confirmarse los
beneficios -ngue se pudiese
retrasar el curso de la enfermedad
en fase preclinica»- seria un
argumento de peso para buscar la
huella genética.
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PATIO GLOBAL HEINZ HOENIG

QUIEN. El popular actor aleman, de 72 afios, lucha por su vida
en un hospital de Berlin mientras recibe apoyo de sus colegas
de profesién porque carece de cobertura. QUE. Segtin la Ofici-
na Pederal de Estadistica, en Alemania hay 61.000 personas en
lamismasituacién. POR QUE. Quienes tienen un seguro de en-

fermedad obligatorio y no cotizan durante varios meses siguen *

esta_ndo protegidos, pero solo para enfermedades agudas.

‘Elcaso del actor aleman que
destapala situacién de miles
que viven sin seguro médico

Heinz Hoenig esun actor ale- guro médico. Bl actor Til Schwei-
manmuy popular. Ha partici- ger contribuird con20.000 eu-
pado en mas de un centenar osalos gastos de su tratamien-
depeliculasy producciones de toy el misico Ralph Siegel ha
television, incluidos reaiities. lanzadouna colectaeninter-
En eliltimo de ellos, compe- i net.No haymu:j:has_personas
VomeconcomSanmane,  CARMEN e epimia0R.
excufindadeMichaelSchu-  VALERO (o Rederal deBstadistica en
machez Ahora, lucha porsuvi- Bl_%i}L[.N Alemania hay 6L000 personas
daenun hospital de Berlin e sinseguro médico. Las cifras

mientras colegas de profesién semovili-
zan para reunir los 100,000 euros que cues-
tan las operaciones alas que hade some-
terse una vez salido deun comainducido.

Quelafamaesunacoriinadehumoy
laalfornbra roja tapa muchas miserias se
sabe, perolo que nadie imaginaba de Hoe-
nig, de 72 afios, es quellevabaafios sin se-

_ sebasan en encuestas de hogares, porlo

quelas personassin residencia regular o
sin hogar no aparecen en las estad/sticas.
Los expertos creen por tanto que el niime-
roreal de personas no aseguradas oscila
entre varios cientos de miles yun millon,
Segtinla Oficina Federal de Asistenciaa
Personas Sin Hogar, hastaelzo%delas

mds de 600.000 personas sinhogar que
hay en Alemania carece de seguro médi-
co. Ellos, como el resto de personas sin se-
guro, sencillamente no pueden permitir-
seenfermar.

Estoafectaa menudo alos auténomos
que tienen un seguro privado. Amedida
que envejecen, muchos de ellos tienen di-

1 ficultades para pagar sus
Blactor cotizaciones. Los artistas
f}gg‘g Heinz - como Hoenig, que tam-

¥ ihirarite ung bién estabaaseguradode
‘sesion de forma privada, se ven ne-
Jfotos. cesitadosunay otra vez.
GETTY Mientras conseguia gran-

despapeles, enlapelicu-

la cinematografica de Wollgang Petersen
Das Booto enpeliculas de varias partes de
Dieter Wedel como Der Schattenmann o
Die Affdire Semmeling, no habfa problema.
Pexo enlosiltimos afios, las apariciones
han sido menos frecuentes. Hoenig seme-
tid en el campo delasel-

vapor necesidad econd- :

mica, peroyanopudoevi- L@ €5posa del

terlainsolvenciaprivada.  actor lucha sin

Tambiénperdidsusegu-  éxito desde

romédicoenelproceso. . 2021 por
Quienes tienenunse-  apognivar

guro de enfermedad obli- coberiura

gatorio y no cotizan du- 2

Tante varios meses siguen

estando protegidos en ge- Las ONG

neral. Sinembargo,elde-  SEPONEN A

recho a tratamiento seli- dlSpOSlCl('}n

mitaaenfermedadesy delos

doloresagudos.Seginla  ciudadanos

Asociacion Nacional de

Entidades de Enferme- . golpgados

dad Obligatorias, estoafec-

faaunas700.000 personas en Alemania
Los seguros privados han establecido una
tarifa de urgencia paralos deudores de co-
tizaciones, que también conlleva presta-
ciones muylimitadas. Aun asi, es posible
perder completamentela cobertura del
seguro, como le ha pasado a Hoenig, ¥, co-
moen Alemania no existe un seguro de
enfermedad comin para todoslos ciuda-
danos, sino una amalgama de entidades
aseguradoras, volver al sistema una vez
fuera es increfblemente dificil. La esposa
delactor llevaba desde 2021 intentando
wmeter a Heinz en cualquier régimen de
seguro médicon sin éxito,

Paralos ciudadanos golpeados por el
destino, hay ONG que se ponen a su dis-
posicién. Una de ellas esMédicos del Mun-
do. Gestiona consultorios y autobuses te-

. rapéuticos para pacientes sin seguroy, se-
gin sus portavoces, o esraro que enlas
consultasse atienda a personas que antes
ganaban muy bien.

EL RUIDO
DE LA CALLE

RAUL
DEL POZO

12-M: dolor
de tripa
Las elecciones catalanas del 12 de mayo serdn

esclarecedoras. En Barcelona sospechan que
Pedro Sdnchez monté el nimero de la

* meditacién para movilizar al partidoy ganaren

Catalufia, pero ahora ha cambiade de opinién.
Hay un 40% de indecisos. De las umas puede salir

- cualquier cosa porque, a pesar de lo que se diga,
‘unvotono estan fuerte comounabala. Lo que

pase en Catalufia serdlo que pase en toda
Espaiia. Era nuestro destino. O se enfria el
nacionalismo —que yalogrd el triunfo del
terrorismo en una comunidad y en otra, el
apartheidlingiiistico- o sigue el desmoronamien-
to de una nacién milenaria. El punto devistadela
mayorfano puede medirse aritmeticamente,
sobre todo, cuando las creencias e intenclones se
manejan y se manipulan por encargo, a gusto del
cliente. Nos bombardean. Més que opinar, se
dispara. Y estd claro el ganador, pero no quién
mandara. Todo indica que ganara Salvador Illa,
perotambiénlo hizo en las pasadas eleo:mnes y-
no pudo formar Gobierno.

Los tiltimos sondeos indican que vencerd el
PSC, aunque se le acerca Puigdemont. Ylos
separatistas, en este casc, aungue se detestan
entre sf, gobiernan o rompenla baraja. .-
Amenazan con la repeticién de las elecciones. El
préfugo ha dicho: «Junts es el tinico voto
independentista que puede ganar y provoca
dolor de tripa en Madridn, Los de Juntsavisan a
Illa de que no enfrfe las botellas de champén
porque podrian gobernar los independentistas. El
ex president convierte su huida en herofsmo,
presume de haberse burlado del Estado espafiol y

. desujusticia, desaffaallla diciéndole que novaa

dejar mandar a La Moncloa y promete ganar los
comicios. Tiene la tentacidn de montar un
niimero presentandose el dia sefialado, envivoy
endirecto, para que le pongan las esposas, y
provocar un vuelco electoral.

También genera dolor de tripa en Madrid -a
los enemigos del sanchismo- que Sanchez -
reJance la legislatura y apruebe los Presupuestos
con los separatistas si estos forman Gobierno.
Moncloa tiene miedo a que, si pierde
Puigdemont, se vengue y lo destruya con sus
votos. De acuerdo: la democracia es un sistema
basado en las elecciones libres y en la opinién
puiblica, pero en Bspafia ya no se votaa favor,
sino en contra; y a veces a favor de los
adversarios. En este caso, al PSOE le puede
interesar que gane Puigdemont.
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Alivio en el relevo de enfermeras en

verano con una veintena de tituladas

Las profesionales retrasan sus vacaciones paia esperar alas recién graduadas y evitar la
falta de efectivos / Acaban la carrera unas 40 y la mitad muestra su intencion de quedarse

MILAGROS HERVADA SORIA
La falta de profesionales de Medici-
na y Enfermeria no es nada nuevo,
pero con la llegada de las vacacio-
nes la situacidn se recrudece. El pa-
sadoverano, laGerenciadeAsisten-
cia Sanitaria de Soria tuvo que bus-
cardebajodelas piedras parapoder
cubrirlas plazas de enfermerfa, mu-
chasllegadasprocedentes de Anda-
lucfa. Este afio la prevision es mu-
cho mds halagiiefia. Segiin trasla-
délaGerenciaalasprofesionalesen
la reciente junta de personal, una
veintena de recién graduadas enla
Facultad de Ciencias dela Salud del
Campus Universitario han mostra-
do su intencion de permanecer en
Soria trabajando, con lo que alivia-
1an el relevo necesario de las vaca-
cionesestivales. Setratadelamitad
delosjdvenes que saldrdn este afio
de la facultad, unos 40. .
Precisamente para esperar a este
relevo, lasprofesionales de enferme-
ria en el Complejo Hospitalario de
Soria hanacordado con la Gerencia
retrasar su periodo de vacaciones,
demodo que comiencen apartirdel
15dejunio, enlugardelidejuniodel
afio pasado, al objeto de que no se
vuelvan a repetir las circunstancias
del afio pasado con muchas dificul-
tades para cubrir las sustituciones.
Comenzardn a solicitar su mere-
cido descanso estival coincidiendo
con lafinalizacion del Grado de En-
fermerfa, como indicé la responsa-
bledelsindicato Satse, Silvia Acefia.
Lasincorporaciones contaran con
un contrato de siete meses, hasta
enerodez20z5, demode quelas sus-

titucionessevayansolapando.Elpe-
riododevacacionesseprolongahas-

tael1s de octubre. «La Direccion de
Enfermerfa estd mas tranquilay, in-
dicd Acefia ante la perspectiva del
1elevo.

No serd suficiente para solventar
todas las ausencias por vacaciones
perotambién contribuirdesteafioel
hecho de que existan profesionales
en la bolsa de empleo, algo que no

sucedia el pasado verano. «En teo- -

riason7olosprofesionalesde enfer-
meria que se necesitan en el hospi-
taly18en Atencidén Primaria paracu-

Las contratdciones de sustitucidn se realizan hasta ertero de 2025. MARIO TEJEDOR

brirtodaslasvacaciones», cifié Satse,
quienrteconocid quelaprofesion es-
taviviendounbuen momentolabo-

ralmente por cuanto «se puede ele--
“gir donde trabajar, porque hay de-

mandan.

No obstante, todavia existen mu-
chas reivindicaciones entre los pro-
fesionales, como pondrdn de mani-
fiesto, un afio mds, en el Dia In-

‘ternacional dela Bnfermera, que se

conmemorael proximo domingo dia
12. La organizacion sindical incide
en el hecho de que Ia falta de reco-
nocimiento del trabajoy competen-

cias de las enfermeras provoca que
persistan, e incluso proliferen en la
actualidad, los intentos de intrusis-
mo profesional. Bl Sindicatorecalca
quelas enfermeras tienen un espa-
cio competencial propio que debe
respetarsey queno puede verseame-
nazado por intereses de otros colec-
tivos profesionales o de algunasad-
ministraciones y empresas sanita-

_rias y sociosanitarias.

Porello, SATSE resaltaque esres-
ponsabilidad del Gobierno y de las
consejerfas de Sanidad acabar con
esta situacién.

FORMACION
ENEL DIA
INTERNACIONAL

El Sindicato de Enfemeria de
Soria, Satse, impartird mafiana
jueves un curso de primeros
auxilios y soporte vital basico
en el Centro Integrado de
Formacién Profesional Pico
Frentes dentro de suaccién de
informacién y sensibilizacién
«para generar conciencia
social sobre laimportancia del
trabajo que desarrollan las
enfermeras en el sistema
sanitario y la comunidady,
sefiala el sindicato, que
también realizd el lunes otro

* taller de primetos auxilios para

nifios de tres acinco afios en el
Colegio Las Pedrizas. Se
enmarcan en los actos del Dia
Internacional de la Enfemera,
el préximo domingo, que éste
afiolleva el lema ‘Marcamosla
diferencia’. El sindicato
subraya que Ias enfermeras
han experimentado un
desarrollo formativoy
competencial en las tiltimas
décadas que les ha convertido -
enun colectivo clave para
mejorar la salud de todas las
personasy construir
sociedades mds sanasyun
sisterna sanitario més
sostenible. «El trabajo delas
erifermeras no selimitaala
asistencia, sino que también
investigan, forman, educanen
saludy gestionany lideran .
equipos y proyectos. Un trabajo
queno secircunscribealos
centros sanitariosy .
sociosanitarios, al estar también
presentesen los colegios,
equipos de ayuda humanitaria,
ejército, empresas...», destacan,
aungue persistela creencia de
que «soloacormnpaifany cuidan
conempatiay carifioalos
pacientes».

Sartorius aboga por «hacer
que avance la democracia
en todos los paises»

CCOO rendira homenaje a Marcelino
Camacho el El Burgo el 25 de mayor

SORIA
ComisionesObreras Soriacelebroayer
suasambleageneraldedelegadoscon
unapresencia destacada, el histdrico
del sindicato Nicolds Sartorius, que
presentésulibro Ladernocracia expan-
siva o cémo ir superando el capita-
lismo, enla que serefiere ala necesi-
dad deeliminar dlosaspectosmdsto-
xicosn de este sistema econdmico.

«El mensaje fundamental es que
siemnpre no sélo hay que defenderla
democracia sino hacer que avance,
que profundice en todos los paises
que se pueda, pero también en el as-

. pecto econdmico, defender los dere- -

chos sociales, que siempre estdn en
discusion, atacadosy, indicd el analis-
tapoliticoyescritor, unodelosfunda-
dores del sindicato, shombre perse-
guido, encarceladopersucompromi-
so sindical y juzgado en el proceso
1001. Historia viva de CCOO», re-
sumid la secretaria de Organizacion
en Soria, Isolda Morales.

Sartoruisapuntéquesetratadeuna

reflexion histdrica delo que ha pasa-
do desde la Segunda Guerra Mun-
dial hasta la actualidad, «de los pro-
blemas que tenemos con este capita-
lismo queatacalaigualdad, creauna

desigualdad, ataca el medioambi

Fernando Fraile, Nicolds Sartorius y Javier Moreno, ayer; en el cen

te y estd reduciendo la democracian,

sefiald en el encuentro celebrado en-

el centro cultural Gaya Nufio.
Dentrodelasactividadesdelsindi-
cato, el proximozsdemayo, en ElBur-

gode Osma, rendird homenajeal pri-
mersecretario generalde CCOO, Mar-
celinoCamacho, eintervendrdnelac-
tual, Unai Sordo, el secretario general
del Partido Comunista, Enrique San-

tro cultural Gayaﬂi'uﬁa. HDS

tiago, y Yenia Camacho, hija del ho-
menajeado, Habra actuacion mu-
sical y comida popular. Se fletard un
autobtis que saldrd el Moncayoy pa- -
sard por la capital.
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CASTILLAY LEON

Flalcalde de Leon achaca ala «<mala praxis» de
la gestion sanitaria el repunte de lamortalidad

Diez exige ala Junta «medidas urgentes» con més profesionales y mas medios/EI PP le
acusa de «pugnar con Oscar Puente a ver qué socialista dice la brutalidad mas grande»

VALLADOLID
El alcalde de Ledn, José Antonio
Diez, denuncid ayer la situacion
walarmante y preocupante» de la
sanidad publica en la provincia,
donde «las listas de espera se in-
crementan, las pruebas diagnds-
ticas se retrasan y existe el peno-
so privilegio de contar con mas pa-
cientes en prioridad unon. Por es-
temotivo, exigid alaJuntade Cas-
tillay Ledn yal consejero de Sanidad,
Alejandro Vizquez, «medidas ur-
gentesy para evitar latendenciade
aumento en las listas de mortali-
dad debido a «la deficienciay la
mala praxis en la gestién del ser-
vicio publico de salud».

«En representacion de todos los
leonesesy, Diez reclamé la amplia-
cion del mimero de profesionales,
para cuya atraccién a Ledn abogd
porlamejoradelas condicionesla-
borales y la creacién dela Facultad
de Medicina, «después de que ha-

* yan quedado vacantes mds de 40
plazas MIR», asi como mayor dota-
cion de medios materiales con el
objetivo de «atajarunasituacionde
gravedad extrema frente a un con-
sejero de Sanidad que defiendelos
conciertos con centros privadosy.

Dos afios después de denunciar

el wexceso demortalidad enlapro-
vincialeonesa por las esperas mé-

- dicas mas altas que en el resto del

* . palsy de la Comunidad Auténo-

man, Diez expuso quea dfade hoy,
«tras numerosos anuncios de pla-
nes, Programasy proyectos parare-
ducirlas yapesar delos conciertos
y la derivaci6n centros privados»,
son-12.086 los leoneses que espe-
ran-una intervencion quirtirgica,
frentedlos10.003 dezo22, conuna
demora media de cuatro meses y
medio. Bstos datos, seglin puntua-
1izd, «no incluyen a los pacientes

que, segtin la Junta, han rechaza-
do ser derivados a un centro alter-
nativoyque tienen que esperar una
media de siete meses y medion.

De acuerdo con los datos apor-
tados por el alcalde de Ledn, extrai-
dosdelGobierno Abierto dela.Jun-
ta, un total de 2.481 pacientes lle-
van mas de seis meses esperando
unaoperacidny 411 deellosmasde
un afio. Ademds, «antes de entrar
enlalistade esperaquirdrgica, exis-
teuna lista de espera paraunapri-
mera consulta con un especialis-
ta» yestasuperalos 54.665 pacien-
tes Ledn, loquesupone «6.000 més
que en Valladolid, 30.000 mis que
en Salamanca y 38.000 mas que
nen Palencia, asi como el 22% del
total de la Comunidadn, apunté en
declaraciones que recogid Ical.

Bn cuanto ala demora media de
esta lista, se sitiia en 62 dias en el
Complejo Asistencial Universi-
tario de Ledn y en 121 en el Hospi-
taldel Bierzo, afrentealamediade
83 de la Comunidad». Por otro la-
do, «laJuntanorecoge datos de los
pacientes que esperan la asigna-
cién de una cita para una prueba
diagndstica en el Cauler, Asimis-
mo, la provincia de Ledn se sittia
en el primer lugar de toda Espafia
en cuanto alaespera de pacientes

" enprioridad uno-aquellos cuyo tra-

tamiento quirdrgiconoadmiteuna
demora superiora 3o dias-, con213
casos de los 817 del pais.

Para José Antonio Diez, los datos
anteriormente expuestos suponen
«unauténtico escindalon, al que use
suman Iaslargas demoras para ob-
tener consultaconelmédicode ca-
becera, que supera la semanan, lo
que «ha llevado numerosos profe-
sionales sanitarios adenunciaruna
situacion» que wya se puede consi-
derar estructuraly, con «demorasy

José Antonio Diez, 1CAL

retrasos justificados por la falta de
cobertura de plazas, la escasez de
profesionales o la falta de camasn,
mientras el Caule, ademas, «lleva
mds de tres afios esperando por la
ampliacién de camas UCI».

aLa Juntade Castillay Leén alar-
dedelmespasadodequediezdelos
catorce hospitales de Sacyl tienen
demoras por debajo de los cien di-
asyochopordebajodelos7o,loque
confirma la tendencia de descenso
de meses anteriores, pero ese no es
elcasonideLeénnidel Bierzo, don-
dela situacién de la sanidad publi-
caesalarmantey preocupanten, con-
cluyé el alcalde de Ledn.

IRRESPONSABILIDAD

El portavoz del Grupo Municipal
del Partido Popular en el Ayunta-
miento de Ledn, David Fernandez,
acuso ayer al alcalde de Le6n de
westar loco por abrir los teledia-
riosn, motivo por el que conside-
raron que «pugna con el ministro
Oscar Puente a ver qué socialista
suelta la brutalidad mds granden
en «una forma de hacer politica

que pone de manifiesto la irres-
ponsabilidad de los que la practi-

- cann. Después de que el regidor

leonés hablara «irresponsablemen-
ten de un asunto sobre el que atie-
ne un grave desconocimiento, es-
tableciendo una relacién de cau-
sa-efecto entre la politica sanita-

ria de la Junta y las muertes regis-_

tradas en la provinciay generando
una grave alarmaenun asunto tan
relevante como eslasanidady, Da-
vid Fernandez censurd unas decla-
raciones que uparecen copiar al
inefable Pablo Iglesias, que tapa-
basus vergiienzas acusandoa Ayu-
so de ser la responsable de los fa-
llecimientos en las residencias».

Frente a ello, el ‘popular’ animé
aJosé Antonio Diez aque, por ejem-
plo, uvisite determinadas instala-
ciones municipales que nunca ha
pisado, después de llevar mds de
16 afios como concejal dela corpo-
racidnm, y a trabajar mas en lages-
tidn municipaly, yaque «la ciudad
de Ledn se ha deteriorado grave-
miente en limpiezay mobiliariour-
bano durante su mandaton, asf co-
mo «en movilidad o en politicas
sociales y culturalesy.

«Curiosamente hablade concier-
tos sanitarios dela Junta con enti-
dades privadas ‘el rey de las priva-
tizaciones, lo que supone otra con-
tradiccidn del discurso del alcalde,
una mds en estos afios como pri-
mer edil de la ciudad», apuntd Fer-
nandez. No obstante, para el por-
tavoz municipal del PP, aunque Diez
«intente desviar laatencion con es-
tas declaracionesirresponsablesy
temerariasy, el Grupo seguird «de-
nunciando la mala gestién del al-
calde enlos asuntos sobre los que
tiene una responsabilidad directa
y sobrelos que sigue teniendo que
dar muchas explicaciones».

Diez, sobre
Barrull: «Hay
que parar la
violencia, pero
No apufietazos»

VALLADOLID
«Loocurrido demuestraque, dia
a dia, siguen existiendo muchas
acciones deviolenciacontramu-
jeres y nifios y es0 tenemos que
pararlo entre todos, pero no de-
bemospararloagolpesyapuiie-
tazos». Asl se manifesto ayer el
alcalde de Ledn, José Antonio
Diez, sobreel incidente protago-
nizadoporel boxeador profesio-
nalleonés Antonio Barrul.

Loshechostuvieronlugarelpa-
sadomiércoles, cuandoBarulpro-
piné varios pufietazos y un rodi-
llazoaunjovenal que seenfrentd
elpasadomiércolesdurantelapro-
yeccidndeunapeliculainfantilen
un cine de la capital. Bl suceso se
produjo después de que el sujeto,
seguin relatd Barrul, hubiese pro-
ferido voces y agredido a su pare-
jacuandotodosvisionabanel film.
Ademds, también habria resulta-
do lesionada una nifia que se en-
contraba cercadedondeseprodu-
joelincidente entrela pareja.

Sobre éste tema sbastante me-
didticonyque «haalcanzandomds
difusiéndelaqueprobablemente
le gustaria» a su protagonista, el
regidor leonés expuso que se tra-
tadeunasituacién enla que «por
unlado,unoobrabienendefensa
delamujeralaqueestabamaltra-
tando elhombre, segtin relaté Ba-
ruly, pero, por otro, vedmo afron-
tas esa accion de violencia dela
quesesientearrepentidon, dijoen
declaraciones que recogié Ical

Convencidode que «quiende-
be hablar sobre la cuestién son
los implicados», Diez afirmé que
é1 no defiende «ningtin tipo de
violencia, ni al agresor nial agre-
didow, peroinsistid enqueloshe-
chos «constatanlo queocurredia
adian. Por ello, abogd por «traba-
jarjuntosparatratar de erradicar
yacabar con estas situaciones». -

Sanidad licita por 22 millones en 4 afios intervenciones

quirargicas de 9 especialidades para el sistema ptiblico

S.G.DEL CAMPO VALLADOLID
La Gerencia Regional de Salud de
Castilla y Ledn ha sacado a licita-

cidn nueve paquetes de operacio-

nes quinirgicas de sendas especia-
lidades, para realizar a pacientes
del Sistema Puiblico de Salud «alos

que la Gerencia tenga el deber le-

gal o convencional de prestar asis-
tencia sanitaria», sefiala el pliego.

Elobjetodelaconvocatoriaescon-
tratarcondistintos adjudicatarios, me-
diante procedimiento abierto, 2g ti-
pos de intervenciones distintas por
unimporteestimado de19.866.131eu-
tos, a través de contratos tasados por

un valor de21:852.744 euros, segiin la
resoluciéndelaGerenciaRegionalde
Salud fechada el pasado 3 de mayo.

En concreto, las especialidades
aqueserefiere el procedimiento se
dividen en nueve pliegas, uno por
especialidad clinica. El primero de
loslotes contiene ocho tipos de in-
tervenciones de Cirugia General y
Digestiva con Cirugla Mayor Am-
bulatoria (CMA), con un total de
5.400intervenciones porunimpor-
te global de 4.380.876 euros.

El segundo de los lotes se refiere a
dostiposdeintervenciones de Angio-

_logiay Cirugla Vascular CMA, conun

presupuesto de licitacion de 612438
euros para7o0 operaciones. En tercer
lugar, la Gerencia licita procedimien-
tosde Cirugfa UroldgicaCMA, concua-
trotipos, por 814-378 euros paraun to-
tal de 2400 intervenciones.

El cuarto de loslotesincluye inter-

_venciones de cataratas, en concreto

12.000 intervenciories a 686,2 euros
cadauna, conuntotaldelicitaciénde
8234400 euros. Le sigue el lote cin-
co,fambién con untnicoprocedimien-
10, la septoplastia (enderezamiento
deltabique nasal), con 300 interven-

cionesa 556,09 euros, loguehaceun

total de 166.827 euros, En sexto lugar

se convoca uno de los lotes con mds
diversidad deintervenciones,juntoal
primero, con ocho tipos distintos, to-
dos dentro de la especialidad de
Cirugfa General y Digestiva, pero es-
tavezconhospitalizacién.Ellotecon-
tiene3.260intervencionesporunim-
porte total de 4.151.756 euros.

Los procedimientosde Angiologia
y Cirugia Vascular con hospitali-
zacionocupanelséptimodeloslotes,
con dos tipos distintos de interven-
cidnrelacionadasconlaligadurayex-
tirpacién de venas varicosas, con 140
intervenciones por un importe total

__de135.795.80 euros. El octavo pague-

.teeseldelosprocedimientos de ciru-

glaurolégicaconhospitalizacion, dos
tiposdeintervencién congéounida-
des por1.310.5000,80 euros.

En noveno y tiltimo lugar se licita
ellote de septoplastia con hospitali-
zacion, conuntotaldecieninterven-
clonesasols9euroscadauna loque
suma importe de 59.159 euros.

El plazo de duracion del acuerdo
marco serd de cuatro afios desde el
1de agosto de 2024, o fecha que in-
dique el contrato si es posterior, sin.
que se admita prérroga.

Las empresas que quieran con-
curriralalicitacion podrén presen-
tar sus propuestas hasta las 23,59
horas del préximo 3 de junio. Lame-
sa de contratacién abrira el sobre
administrativo alas 9,30 horas del
dia siguiente, y los sobres con la
oferta econdmica el 10 de junio.
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CASTILLA Y LEON

El Comun pidé «reforzar» las medidas
pararebajar las listas de espera

Tomds Quintana invita a transformar locales comerciales en casas en
Castilla y Ledn para mejorar el acceso a la vivienda, en especial a los jovenes

VALLADOLID
El Ptocumdarde.lComﬂn reclamaala
Consejeria de Sanidad weforzam las
medidasqueaplicaparareducirlaslis-
tas de esperay las «demoras» en la
atencién asf como adoptar otras dife-
rentesconelfindeevitar «retrasosn en
laatencion que demandan los ciuda-
danos,al serunasuntoquemotivéun
wimportanten niimero de quejas en
2023, Joqueparalainstitucidnquepre-
side Tomnds Quintana reflejala «preo-
cupacién» delos castellanos y leone—
sespor este asunto.

Ensuintervenciénanteel plenode
Ias Cortes para presentar el informe
correspondiente al iltimo ejercicio
completo, el procurador del Comiin
explicd que un afio mdsla gestidn de
[aslistas de espera fueun motivo que
generd numerosas quejas por lo que
en sus resoliuciones mantuvieran la
necesidaddeampliarlasmedidasque
la Consejerfa de Sanidad les comuni-
c6 que estabaadoptando.

Asimismo, el Comiin, segiin deta-
116 Toméds Quintana a los procurado-
Tes, resolvié una actuacién de oficio
sobre la evolucion de las listas de es-
pera generadas durante lapandemia
ylaincidencia que las diferentes me-
didas adoptadas habfan tenido enla
teduccién delas mismas. De acuerdo
alos datos facilitados por la Conseje-
tia de Sanidad, considerd que, espe-
cialmenteenconsultasextemasyprue-
bas diagnosticas, asi como en las in-
tervenciones quinirgicas a pacientes
de niveles.de prioridad dos y tres, se
deberfanadoptar medidasquepermi-
tieran acortar los tiempos de espera,
informalcal.

Antelacdmara, TomdsQuintanase-
fiald que mas alld dela aplicacién del
criteriodeprioridad clinica, peseaque
algunos procesos notenfan su origen
en un problema grave de salud, son
cuadrosdlinicosquealteranlavidaper-

sonalylaboraldelospacientes,loque -

para el procurador del Comiin supo-
ne «un problema afiadido que afecta
al derecho ala tutela dela salud». Es-
ta resolucion, recordo, fue aceptada
parcialmente, puesto que Sanidadles
trasladd que se estaban poniendolos
medios para «paliam los efectos cau-
sados por la pandemia.-

Otro de los asuntos abordados en
este ambito fue la asistencia sanitaria
a las personas que residen en el me-
dio rural, si bien las quejas tuvieron
una«menor incidencia» que en afios
antériores. Aunas, lainstitucionabor-
dd aspectos como la atencién ge-
ridtrica y de fisioterapia en el Centro
deSalud deTébara, enla provinciade
Zamora;las «deficiencias» enlacone-
xion ainternet en el Centro de Salud
deVillavellid, en Valladolid; los proble-
mas planteados en zonas nurales por
elaumento de la poblacién en época
sstival o los que suscita el sistema de

El Pracurador del Comiin, Tomds Quintana, junto a Alfonso Ferndndez Mafiueco. ICAL

cita previa telefonica.

De nuevo, al igual que otros afios,
Tomds Quintana insistid en que las
personas queresiden en el medioru-
ral deben ser atendidas mediante un
sisterna sanitario publico fundadoen
los principios de «equidad, proximi-
dadypresencialidadn, demaneraque
se les garantice una atencién sanita-
riaadecuadaasusnecesidades, encon-
creto,al «predominante envejecimien-
ton desus habitantes.

Respectoalfindonamientodel trans-
porte sanitarjo, el procurador del Co-
miin aludié al kincumplimiento» del
ﬂempoderespuestapami]ﬂda:elm

Jado por alta hospitalaria y ala peti-
ciénaSanidadde quefiscalicelapres-
tacion del servicio y que adoptara las
medidas paracorregirlasdeficiencias.
«Consideramos aceptadas nuestras
tesoluciones al habermnos manifesta-
do que se estaban aplicando los me-
canismos previstos para garantizar el
cumplimiento de los pliegos del con-
tratox, afirmd Tomds Quintana.
Finalmente, sobrela «gestién indi-
recta» del servicio de atencién de lla-
madas deemergenciaatravésdelni-
mero 1-1-2, Tomds Quintana avanzé
que la Consejerfa de Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenaci6n del Territo-

rioleshabfa trasladadoqueaibaain-
cluirla en el plan anual de actuacién
de la inspeccidn general de servicios

' para el afio 2024 para evaluar su pres-

tacidn.

VIVIENDA

Quintana sefialé que la transforma-
cidndelocalescomerciales envivien-
daspuede contribuirafavorecerelac-
ceso ala vivienda. El Comiin sefialé
quepromovio de oficioun expedien-
te sobrela transformacién de locales
comerciales en viviendasen las ciu-
dadesygrandespoblacionesde Cas-
tillayL¢n.Enesamismalinea, Quin-

tanasostienequeestaideapuedeayu-
dar a mejorar el acceso a la vivienda,
enespecial alas personas jovenes. Si
bien,advierte quesedebeevitarlapro-
liferacidn de infraviviendas, carentes
de condiciones de habitabilidad, se-
guridad, accesibilidad, salubridad e
iluminacién natural.

Estaresolucion, aceptada por Me-
dio Ambiente, Vivienday Ordenacién
del Territorio, recomienda a la Admi-
nistraciénautonémicaquevalorees-
tablecer unas directrices comunes y
criterios minimos y homogéneos de
4mbitoautondmico,amododeestn-
dares urbanfsticos, pardser incorpo-
rados a los instrumentos de plani-
ficacién y desarrollo urbanisticomu-
nicipal que prevean la conversion de
locales comerciales en viviendas. To-
mds Quintana y su equipo deberdn
explicaren profundidadestapropues-
ta, ver cémo se puede articular y lle-
gar a ser una realidad ya que por el
I;J\gmemomesenmunamuctumdl-

2

Porotrolado, el Procuradordel Co- -
muin recibid 1.774 quejas ciudadanas
en zoz3 y formuld 97 actuaciones de
oficio. Asf, emitié 1.042 resoluciones
en el pasado ejercicio, de las que183
se archivarony en 859 se formularon
resolucionesorecomendacionesalas
administraciones, de ellas recibieron
respuestaa 659 (76,72%) y 557 fueron
aceptadas (84,52%). Otras 102 se re-
chazaron, el 15,48% de las recibidas.
Lainstituciéntuvoquearchivarg6 ex-
pedientes por falta de respuesta al fi-
nalizar el plazo para responder a las
resoluciones formuladas, lo que re-
presenta el 13,1%. De gog resolucio-
nes, 732 fueron recomendaciones o -
sugerencias, sobrelas quesehan ma-
nifestado 558 (76,23%) y 76 estin pen-
dientes de contestacién (10,36%). En
el computo provincial, Ledn registrd
402quejas; Valladolid298; Burgos183;
Salamanca153; Palencia132; Segovia

_ 95;AvilayZamora88, respectivamen-

te; Soria 65, hasta Ias 1774, que deri-
van delos2784 expedientes tramita-
dosporel Comin. Adernis, hubodiez
quejasmultiples, presermdasporm
personas.

PPy PSOE apoyan que Tomas Quintana renueve como
Procurador del Comiin y este muestra su <<dlSp081ClOl‘l»
Ma}nueco muestra «su consideracion y apoyo» por la labor de 1a institucién

VALLADOLID

Los grupos parlamentarios abrieron
el camino para encauzar la renova-
cidén del Procurador del Comtin, tras
afioy medio en funciones de su titu-
larTomdas Quintana, duranteel pleno
delas Cortesde CastillayLednel que
. esta institucién propia de la Co-
munidad presenta ala cdmarasuIn-
forme Anual, correspondienteazoz3.
Por su parte, el presidente de la Jun-
ta, Alfonso Fernandez Mafiueco,
alabdsulabor porlassupervisionde
lasadministracionesyendefensade

losderechosdelaspersonasdelaCo-

munidadv. «Tiene toda mi consi-
deracién y apoyor, afinmé el pre-
sidente.

Los dos partidos mayortitarios, PP

yPSOE, quesumanlamayoriadelos
tres quintos necesaria para renovar
lainstitucién del Procurador del Co-
mun, expresaron en el Hemiciclo la
existenciadeunacuerdoparaqueTo-
mdsQuintanacontinuaraenel cargo
unsegundomandato decuatroafios,
tras entrar en funciones en octubre
de 202z Bl aludido expresd su «ple-
nadisposicion» aescucharloquede-
cidan. A principios de 2023, se puso
“en marcha en las Cortes el procedi-
mientopararenovarlasinstituciones
propias-Procuradordel Comtin, Con-
sejo Consultivo, Consejo de Cuentas
y Consejo Econdmico y Social- con
unarondadereunionesentrelos gru-
posquenoconcluydenunapropues-
taoficialalas Cortes, paraque pudis-

raserratificada por el Parlamentode
la Comunidad. Sin embargo, casiun
afioy mediodespués, el portavoz'po-
pular, Raul dela Hoz, verbalizé enla
tribunaelacuerdoalcanzadohaceun
afio con los socialistas para que To-
masQuintanacontinuaray desedque
«ensumomentoaceptenlapropues-
taque sele haga desde el legislativo,
trasnegar que hayainterferido ensu
labor elhecho de estar en funcionies,
informalcal.

Previamenite, el socialista Luis Tu-
danca dio expresamente el apoyo al
Procuradordel Comtinparaquecon-
tintie un segundo mandato y tendi6
lamanoal presidentedelaJunta, pa-

raus{quiere» hacerlapropuestaesia -

misina semana. «[o se pueden in-

cumplir las normas por capricho, no
tiene sentido esperar mdsy, dijo.

Igualmente, desdeel GrupoMixto,
los procuradores también lamenta-
1on que no se haya materializado el
acuerdo para renovar las institucio-
nespropiasensusintervencionesan-
teelpleno. Asf, PedroPascual (PorAvi-
la)apeléal consenso; FranciscoIgea,
exdeCiudadanos, pididqueseinicie
el procedimiento; Pablo Fernédndez
(Unidas Podemos) afirmé directa-
menteque Quintanaes«unbuencan-
didaton, yle dio st apoyo.

Vox, sin embargo, no entré enla
cuestidn dela renovacion delas ins-
tituciones propias dela Cornunidad,
aunquevalordeltrabajorealizadopor
el Procurador del Comtin.
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en este plan,

Castillay Leon
contara con un
plan especial
deriesgo
radioldgico

VALLADOLID

Castillay Leén contard proxima-
mente con un plan especial de
riesgo radioldgico, que se deno-
minara Radiocyl, con el objetivo
deresponderaposiblesemergen-
ciasdeestetipo.Setratadeundo-
cumento incluido en el catilogo
de Proteccion Civil y que requie-
re de una metodologia técnico-
cientifica adecuada. Este plan se
elabora parareducirel riesgo, mi-
tigarsus consecuenciasenorigen
ydisminuirlos posible efectos ad-
versos de incidencias ionizantes
parala poblacién, los bienes y el
medio ambiente, informa Ical.

_ LaComunidad no ha sufrido
nuncaun incidente de este tipo,
ni en actividades reguladas, co-
mopodriaserel funcionamiento
de una central nuclear, ni por ra-
zonesilicitas. Verdnicadel Val, tée-
nico de la Agencia de Proteccion
Civil y Emergencias de la Junta
de Castilla y Ledn, sefiala que el
objetivo es establecer la organi-
zacién y un esquema de coordi-
nacion entre las administracio-

nes publicas que intervendrian

Larevista diaria de EL MUNDO. Jueves, 9 de mayo 2024

Un efemplar
de’Incilius
alvarius;

mds conocido
coma sapo

de Sonora.
SHUTTERSTOCK

SOCIEDAD | PAPEL

TRASTORNOS MENTALES

ELVENENO DEL SAPO
DE SONORA COMO
TERAPIA MEDICA

Por Cristina G. Lucio

as investigaciones cientificas con sustancias
" psicodélicas experimentan una auténtica
eclosion. Numerosos estudios exploran el
potencial de drogas coma el LSD, la
psilocibina o el MDMA, entre otias, para
tratar problemas graves de salud mental, como la
depresion, las adicciones o el estrés postraumatico; o
trastornos neurodegenerativos, como el parkinson. A
esta ndmina se une esta semana un trabajo publicado
en Nature con un compuesto derivado del veneno del
llamado sapo de Sonora (Incilius alvarius), una especie
g - quevive en el desierto
de Sonora, entre
MéxicoyEBUU.  °
Para protegerse de
los depredadores, el
animal segrega varios
compuestos psicoacti-
vos, como el 5-MeO-
DMT, cuyas propieda-
desalucindgenas se
= . conocen desde hace
siglos. Ahora, los cientificos, dirigidos por Daniel
Wacker, del departamento de Ciencias Farmacoldgi-
‘cas de lalcahn School of Medicine de Nueva York, han
analizado cémo el compuesto interacciona con un
receptor de la serotonina denominado §-HTiA. En
estudios en ratones modelos de depresién, los cienti-

iy =

i P el % &

ficos han evaluado sus buenos resultados,
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La unidad de donacion
de sangre se va alas

oficinas de Copiso

SORIA
La unidad de donacion de sangre
estard durante la jornada de este
martesfrentealas oficinas de Copi-
soylaHermandad animaalos ciu-
dadanos a que se acerquen a do-
nar. -

La Hermandad de Donantes de

Sangre de Soria estara con su uni-
dad mévil frentealaempresasoria-
na en las oficinas que se ubican en
la avenida de Valladolid.
Lacitaestdabiertaatodoslosciu-
dadanos, a los que la Hermandad
anima a que se acerquen a donar,
udadalanecesidad que hay de san-
gren. Launidad movil estard conun
hotatio desde las 8.30 horas de la
mafiana hasta las 14.00 horas.

Copiso explica en un comunica-
do que viene realizando esta cola-
boracion y llamada solidaria desde
hace cinco afios, con el fin de acer-

carladonaciénatodossussociosy

trabajadores, pero también al con-
junto de la ciudadania.

La Hermandad de Donantes y el
Consejo Rector de Copiso subrayan
el agradecimiento de antemano de
este gesto solidario que puede sal-
var vidas,

«Bsta corresponsabilidad social,
‘mas concretamentelasaludy el bie-
nestar delas personas,esunodelos
objetivos del desarrollo sostenible
(ODS) con los que estd comprome-
tidala cooperativa soriana, sefiala
la firma.

Una donacion de sangre. MARIO TEJEDOR
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Sanidad pagara 450€ alos médicos por

cuatro horas extra para reducir 1a espera

e La Consejeria prorroga las peonadas de tarde con «caracter temporal y extraordinario» para todo el afio, mientras
A]ejandro Vazquez remarca que «utthzara todo lo que sea necesario» para volver alos datos precovid en lista de espera

VALLADOLID
Objetivo, devolver los tiempos de
esperaparaser atendido enunacon-
sulta con el especialista y ser inter-
venido quirirgicamente en Castilla
y Lednalaépoca precovid, anterior

alapandemia. Y, para eso, el conse-
jerode Sanidad, Alejandro Vazquez,
dejaclaro que «utilizara todolo que
sea necesarion. Y dentro de ese to-
dolonecesarioseencuentranlapeo-
nadas, que la Consejeria de Sa-

nidad prorrogara durante todo el
afio. Unas peonadas que significa-
tdn que los médicos cobrardn has-
ta 450 euros por cuatro horas extra
de trabajo por las tardes para redu-
ciresaespera. Losimportesapagar

enelcasodelasintervencionesson
los'450 euros a los médico, 300 en
el caso enfermeros; 110, paralos téc-
nicos auxiliares TCAE, y 90 euros,
enlos celadores. Mientras, en con-
sultay pruebas diagndsticas, losim-

portes se fijan en 322 euros paralos
facultativos; 214, en los enferme-
ros; 155, para técnicos superiores pa-
ra el diagndstico; 80 euros, TCAE y
auxiliares administrativos y 60 eu-
ros, los celadores. Pigs.gy10 . -
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Sanidad incorporaraen Soria a varios
MIR con contratos de fidelizacion

Este afio finalizan su residencia 15 médicos residentes y la Junta sefiala que
«muchos han mostrado su interés en continuar prestando servicio» en la Gerencia

SORIA
La Gerencia de Asistencia Sanita-
riadeSoriaincorporardatravés de
contratos de fidelizacion a varios
delos médicos internos residentes,
MIR, que finalizan este afio su re-
sidencia en el Complejo Hospita-
lario de Soria. Ayer se celebrd el ac-
to anual de bienvenida a los nue-
vosyladespedidaalos cuatro gue
han concluido en Urologia, Medi-
cina del Trabajo, Medicina In-
terna y Cuidados Intensivos. Ade-
mas, en el mes de septiembre lo
hardn once especialistas en Medi-
cina Familiar y Comunitaria. Se-
guninforméla Junta, smuchos de
{os profesionales médicos han mos-
trado su interés en continuar pres-
tando servicios en la Gerencia de
Asistencia Sanitariade Sorlaatra-
vés de contratos de fidelizacién
que se formalizaran en las proxi-
mas semanass

En septiembre también serdn 14
los enfermeros internostesidentes
(EIR), especialistas en Enfermeria
Familiary Comunitaria, los que ter-
minen su formacién.

El acto celebrado ayer en el sa-
16n de actos del Hospital Santa Bar-
bara también se dedicd a dar la
bienvenidaalos profesionales que
cursaran su formacién de médico
interno residente en la capital so-
riana, durante un periodode dosa
cinco aios,

Delmismo modo, serecibiéalos
profesionales de la enfermeria y
psicologia que han aprobado el
examen EIRy PIRy se incorperan
alaplantillade especializacion del

Lierem;ta il
Audatunols Smnitatis

e Hatka

centro médico, Se trata delos diez
médicos que eligieron Soria para
realizar su residencia, cubriendo
apenaslamitad delaoferta, ya que
1 de las 21 posibles quedaron va-
cante en el proceso de eleccién.
Los médicos han podido elegir
plazaentrelas seis especialidades
que oferta el hospital, entre ellas
Urologia, Radiodiagndstico, Medi-
cina Familiar y Comunitaria, Me-
dicinaIntensiva, Medicina Interna

La Gerencia dg Asistencia Sanitaria celebra un acto para dar la bienvenida a los MIR y EIRS. HDS

y Psiquiatria. Entre las nuevas in-
corporaciones liegan cuatro MIR
de Medicina Familiary Comunita-
ria, uno en Medicina Interna, uno
enMedicinalntensiva, uno en Uro-
logfa, uno en Radiodiagnéstico, uno
en Medicina del Trabajo y unoen
Psiquiatria,

Asimismo, se integran en plan-
tilla como residentes nueve profe-
sionales en Enfermeria Familiar y
Comunitaria y una mds en Salud

Mental. A los anteriores, se suma
un residente en Psicologia Clinica,
segtin informa la Junta de Castilla
y Ledn.

El acto estuvo encabezado por
el gerente de Asistencia Sanitaria
de Soria, José Luis Vicente, la di-
rectora Médica de Atencidon Hospi-
talaria, Marta Ledn, y los jefes de
Estudios de Atencién Hospitalaria
yPrimaria, Luis Eduardo Enriquez
y Eduardo Ladrén.

Los internos
de la prision
participan en
un proyecto
musical

J.A.C,SORIA
La musica como instrumento
deinserciony empoderamien-
to. Una herramienta que a tra-
vés del proyecto'Versos libres’
mo moviliza a dos grupos de
internos del centro penitencia-
rio, quienes interactian com-
poniendo letras de musica ur-
banay realizando versiones es-
pecialmente de flamenco. Har-
monii Coaching es la orga-
nizadora de la actividad, que
con un afio de duracién y me-
diantela colaboracion delaFun-
daciénla Caixay el Ayuntamien-
to de la capital se ha acercado
yaaunaveintenade presos, con
laaspiracion de tener continui-
dad mdsalla del tiempo inicial-
mente tasado. La sensibilidad
y la wconcienciaemocionaly pa-
raugestionarse mejorn uno mis-
mo Yy el vempoderamiento so-
cial» son las lineas de trabajo
del proyecto, indicé por parte
de la entidad Guillermo Gon-
zdlez, quien presentd ayer Jos
talleres acompaniado delacon-
cejala Gloria Gonzale.

La idea final es elaborar un
CD con todo el desarrollo del
curso, asf como un documental
(«hay que estar dentrony «ver
sus carasy, la «amotivacionn de
los internos). En su caso, y de-
pendiendo de la coincidencia
con permisos penitenciarios, no
se descarta que alguno de los
penados pueda celebrarun con-
cierto en lacapital. «Se estdn to-
mando en serlo a si mismosn,
refirid Gonzilez, «se ven admi-
rados, respetados»,
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Sanidad paga 450€ alos médicoS-por
4 horas de tarde para reducir la espera

o La Consejerfa prérroga las péonadas con «caracter temporal y extraordinario» para todo este afio e Alejandro
Vazquez remarca que «utilizard todo lo que sea necesario» para volver a los datos precovid en listas de espera

DIEGO GONZALEZ vALLADOLID
Lasituaciéndelaslistasdeesperaen
Atencion Primariay Hospitalatia no
presentalc ultadose: peradospa-
rala Consejerfa de Sanidad, o al me-
nos asilo demuestrala prémoga lle-
vada a cabo por el departamento de
Alejandro Vazquez sobre la medida
basada en la arealizacién voluntaria
deactividadasistencial fueradelajor-
nada ordinaria de trabajo» con «ca-
racterextraordinarioy temporals du-
rante todo el afio 2024. Estas‘peona-
das! como se conoce coloquialmen-
te a este proceso, contard con di-
ferentes cuantlas para el personal
sanitario, pudiendo llegar a cobrar
hasta 450 euros en el caso de licen-
ciados especialistas por cada jorna-
dade 4 horas con actividad quintirgi-
caen horario de tarde, y que pueden
descenderhasta4oeurossisetratan
deauxiliaresadministrativosquerea-
licenjormnadas especiales de tarde de
dos horas,

«Unobjetivofundamental delSer-
vicio de Salud es garantizar el acce-
soylaprestacidn dela asistencia sa-
nitariaen términos deigualdad efec-
tiva entre todos los ciudadanos de
nuestraComunidad. Conelfindedar

cumplimiento a este objetivo ha

sido necesario adoptar uma serie de
medidasespecialeseneldmbitoasis-
tencials, recoge la orden publicada
ayer en el Boletin Oficial de Castillay
Ledn (Bocyl), con la cual la Conseje-
rfa de Sanidad prolongard las medi-
das especiales sanitarias de Ambito
‘asistencial paralamejora delaacce-
sibilidad y 1a disminucién de [as lis-
tasde espera, que segtinlatiltimaor-

denaprobadoseibanamantenerhas-

tael mes de marzo de 2024.

Ya no serd hasta marzo, sino has--

ta el 31 de diciembre de este afio co-
mo consecuencia de los resultados

* delaslistasde esperacorrespondien-
tesal primertrimestrede2024, perio- .

doen el quela espera media se sitia
enlos1y dias, que desciende en dos
Jjornadasrespecto al clerre de2023 y
con diez delos catorce hospitales de
la Comunidad con demoras por de-
bajo delos100 dias. Unaleve mejora
dela que es consciente Sanidad, que
sefialaque upersisten todavialas cir-

Imagen de archivo de un quirdfano en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid. JM.LOSTAU

cunstanciasqueobligaronalaadop-
cion de las medidas especiales sani-
tarias de ampliacién voluntaria dela
actividad asistencial por encima de
la jornada habitual de trabajo, tanto
en el dmbito dela atencidn primaria
como delahospitalarian.
Bajoestecontexto, semantendran

ducirlaslistasdeesperayevitarlade-
moraenlaprestaciéndelaactividad
asistencial», sobre todo en periodos
estivales y navidefios. «Todo lo cual
repercutird en la mejora de la salud
de los ciudadanos al reducir con-
siderablementelostiempos deespe-
ra que han de soportar paralas con-

venciones quinirgicasy, explican so-
bre Ia prolongacion de estas «medi-
das de choquen.
Laparticipaciéndelos profesiona-
les, seginindicalamedida, serd con-

sistenteen la wrealizacidnvoluntaria -

deactividadasistencial fueradelajor-
nada ordinaria de trabajo» y se pla-

las’peonadas’con el objetivode cre-  sultas, pruebas diagndsticas einter-  nificardcon el objetivo deatenderzs
ENT, A electrénica de Castilla presentado un patrén
LA lMPLEM p AC[QN DELA yLedn.Nosoloe! ' uniforme de aparicion,
HISTORIA CLINICA UNICA CAUSA | wrartessetuvo lo que ha dificultado su
CAID AS TAMBIEN EN HOSPITALES constancia de estas identificacién». Conlas
afecciones, sinoque se correspondientes
- vienen sucediéndose comunicaciones alos
Losultimosfallospara | elsistemade desdeiltima semana. hospitales delaregién,
pasar consulta y emitir conectividad de los Asfloreconocid el el comunicado
recetas en los centros diferentes componen- titular de Sanidad, que constatd que Sacyl
desalud de Castillay tesubicadosen el explicé que se han tiene el objetivo de
- Leéntambiénafectaa centro de proceso de producido de forma «contar con unatinica
los hospitales. La datos corporativon, discontinua herramienta e historia
Consejerfa de Sanidad producto del «situaciones de clinica, accesible,
informo este miércoles desarrollo «desde enlentecimientos dela | versdtily optimizadan,
queelsistemalMedora | hace tlempo» deun aplicacidn asistencial fruto dela «continua»
sevio afectado ayer nuevo sistemna de Medora, una evolucién de Medoray
por «una incldenclaen incidencia que «noha Jimena.

historla clinica

consultas, de las cuales 20 son pre- .

senciales, pudiendoserelrestodeca-

récter no presencial para las consul--

tas de Medicina Familiar y Comuni-
taria, mientras que en Pediatria son

20 consultas, de las que 16 son pre- -

senciales.

Laactividad asistencial se progra-
mardensesionesdetardede4horas,
o bien en sesiones de tarde de 2 ho-
1as, que no se computardn dentro de
la jornada ordinaria establecida; si

* bien dicho horario se considerard al

efecto deno superar laduracién ma-
xima de 48 horas semanales de tra-
bajo efectivo.

" Larealizacidndeestaactividadex-
traordinaria se abonard en concepto
deproductividad porlaactividad de-
sarrollada desde el pasado1 de abril,

_ de forma que los licenciades es-

pecialistas cobrardn 32z euros porca-
dajormada especial de tarde de cua-
tro horas en Atencién Primaria; 214,
en el caso de enfermeros, y 8o euros,
en el de los auxiliares adminisirati-
vos.Porcadajomadaespecial detar-
dededoshoras, semarcan, 161euros,
en el primer caso, y 107y 40, en los
otrosdos, es decir, Jamitad delimpor-
e 7

Los importes maximos ascienden
si se tratan de actividades quinirgi-
cas, donde un licenciado especialis-
ta podrd cobrar hasta 450 euros por
cada jornada especial de tarde 300,
en el caso enfermeros; 110, para los
técnicos auxiliares TCAE, y 9o euros,
enlos celadores.

Porcadajornadaespecial detarde
de consulta y de pruebas diagndsti-

 cas, los importes se fijan en 322 eu-

ros para los licenciados especia-
listas; 214 euros, en los enfermeros;

155, técnicos superiores en imagen
-parael diagnostico; 8o euros, TCAEy

auxiliaresadministrativosy 60 euros,
los celadores. Unas cuantfas que se
incrementardn un 25% para los mé-
dicosquesedesplacenauncentode
otra localidad a realizar esa acti-
vidad extraordinaria fuera de la jor-
nada ordinaria.

No obstante, para el desarrollo de
esta actividad asistencial extraordi-
nariasedebetd disponer de recursos
: PASA APAGINA SIGUIENTE
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VIENEDE PAGINA ANTERIOR
enloreferentea consultas, quiré-
fanos, camas, equiposopersonal
necesarios para atenderalos pa-
cientes; asi como un adecuado
rendimiento en jornada ordina-
ria, entérminosdeprogramacion
quinirgica, mimero suficiente de
agendas, desarrollo de las agen-
das en jornada ordinaria y ade-
cuada relacion de primeras con-
sultas sobre las sucesivas.

OBJETIVO: DATOS DE 2019
Traslapublicaciénenel Bocyl que
la Consejeria mantiene, «con ca-
racter temporal y extraordinarion,
las‘peonadas’en Atencién Prima-
tia y Especializada, el responsa-

bledeestedepartamento, Alejan- -

dro Vizquez, avanzo ayer que su
unidad «utilizard todolo que sea
necesario para intentar llegar» a
los datos de listas de espera de
2019, tanto a nivel interno, en el
que la Consejeria trata de mejo-
rar su produccién en jornada or-
dinariaconpeonadasyelprogra-
ma de autoconcierto voluntario
porpartedelosprofesionales; co-
mo enla parte externa, en el que
se wutiliza todo lo que sea nece-
sario para intentar llegar a este
objetivo» mediante la concerta-
cidn.

Vazquez destacé que Castilla
yLedneslasegundacomunidad
auténoma donde més bajalalis-
tade esperaen 2023, un 6%, solo
por debajo del Pals Vasco, y fren-
tealasubida del 7% dela media
nacional. Minutos antes de visi-
tar la habitacidn «espacial» del
Hospital Clinico, ubicada en la
planta de pediatria, recordd que
el objetivo de su departamento
con las listas de espera es regre-
sar alos datos de 2019, que «eran
bastante asumibles por parte de
lapoblacidny, pero sefiald que se
torcid conlapandemia, como «su-
cede en todas las comunidades
auténomasn,y «disparé deforma
muy importante las listas de es-
peran. Duranteestetiempo, los da-
tos «se han retenido y no se ha
atendido con la suficiente celeri-
dadalospacientes»,sibienapun-
14 que todas lasautonomiias ues-
tén peleandon.

En este punto, el consejero la-
mentélas criticas delaoposicién
«coneltemadelaprivatizacién,
peroaclaré que Castillay Lednes
la que «menos porcentaje de su
gasto sanitario dedica a concler-
tos externos, un 2,8%», frente a
unamedianacional decasiel 9%,
«mientrasquelaspocas comuni-
dades donde gobierna el PSOE,
queaquipredicaquela Juntapri-
vatiza, mds que duplican estacan-
tidad y estén entre el 5,5y el 6%n

«Nosotrosvamosaseguirenla
lineade trabajar todoslosdfascon
todoslosmediosanuestradispo-
sicidn para que el ciudadano de
Castillay Ledn pueda tener listas
deesperalomasasumibles posi-
blesy, concluy6 Vazquez, quien
ademds reccrdd que la concerta-
cidnesunaherramientacuyaacep-
tacién por parte de los pacientes
es voluntaria.

L. Ny,

Elconsefero de Sanidad y i’  presidente dela AECC visitan la nueva habitacidn de Pediatria del Clinico. ICAL

Una ‘nave espacial contra el cancer infantil

VALLADOLID
Se abre la puerta al espacio, aun
mundo desuefios, deimaginacién.
Aunlugar en el que atenuar un su-
frimiento y sentirse mejor a pesar
del contexto quelerodea:larecrea-
cidn de una nave espacial que per-

~mita alumbrar la esperanza, la de

aquellos nifios que un dia hospita-
lizaron con una enfermedad, qui-
zas oncoldgica, y que hoy atravie-
san, siendo tan nifios, por las duras
entrafias de unadolencia quelavi-
dales tenia preparadas ya tan pron-
to, tan temprano, cuando no esa
misma vida no les ha dado tiempo
ni a pensar qué puede estar suce-
diendo en sus pequeiios y delica-
dos cuerpos. '
- Ayerfueun «dfamuyespecial» en
la octava planta del Hospital Clini-
co, la de Pediatria. El presidente de
la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer (AECC) de Valladolid, Arte-
mio Dominguez, reflexiona y pien-
sa que esta wen el buen caminon y
este miércoles «se refuerza la mi-
sién» de la organizacién: «Ayudar
alas personas con cancer y sus fa-
miliares», comenta, un concepto que
«cuando se refiere a nifios y nifias,
amplia axin mas el corazény.
También alabd que «siempre se
encontrards con la Junta en inicia-
tivas de humanizacién de centros
hospitalarios y ensalz6 también las
Catedras AECC para que haya una
«convergencia entre la universidad
y el sector sanitarion. «En fin, espe-
remos que entre todos avancemos
en nuestro proposito, que es ayudar
alas personas con canceres familia-
res», desed en declaraciones alcal.
JuntoaDominguez, visitaron es-
tasalael consejerode Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, y el gerente delcen-
tro, José Antonio Arranz. Todos ellos

LA NUEVA HABITACION DEL CLINICO
PRETENDE CREAR UNA ESTANCIA
«MAS HUMANA» PARA LOS NINOS

‘DENTRO DEL HOSPITAL

recordaron que fue una idea de la
Comisiénde Humanizacion del Hos-
pital en el entorno de zo17, pero la
pandemia lo truncé. Vazquez des-
cribi6 la habitacién, preparada pa-
1a un paclente y un familiar, un-es-
pacio decorado gracias a la colabo-

raciényalafinanciaciéndelaAECC.

«El motivo no es otro que el de in-
tentar que tenganunaestanciamds
humana dentro del hospital, que
siempre es un entomo hostily, sos-
tuvo el consejero, quien aludid ala
concordancia con el Plan de Huma-

nizacion dela Junta.
Igualmente, recordd que el cin-

- cerinfantil es una enfermedad pre-

valente, «pero con una importante
afectacion psicoldgica, tanto a los
nifios quelo padecen comoalasfa-
milias», y porlo tanto iniciativas de
este tipo pueden «atenuar un poco
este sufrimiento y que hagan més
confortable las estancias».
Vizquez sefiald que su departa-
mentohamejoradolacarterade ser-
viclosdel Clinicoenmateriade can-
cerinfantil, con una unidad de refe-

VAZQUEZ INSTAADIEZA | trecnies debido
a«ladeficienciay
«ATENDERY GESTIONAR» la mala praxis en
- 3 la gestion del
LA CIUDAD DE LEON servicio piiblico de
salud»,para evitar
El consejero de después de latendenciade’
Sanidad, dedicarseala aumento en las
Alejandro gestion sanitaria»,. | listasde
Vdzquez, informa Ical. mortalidad. Al
respondiéal Véazquez contesto respecto, Vazquez
alcalde de Ledn, asf al regidor, que le insto «a atender
José Antonio Diez, enlajornada del y gestionar esa
que sedediquea pasado martes bonita ciudad, que
watendery denuncié la " todoslos que
gestionar» su situacién ‘vamos aLedn de
ciudad ante el «alarmante y modo periddico
wgrave deterioro» preocupanten de vemos el grave
en dreas de su Ia sanidad publica deterioro que
competencia, usi en laprovincia, y -tiene en todasu
le queda tiempo exigié umedidas competencia».

‘rencia para toda la Comunidad de

NeurocirugfaPedidtricay otradeRa-
dioterapiainfantil, asicomo otraen
Salamanca paratrasplante de com-
ponentes hematicos. «El problema
es que el cancer infantil no es igual
al del adulto, no solo porlas reper-
cusiones psicoldgicas, sino porque
realmente el proceso es diferente y
tiene peculiaridades que hacen que
se deban de atender los nifios con
enfermedad oncoldgica en unida-
desespecializadas quetenemosen
nuestra Comunidad, enlos 14 hos-
pitalesn, dijo.
Respectoalahabitacién espacial
para pacientes oncoldgicos, deco-
rada como un cohete espacial, cuen-
ta con mobiliario, techos y paredes
decoradassimulandoestareneles-

‘pacio, dentro de una nave espacial.

Este proyecto ha sido redactado y
desarrollado por M/G Proyectos,
Marta Ferndndezy Gamaliel Lépez,
Antonio Alvaro Tordesillasy DGI Pro-
yectos.Los paneles querevistenlas
paredes, que son la parte mds lla-
mativa, han sido donadas por Por-
celanosa Grupo y son de KrionR K-
LIFE, unamaterial que mejoralaca-
lidad delaire al tenermuy bajos nie-
les de compuestos organicos vola-
tiles (COV) y contribuye a un entorno
libre de bacterias y microorganis-
mos gracias a su casi nula porosi-
dad, lo que convierte a este espacio
en un excelente elemento parare-
vestimientos en zonas sanitarias
asépticas, como es el caso de esia
habitacion, o

Se hallevado a cabo graciasala
solidaridad de ARVID Artesanfa
del Vidrio, Porcelanosa, Pincelor Ro-
tulacién, TROX Espafia, Panasonic
Heating&Cooling, Herdelca Ins-
talaciones, Soluciones ObrayDeco-
racién y CEYCA Inox.
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EL 89% DE LAS PERSONAS CON ROSACEA RECONOGEN QUE ESTA

. AFECTA, DE ALGUNA MANERA, NEGATIVAMENTE A SU CALIDAD DE VIDA

a rosdcea es una enfermedad de los datos que recoge el estudio

de la piel que se caracteriza por  sobre sintomas emocionales de la

rubores faciales y lesionés infla-  rosécea que ha elaborado LETI Phar-

== matorias, entre otros sintomas.  ma, consciente de la necesidad de

Con la campaiia #LaRosaceaEsMu- cuidado integral que requieren estos
yReal queremos visibilizar esta pato- Pacientes y de los principales retos a
logia que se estima que afectaa Tde 105 que se enirentan. _ .
cada 10 personas. Normalmente son  Con este estudio, LETI Pharma d
adultos jévenes de entre 30y 50 afios  sea dar a.conocer las consecuencias
con la piel clara. Las mujeres pueden  emocionales y la afectacién que esta
sufrir la rosdcea hasta tres veces mas  patologia tiene en la vida social de los
que-los hombres, pero los casos mds  pacientes con rosdcea, tanto diagnos-
graves curiosamente aparecen en los  ticadas como sin diagnosticar. Can
varones., Entodos los casos, hay que. .esta campafia queremos animar a las
ponernos en manos de los especialis- - personas que al menor sintoma acu-
tas, porque si no se trata, puede em- - dan al médico para un diagnostico y
peorar con el tiempo. jAhl Y si, el-sol  un tratarniento adecuado.
Bt d? los desencadenantes prin-. omg factores determinantes, los pa-
cipales de los brotes. - cientes con rosacea definen la enfer-
La rosécea es una enfermedad infla- medad como incomoda y molesta, y
matoria crénica comin de la piel que  esto ya nos da una idea del impacto
causa enrojecimiento duradero en la  que puede tener sobre su estado fisi-
cara y, en ocasiones, bultos peque-  coyemocional.
Tfios con pus y dilatacién de los vasos
sanguineos faciales. Algunos sinto-
mas pueden exacerbarse durante se-
manas o meses, y luego desaparecer- €
por un tiempo.. sintoma que padecen tanto hombres

Todos estos factores afectan de Lt e y

forma significativa a la calidad de °Porloque serefiere a los factores des-
vida de las personas que padecen encadenantes, los cambios d?tgmpe-
la enfermedad. Los pacientes con faiuray el estrés son las prlnmpa!es
rosacea pueden sentir vergilenza, an-  CaUsas que desencadenan las rojeces
siedad, baja autoestima, depresién y  faciales en las mujeres, mientras que
estigmatizacion social. Hasta el 90% - el estrés y la exposicion solar son las
de los pacientes pueden ver alterada  Principales causas en log hombres.

Las conclusiones son claras:
En cuanto a las afecciones fisicas, el
enrojecimiento facial es el principal

su autoestima en algin grado porque  Asimismo, el ejercicio fisico es una .

es una de las enfermedades mas visi-
bles que afecta a la piel. Este es uno

de las actividades que més empeora
el enrojecimiento de la cara. Por ofra

En coincidencia con

el Dia Mundial de la
Rosdcea, LETI Pharma,
laboratorio experto

en el cuidado de la

piel, ha presentado la
campaiia "La rosdcea
es muy real” mostrando
fos datos del estudio
gue ha realizado para
valorar las afectaciones
emocionales y fisicas
de las personas con
rosdcea.

parte, la falta de suefio, el viento y

determinados alimentos dan lugar a
protuberancias rojas e hinchadas.

En cuanto a las afectaciones a nivel
emocional en pacientes con rosécea,
mas de la mitad de los/as encuesta-
dos/as se ha sentido avergonzado/a,
preocupado/a y observado/a por el
hecho de sufrir enrojecimiento facial.
Les hace sentir incomodos en su vida
diaria, significativamente més a las
mujeres que a los hombres y, sienten
que su aspecto estd descuidado. A pe-
sar de ello, las mujeres consideran que

es mas facil de ocultar la rojez facial -

que los-hombres, gracias al maquillaje.

1 de cada 3 se-ha sentido incompren-
dido/a y reconoce que la rosacea le

ha afectado negativamente a sus re-
laciones sociales, Aproximadamente
un 31% de los/as encuestados/as
reconoce que la enfermedad limita la
realizacion de actividades sociales, y
un 17% ha dejado de hacer alguna ac-
tividad como el deporte, tornar el sol
o salir con amigos. )

LETI Pharma

En LETI Pharma apuestan firmemen- -

te por la innovacién cientifica en el
campo de la Dermatologfa y Dermo-
cosmeética para ofrecer soluciones
especificas y eficaces para el cuida-
do de la piel. !

El espifitu cientifico y creatividad en
1+D, junto con una visién profunda de
las necesidades de las personas, han
posicionado a LETI Pharmna entre los
principales laboratorios dermnatolégi-
cos. Conoce todas las soluciones der-
matoldgicas que ofrecen, accede a
hiips:/www.leti.com/dermatologial
El estudio . ' ‘
El estudio se ha llevado a cabo co

un total de 300 personas de toda Es-

pafia, que tuvieran los sintomas espe-
cificos de la piel sensible con rojeces,
rosacea y/o cuperosis, estuvieran o

no diagnosticados. La muesira es-
taba compuesta de forma igualitaria -
por hombres y mujeres, de edades

comprendidas entre los 35 y 60 afios,
aproximadamente.

QL
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Soria pierde 143 habitantes aunque
se mantiene por encima de 90.000

El dato interanual, sin embargo, es positivo en 467 personas c_on un a‘limento del 0,52%-

VICTOR EMORENO SoRIA
Soriahaperdido143 habitantesenel
primer trimestre del afio y su pobla-
cion se quedaatin por encimadelos
go.oochabitantes, enconcreto, 90.097,
segiinlosdatosdelaEstadisticaCon-
tinuadePoblacién (ECP) que hizo pti-

" blicos este jueves el Instituto Nacio-
naldeEstadistica. Lapoblacidnsere:

parte entre 4570z hombres y 44.395
7 mujeres.

Lacaidaencomparaciénconel tri-
mestre del afio anterior es del 0,16%.
Sinemnbargo,la comparacidnintera-
nual sireflejaun aumento poblacio-
naldelo,52%, con 467habitantes mas.
En esta ocasién, sin embargo, aten-
diendo al dato trimestral, la emigra-
cién no ha resultado suficiente para
seguir ‘estirando’las ciftas,

Delos 90.097 habitantes, 74.8000

Lacaida deresidentes nacienales se
fijaenelo,87%mientrasse haprodu-

cidounalzaen el periodointeranual .

del7,93%en elniimero devecinos ex-
tranjeros.
Por su parte, la sangria demogrd-

“ficacontinia cebdndose conCastilla

yLedn.LaComunidad aparece enuna
nuevaestadisticacomounadelas po-

cas autonomias del pais que pierde

habitantes, en este caso 1.343 en tan
solo tres meses. Ademds, esta evolu-
cién negativa no se produce en todo
el territorio 2lmismo ritmo, sino que
seconcentraespecialmente en algu-
nasprovinciascomoLedny Salarnan-
ca, querondandescensosde75o ciu-
dadanos.
Deestaforma,lasangrfapoblacio-
nal que sufre Castillay Ledn no cesa.
Nosoloeso, sino queademdslasitia

como una de las comunidades auté- -

nomas conpeor evoluciéndemogra-
fica de Espaiia. Y esque mientras la
inmensa mayorfa gana habitantes,
solo cinco pierden. Asimismo, la au-
tonornia castellana y leonesa ocupa

- eltercer puesto delatabla, loque evi-

dencia la situacion dramdtica en la
que se encuentra.

_ EVOLUCION TRIMESTRAL DELAPOBLACIGN POR COMUNIDADES EN2024

(Aldeabril de 2024) .
: - - VARIACION TRIMESTRAL
Comunidad 1deenero - 1deabrif = Absoluta Porcentual (%)
Madrid 7.002.363 087 304
Com. Valenciana 5319.448 )
8021153

1560706
1232.014

678.093

.Casl:l]]a LaMancha 2]0].404 :

Canarias 2238336 0 .
Pals Vasco 2.221.746 9.925

LaRioa 324.009 15

Andalucla 8628026 ° 0.049 - Eal %

Galicia 2705741 | 2700125 384 . o
Camtabri 591164 0031

LOO08. 874

_ son nacionales y 15300 extranjeros. | Cast

Aragdn

_0.05
0,06

PFUENTE: INE (Estadistica Continua de Poblacion)

Segtin los datos del INE, los 1343
habitantesperdidospor Castillay Le-
énentreelideeneroy elideabrilde
2024 representan el 0,06% de su po-
blacidntotal. Lasuperan, enestesen-
tido, Extremadura (-0,12%y1.268 ha-
bitantes menos) y Aragén (-019% y

‘2,566 habitantes menos). Asirnismo,

* también en tendencia negativa figu-

ran Asturias (-0,05% y 546 habitan-
tes menos) y Cantabria (-0,03% Y160
habitantes menos).

En el lado opuesto apdrece la Co-
munidad deMadrid, queacaparaca-
si untercio delos nuevos habitantes

deEspafiacon30.724 de 82.346. Esto

supone que sucifrade habitantesse -

elevaun 0,44%. El reste de grandes

“aumentos figuran en la Comunidad-

Valenciana (+0,36%y18.885 habitan-
tesmds)y Catalufia (+0,29%y22.942
habitantes mas). En cualquier case,
gracias a los datos del INE se puede
observar como la tendencia demo-
grafica creciente se mantiene en las
autonomfas mds prozimas ala costa
y, enespecial, en todalazona del Le-
vante,
Enelcasodelasprovincias de Cas-:
ﬁll?ayLedn, seponedemanifiestoque

ELMUNDO

hay dos velocidades enlo queacre-
cimiento demografico se refiere. Por
unlado, territorios como Segovia, Va-
lladolid o Burgos crecenenpoblacion,
mayoritariamente pormotives deubl-
cacidn geografica, mientras queelres-
to siguen perdiendo habitantes. No
solo eso, sino que la mayor sangria
se concentra en el oeste de la Comu-
nidad, en Salamanca, Leén y Zamo-
ra, e incluso con algo mds de in-
cidenciaenelnortesiseatiendeada-
tos histdricos.- )

Concretamente, la provincia sal-

mantinaeslaquemndshabitantesper-

didalolargo del primer trimestre del
afio, 747, que representan un 0,23%
de supoblacién total. Es un dato ca-
siidénticoal quearrojaLedn, quesu-
mo 735 personas menos aunque en
este caso representan el 0,16% de su

censo provincial. Para completarlas

tres primeras posicionesypararefor-
zar que la sangrfa demografica gol-
peaconespecial durezaal oestedela
Comunidad, Ia poblacién de Zamo-
raséredujoen3ogpersonas,el0,19%
dela poblacién total.

Cabe destacar, ademds que Leon,
Zamoray Salamanca, porese orden,
sesinianalacoladel pafs enlaesta-
distica y solo Zaragoza (-0,28 y 2.761
habitantesmenos)y Cérdoba (-029%
y 2.264 habitantes menos), anotan
uria tendencia peor. En cualquier ca-
so,yapesardetodoloanterior laevo-
lucidndemogrdficanegativanoesal-

- goquesorprendacuandosehablade

estasprovincias, yaquese tratadeal-
g0 1ecurrente espectalmeme en Za-
moray, de maneraligeramente mds
leve, enlLeon.

Para cerrar con las provincias de
Castillay Ledn que segtn el INE per-
dieron poblaciénen el primertrimes-
tre del afio, Avila redujosus datos en
198individuos, un 0,12%menos, mien-

" tras que Palencia resté 69 personas,

equivalentes al 0,04%.

Elcrecimiento demogrdficosepro- *

dujo, por tanto, en Segovia, Vallado-
lid y Burgos. La provincia segoviana
eslaque maspoblacién gand en tér-
minos relativos, ya que incrementd
sucenso un 0,15%al sumar 233 habi-

" tantes. Esto se debe en gran parte en

1a proximidad de este territorio con
Madrid, yaqueenmuchoscasosatrae
a personas que trabajan en la ca-
pital. )

Valladolid, por su parte, encabeza
la Gomunidad en términos abso-
lutosalincorporar 457 ciudadanos, lo
que supone unaumento demogrdfi-
co del 0,09%; mientras que Burgos,
con 158 ciudadanos mds, crecio un
0,05%. En el caso dela provincia va-
TNisoletana, su ubicacién geografica
enelcentrodelaComunidadysupa-
pelcomopoloindustrial siemprejue-
gaasufavor desde el punto de vista
de la evolucién demogréfica, mien-
tras que en laburgalesa su proximi-

dad con el Pafs Vasco es tambiénun

factordemuchopeso. Yunavezmas,

el comportamiento de la pobladdn ;

extranjeraesdeterminante paraana-
lizar la evolucidn demogréfica.

Los Royales cumple 30 afiosconla. -
consohdamon de su atencion 1ntegra1’

SDRIA

versario, el modelo de atencion in-
tegral centradoenladignidad delas

" personasn. La Delegacion Terri-

torlal destacd ayer en un comunica-
do que Ia residencia «ha permitido
demestrar que nuestros mayores
pueden dirigirsu propjavidadeacuer-
do con sus expectativas y deseosy,
El delegado territorial en funcio-
nes, Rafael Medina; asistid al' Diade
Familias' en el centro dependiente

- LosRoyales «consolida,ensugoani- -

de la Gerencia Reglona! de 8er- *
vicios Sociales. La actividad se en-
marca en la semana dela conviven-
cia que, tras cuatro afios sin ce-
lebrarse porla pandemia, realiza el

‘centro coincidiendo conla primave-

1a. El centro, que empezo a prestar
elservicioalas personasmayores el
10 de enero de 1994, «ha ido adap-
tandose permanentementealas ne-
cesidades delos mayoresy delapro-
pia sociedadn,

Los Royales cuenta cori 172 1esi-

demes. 6 unidades de E“omvmc!a 1
y tres espacios de Atencién Centra-

da en la Persona, También cuenta
con dos certros de dia, 'Los Sauces, |

conunacapac[dad de38usua.nos en

horaria de manana, y Leonur‘ con -

capacidad para 32 ustarios, 20 en |
horario de mafiana y iz por Ja tarde.
12.Eselprimercentro piiblico deCas-
tillay Ledn que ha obtenido el reco-.

* nocimiento que supone la acredita-

cion de calidad de las seis unidades
de convivencia.
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ALEJANDRO

VAZQUEZ

(CASTILLAYLEGN A SUIHTA\

CONSEJERO DE SANIDAD. El titular de I cartera de Sanidad enla Junta defiende «inceritivos
econ6micos» y otra serie de medidas para fijar profesionales en dreas rurales y lamenta que haya -
«mucho rmdo» en torno a un tema «sensible» al hablar dela salud de Ia c1udadama ) -

«Los conciertos privados para operarse estan al
servicio del ciudadanoylo demases hipocresia»

D.M. ARRANZ VALLADOLID
El consejero de Sanidad, Alejandro
Vézquez, pasdrevistaal sistemasa-

‘ “nitario de ]a comunidad en el pro-

grama La Quinta Bsquina de La8
Valladolid, EsRadioy Diario de Cas-
tilla y Ledn-El Mundo donde evi-
dencid la necesidad de rebajar «el
ruidon alahoradehablar dela Sa-
nidad en.Ja comunidad al ser «un
tema muy sensible» porque «no
se puede decir ninguna barbari-

“'dadw, Testimonios que realizé co-

mo respuesta alas palabras del al-

calde deLedn, el socialista José Luis -

Diez, que afirmé al inicio de sema-
na que la situacion en la provincia
era «alarmanten y que «laslistas de
esperase incrementan, las pruebas
diagnosticas seretrasany existe el
penoso privilegio de contar conmds
pacientes en prioridad uno», ins-
tando atomar «medidas urgentes»
ante «la deficiencia ¥ la mala pra-
#is enlagestion del servicio pribli-

co de salud. Para Vazquez «com-

parar la mortalidad con las listas
de espera es una ocurrencia facil
que todo el mundo puede tener, pe-
rosise consultanlos datos, lJamor-
talidad de Ledn no es la peor dela
comunidady, y pidié a Diez que de-
je de «generar una alarma innece-
sariaenla poblacidn», También re-

“chazd las criticas ala hora de rea-

lizar conciertos con centros priva-

dos porque «estan al servicio del
ciudadano y lo demds es hipocre-.

sfa que circula por ahi».

' Bl consejero de Sanidad indicd .

que «no se obliga a nadie, hay ciu-
dadanos que prefieren esperar y
otros que deciden operarse. Es igual
de responsablen. Unas declaracio-
nes que expuso al ser preguntado
por los conciertos externos, sien-
doasujuicio la comunidad la que
menos gasto dedica y que la sani-
dad privada estd encuadrada den-
tro del Sistema Nacional de Salud».
Bn 2023 la lista de espera bajo en
Castillay Leén un 6% solo,por de-
bajo del Pais Vasco y en contrapo-
sicién con la subida del 7% de Ia

media nacional. En marzo las lis- %

tas de espera contabilizaban 34.834
pacientes, 7.740 menos que hace
dosafios, situAndose lademorame-
dia en 14 dias. Vdzquez rechazo he-
blar de que las listas hubiesen su-

sbido trasla Covid al acumular «su-

bidas desde el verano de 2019 con
unincremento notable en esos me-

-ses». Algo que serd una carrera de
. fondo para‘implantar «un plan de

choque con estas ciftas que serdun
plan Jargo y estamos obligados a
wutilizar los medios a nuestra dis-

posicion para mejorar las listas de

esperan.’Y a su vez «llevar a cabo

" un trabajo para mejorar nuestros

rendimientos quinirgicos enjorna-
das diarias, que operen en tiempo
antes de la pandemia».

Y defendié la utilizacidn de esos

.conclertos externos al existir «fal-

tade profesioriales y de medios» y
ponfacorno ejémplolafaltade abol-
sadeempleoenelcasodelosanes-
tesistas» y la necesidad de wutili-
zar todoslos recursos que tenemos
anuestra disposicidny. Aunque tra-
bajan para minimizar esas listas
Alejandro Vizquez siaclaré que en
Hospitales como el Clinico Univer-
sitario o el Rio Hortega de Vallado-
lid; «dos hospitales de alto nivel
con unas listas de espera envidia-
bles» es algo «dificil por ejemplo
‘enel Clinicoal tener unas listas de
esperaconaltacomplejidad de pa-
clentes».

" Cuestionado po: lafaltade coor-
dinacidn que puede existir en al-
gunos centros aclard que straba-
jan en un sistema uptiblico encor-
setadon que estaba «disefiado pa-
raotra poblacién diferente, mis jo-
ven, con patologfas aguadas, con
‘menos cronicidad y menos ne-
cesidad del sisternan. Y aun asf ar-
gumentaba con datos que Castilla
yLedn cuenta con el sistema mas
grande de Espaiia si se compara
poblacionalmente tenemos el 5,2%
v el 9,8% con una dispersién geo-
gréfica con mds recursos por ratio
poblacional, el servicio sanitario

ELMUNDO

«He pedido que
quiten lanota de
corte para elegira
los MIR»

«Compararla
mortalidad y las
listas de esperaes
uina ocurrencia»

quemdsratio i{eneﬁon.ouohabi-

tantes 1.19 por 0,8 del pafs», Para -

darrespuesta ala demanda ciuda-
dana defendfalas peonadas, agra-
deciendo a los profesionales que
de manera «voluntaria e incen-
tivada» trabajen mafiana y tarde
paralograr que exista «una demo-
ramedia de menos de dos dfasen
Atencion Primaria en el 75% delos
casosry conun 9% demédicosque
tiene unademoramediade mds de
5dfas. Datos que sitian alaregién
solo por detrds de Murcia,
Preguntado en el programa La
Quinta Esquina de La8 Valladolid,
BsRadio y Diario de Castillay Le-
¢6n-ElMundo por el pacienteimpa-
ciente cuandoacude a una consul-
ta de Atencién Primaria donde al-
gunos profesionales tienen listade
espéra y demora y otros no, sefia-
16 que «hay que saber por qué su-
cedeysiunmédico tiene un deter-
minado cupo, legalmente es dificil

afiadirle otro cupo y tiene que ver
con el benepldcito de los profesio-
nalesn, y defendia una normativa
nacional. También rechazaba im-
plantar como su antecesora, Verd-
nica Casado, el convertir los cen-
tros ten teleoperadores y defendia

‘tener al menos un 80% de consul-

tas presenciales: «Vamos a diferen-
ciarla telemedicina de la atencidn
telefénica, se puede atender a un
paciente adistancia, médicoenun
lado y enfermera en otro, eso es
telemedicina, evitandao desplaza-
mientosy es positivo, yotras cosas
es hacer cosas por teléfono que no
creo que sea factible para un meé-
dico y es dificil de entender porla
relacién médico-paciente». Para
Alejandro Vizquez es fundamen-
tal que «lo burocratico pueda ha-
cerse por teléfono. Una baja o alta
puede ser burocratico, unarenova-
cidn de recetas o algiin papel pue-
dehacersetelefonicamenteynoes
malo. Soy médico y he ejercido en

laépoca del Covid y es dificil pasar

consultas telefénicas ante ciertas
patologias porque es dificil expli-

‘cartey que te entiendan». También _

poniaen valorlaaplicacién ‘Sacyl-
Conecta’ que ha fallado en varias

" ocasiones, al ser demandada por

otras comunidades o paises para
implantarse en sus sistemas.

Un primer frente destacado de
batalla como la Atencién Primaria
que padece la falta de profesiona-

les «y que es mds vulnerableen zo- -

nas rurales» porque tampoco hay
profesionales «disponibles en el
dmbito nacional». Para conseguir
convencer a los profesionales de
quevayan a dreas rurales anuncia-
bael estudio de incentivos econo-
micos, pero también de carrera pro-
fesionales o de formacién atracti-
van,

PLAZAS MIR

Su andlisis de la no cobertura de
las plazas MIR le llevaba a argu-
mentar que «se debe a que saca-
mos mas plazas de las que pode-
mos. Podfamos sacar menos y te-
ner mejores resultados». Actual-
mente Castilla y Ledn es la tercera
con menor cobertura de plazas en
todo el pafs, aunque otras como An-
dalucia o Catalufia, que son desti-
nos atractivos tampocologran una
cobertura total: «En Catalufiase pa-
gamejoralosMIRynollenalaAten-
cién Primaria», afirmaba Vazquez.
Paraello, defendfaquellevadesde
que entré en diciembre de 2021 re-
clamando al Ministerio de Sanidad
con el que ha tenido «buena rela-
cion, sintonia es otra cosa» para

que «cambien el sistema que sea
mecdnico y no telemdtico, que se
quitela nota de corte, hay goo per-
sonas que se han presentado que
no han podido elegir, es un siste-
ma lectivo de poner orden, no es
una oposicion, todos son gradua-
dos en medicina y tienen derecho
aser MIR».

También instaba a cumplir una -
normativa europea de finales del
siglo pasado que afirmaba que ato-
dos los médicos que trabajan de-
ben tener una especialidad, cam-
bia la normativa y decia que el es-
tado tenfaque proveer a todos ellos
de tener una especialidad y la no-
tade cortevaen contrade esaidean.
Y afeaba que politicamente se uti-
lice como argumento «esa falta de
profesionales que en otras comu-

_nidadesy el Gobierno hacenlo mis-

mon.
También otro tema que le preo- -
cupael dela falta de profesionales
que pueda existir en algunos cen-
tros y valoraba el realizar ainvesti-
gaciones para obtener resultados
que nos permitan-actuar selec-
tivamente en algunos sitioss.

UNIDAD DE TRASPLANTES
Acerca de la segunda unidad de
trasplante cardiaco en Salamanca, .
que complemente a Valladolid
Vdzquez asegurd que ne se va «a
dividir. Vamos a ampliar el progra-
macon otro centro en colaboracion
absoluta con lalista de espera que
se coordina en Valladolid yenla
que colaboran con el magnifico
equipode cardiélogos y cirugla car-
diaca y en Salamanca también lo
tienen». Asujuicio venun momen-
to en el que hay falta de profesio-
nales y un cirujano cardlaco es un
profesional muy formado delos que
no hay muchos en el pafs es mejor -
tener un equipo mds amplio que
pueda operar en Valladolid o Sala-
manca de manefa indistintar.
También defendié que enlaca- .

 pital salmantina existen dos cen-

tros de referencia nacional de car-
diologfa como es el centro de car-
diopatias congénitas y el de meta-
bdlicasy que desdeahipueden «co-
laborar perfectamente en la
realizacion de los trasplantes. Re-
conociendo el equipo de trasplan-
tes que ha mejorado va a tener su
coordinacién y no es dividir. No he-

mos hablado de restar, sinodesu-

mar y colaborar y trabajar en red
que es Jo que queremos». Aunque
eludié dar plazos parasu puestaen
marcha porque «se trabaja en un
modo tranquilo sin ruido alrede-
dor.
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Marcha reivindicativa de Fibroas Soria el afio pasado, HDS

Fibroas cifra en 1.500 los
sorianos con fibromialgia

Laasociacién celebra mafiana una marcha con gaiteros, «para
que nos veany, dicen, y visibilizar una enfermedad «invisible»

MILAGROS HERVADA soRriA
La fibromialgia es una enfermedad
uincomprendida, invisiblen, sefialala
presidentade laasociacién de afecta-
dos en la provincia, Fibroas, Sandra
Rodrigues, Una situacion que viven
cercade1.500sorianos, lacifradediag-
nosticados que manejalaasociacién,
un porcentaje relevante teniendo en
- cuentaquerondanelmillénenelcon-
junto de Espafia. Adems, se trata de
una pa:olbgla eminentemente feme-
nina, ya que nueve de cadadiez afec-
tados son mujeres.

Fibmas}ud‘Laporquede_]edesenan-
invisibley este fin de semana, coinci-

diendo con el DiaMundial de Fibro-
mialgiay Sindrome de Fatiga Cronica,
el1z de mayo, ha organizado una serie
de actividades. Mafiana sabado sal-
drénalacalle enuna marchareivindi-
cativa, alasn.30 horas, desdelaplaza
Mariano Granados hastala plazaMa-

yory regreso, amenizada porlos Gaite-
10s delaCalle Real, «paraque nosmi-
reny, recalca Rodrigues, ya que el obje-
tivo es «mostrar que SOmos personas
normales, enfermas».
Enlaasociaciénunicamente hay
inscritos 67 socios, una cifra muy baja
en comparacién conlos afectados. Gir-
cunstancia que se explica porque va
muchosles daverglienza decirquela
padecen eincluso miedo. No quieren
queseenteren en el trabajo por temor
a perderlon, explican desde Fibroas.
Estaenfermedad, de dolorcronicoy
cansancio constante, que avanza por
brotes, no tiene un tratamiento especi-
fico. «Van probando medicaciény cada
enfermo llevala suya, dependiendo del
cuerpoysuumbral del dolom indicala
presidenta de la asociacidn. Uno delos
mayores problemas con los quese en-
cuentranen el diagndstico,enfuncién
de dladisposicidn» delos médicos, ya

quemuchos atin sonreacios adiag-
nosticarla. «Después de un peregrina-
jeporlosespecialistas, a diagnostican
pordescartes, afiade Rodrigues, quelle-
vaafiosluchando por quele concedan
lainvalidez: «Como nos ven estupen-
dos, noselocreen. Perocuando teda
unbrote te tienen que hacer todo por-
queeresincapaz». Y esque esunlargo
procesohastaque laSegundad Social
acepta, silohace.

Labatalla de Fribroas pasaporrei-
vindicar que sereconozcala enferme-
dady sobre todo por que seinvestigue.

Ademds, trabaja con varias terapias
ypsicdlogo, porlos problemas deacep-
tacidn que sufre el propio paciente, y
necesitafinanciacion. Por eso, el do-
mingo, enlaplazaHerradores, hard
unarifa patrocinada porel Numanciay
Monreal, asi como un mercadillo soli-
dario con manualidades hechas por
ellos mismos, y artesania de Covaleda.

Representacidn de ‘Hasta aquf kemos llegado” MARIO TEJEDOR

TEATRO

‘HASTA AQUI HEMOS LLEGADO'
DE LA QUIMERA DE PLASTICO

La companiaLa Quimera de plastico llevd este jueves a escenala obra-
‘Hasta aqui hemos llegado) una ofrenda a Ramén Maria del Valle Inclan

yalos comicos en general. Un grupo de actores llega al teatro antes de

que comience un ensayo de una obra de Valle Incldn: Los cuernos de

Don Friolera’, Solo, y escalonadamente, acuden tres actores y un técni-

co.Faltan pocos dias para el estreno, que esta vez, por fin, vaaserenMa-

drid. Yahan trabajado juntos muchas otras veces, se conoceny se quie-
ren, pero también tienen los tics propios de las pefsonas que han vivi-

domuchas cosas juntasy creen saberlo todo del otro.

Comida internacional de la Escuela de Idiomas. I«RIO TEJEDOR

EDUCACION

LA ESCUELA DE IDIOMAS CELEBRA EL
l_)iA DE EUROPA CON ACTIVIDADES

LaEscuela Oficial de Idiomas celebra el Dia de Europa con actividades du-
rante todala semana. Ayer, un grupo de alumnos y profesores compartie-
ronuna comida intemnacional y participaron aportando una especialidad
de un pals europeo, en la primera planta del Mercado Municipal. Por Ia
mafiana el desayuno italiano, prima colazione, fue en Al bar de Max. Ade-
ms, por la tarde se celebrd la charlaLiving in Europe’s Capital City'a car-
gode Simon di Matteo-Betla, y hubo fiesta en el Café Teatro Botanico con
ellll Kahoot interautonémico sobre Europa, otro sobreel festival de Euro-
vision, y por tltimo un concierto a cargo del duo Monipolio./HDs

Servicio Oficial Posventa

sS=EAT

service

Soria Motor S.A.

Avtomasa S.A,

1545 - 2020

s

ANIVERSARIO

W/AE --




Portada >

.. Revista

Soy MIR de Familia en Soria y soy feliz: "Mi idea es
quedarme aqui"

Esta ciudad es una de las menos elegidas por los residentes, pero sus sanitarios le
encuentran grandes ventajas
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Hospital Universitario de Santa Barbara (Soria).
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eleccion extraordinaria.

Pero todo aquel que viva o haya vivido en la capital del Duero ha escuchado aquello de que alli‘se llega llorando y se va
llorando’. Los residentes que finalmente se han decantado por esta provincia lo saben bien, ya que pese a no entrar en sus
planes en un primer momento se ha convertido en una grata sorpresa para muchos de ellos. Es el caso de Soraya, que
actualmente trabaja como R3 de Familia en el Hospital Universitario de Santa Barbara. Natural de Zaragoza, supo que esta
ciudad se adaptaba a sus necesidades por varios motivos. “Elegi Soria porque estd muy cerca de mi familia y porque mi
novio es de aqul. El tiene una clinica de Fisioterapia que acababa de abrir unos meses antes de que empezara mi residencia

y no podia moverse”, expone.

Pero al tomar una decisién de este calibre, contemplaba de forma inevitable varios finales posibles. “Pensé que ademas de
mi pareja, mi familia estaba cerca y que si salfa bien era perfecto, pero que sino eran sélo cuatro afios y siempre podia
volver a casa", afirma.

Las fiestas de Soria, “una maravilla”

No obstante, tras unos meses comprobé que su decisién -pese a no ser la que toma la mayoria- fue la correcta. “Mis
compafieros son de Cérdoba, Zaragoza y Soria. Estamos bastante unidos, intentamos ponernos las guardias juntos y sobre
todo nos gusta disfrutar juntos de los fines de semana y las verbenas”. Y es que ese Ultimo punto, las fiestas, fue uno de
los grandes atractivos que sedujeron a Soraya incluso antes de hacer las maletas. “Son una maravilla. Ya habia estado en
San Juanes hace afios, pero con mis amigos ahora se disfrutan mucho mas", relata.

Pero el ambiente festivo de esta ciudad pasa factura inevitablemente en el &mbito sanitario. La propia Soraya se lo toma
con humor, y explica que muchas de las anécdotas que ha vivido durante las guardias van en esta linea. “Te ries cuando la
gente viene borracha los fines de semana. Hemos llegado a ver personas a las que hemos puesto una via y se van con
ella puesta. Hay de todo”, cuenta entre risas.

Pros y contras de Soria para el MIR

Entre las ventajas de la ciudad, también sefiala que se trata de una capital “muy cémoda para el dia a dia”, ya que las
distancias son cortas y "en una hora puedes hacer 'mil’ recados”, algo que en su Zaragoza natal “es impensable” para ella.
Ademds, también agradece que “los trayectos son cortos y no pierdes el tiempo en trenes o autobuses”, lo cual facilita
mas la conciliacién. Otro de los puntos fuertes es “la naturaleza, que da vida”y que esta cerca en todo momento. Pero sin
lugar a dudas, sostiene que el mayor incentivo son las personas que le acompafian: “"Lo mejor, mi novio y la gente que he
conocido aqui”.

Sin embargo, el lado més complicado para ella es |a distancia con su familia. "No estar ‘a un paso’ de ellos es algo que a
veces cuesta llevar”, remarca, También echa en falta una “mejor comunicacion con otras ciudades para ir de viaje"y
reconoce que el clima es otra de las cuestiones que se le hacen ‘cuesta arriba’. “Estoy acostumbrada a Zaragoza, que tiene
meses en los que hace mucho frio y aire, pero luego hay tiempo de primavera y orofio, y en verano hace calor. Aqui el
verano es méas reducido, y por las noches tienes que sacar chaqueta, cosa que allf no haces”, relata. Aun asi, reconoce que
"no a todo el mundo le gusta el calor”, y que sus preferencias son, quizd, “una excepcion”.

Lo que tiene claro de cara al futuro es que su vida, a largo plazo, esta alli. "Estoy muy contenta, tengo plan de quedarme
aqui. Tengo muy buen ambiente, he conocido a mucha gente y estoy encantadisima”, asegura. Algo en lo que tampaoco
duda es en el consejo que le darfa a esa versién de si misma que hace unos afios tenia dudas a la hora de hacer las maletas.
“Le diria que se las hiciera rdpido y que no llore los primeros meses, porque es una experiencia increible y va a ser muy

feliz" concluye.

Las Informaciones publicadas en Redaccitn Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de Instituciones oficlales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquler duda relacionada con su salud,
consulte con su especiallsta sanitario correspondiente,
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ENTREVISTA Aunqué hace tiempo que la lleva anunciando, haré publica su marcha en la Asamblea General del 25 de mayo en la’
que la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria celebra su 50 aniversario; tras 23 afios de cara visible, cree que es hora del relevo

JOSE LUIS
‘MOLINA
MEDINA

: PRESIDENTE DE LA
. HERMANDAD DE DONANTES
DE SANGRE DE SORIA

«Me voyy quiero estar en un segundo
plano, muy retirado, pero todavia no
hay nadie que quiera ser presidente»

5.L.0. /SORIA

afactura hospitalaria de
supadrele hizo pensaren
como poder ayudar a los
demds con-su sangre, En
1986 realizé su primera donaciény
enseguida se convirtié en vocal dela
Hermandad de Donantes de Sangre
deSoria, que se habfa constituido do-
ce afios antes, en 1974, y que actual-
mente cuenta con unos 4,700 asocia-
dosyunamedia de 5.000 donaciones
anuales. Ahora, en el 50° aniversario
desufundacidn, José Luis Molina Me-
dina considera oportuno anunciar su
marcha como presidente, cargo que
ocupa desde 2001. «Mi cara estd muy
vistan, bromea, mientras habladela
dificultad del relevo y delanecesidad
de seguir con un proyecto vital en el
amplio sentido delapalabra.

Elpréximo 25 de mayo celebran los
50 afios de la fundacidn de la Her-

mandad en Asamblea Generaly ha-
bréd cambios, porque usted anuncia-
rd quedejalaPresidencia...
Lollevodiciendohacetiempoyloten-
go muy pensado, pero lo anunciaré
de forma oficial enla Asamblea.

3Por qué ha tomado ladecislén?
Porque son muchos afioslos quelle-
voyaenlaHermandad. Creo que hay
quehacer un relevo de presidentey
de miembros dela Junta Rectora, y
ahoraque se cumplen 50 afios me pa-
recfala oportunidad para hacerlo. Mi
cara estd ya muy vista (risas).

Serunacara conocida tamblénle ha-
brd abiertoruchas puertas...

Tenemnos unas 150 empresas comer-
ciales que colaboran conla Herman-
dady estoy sumamente agradecidoa
todas. También alos organismos pui-
blicos y alas entidades privadas. Anti-
guamente contdbamos con el apoyo

delo queentonces erala Cajade Aho-

rros de Soriay ahora con Caja Rural
de Soria, a quienes estamos muy agra-
decidos. También ala Diputacion Pro-
vincial de Soria, que en todo este tiem-
ponoshaayudado conel tema deim-
prenta. Es una satisfaccién haber
llamado amuchas puertasy que nun-
came hayan rechazado, Almenos me
han atendido y si estaba en sumano
ayudar, lo han hecho. Si fuera para mi
personalmente no lo pediria, pero pa-

ra la Hermandad voy, si hace falta, -

hastd al Rey. No me da vergiienza.

Esunaventajapara quien le suceda
enel cargo. Trabajo hecho, -

i, dlaro. Pero me gustaria que alguien
delaJuntaRectora de laHermandad
diese el paso, que quisiera darme el
relevo. A quien lo haga no tengo nin-
giin problema en ayudarle durante
un par de meses; estaré asuladosilo
necesita, Pero para que yo me vaya
tiene que haber alguien en la Her-
mandad porque tampocolavoya de-

jar abandonada. Espero.y tengo la
confianza en ello, aunque estd diffcil.

Entonces, todaviano se sabe quién
vaaser su sucesor, pero en alguna
ocasién hadicho queibaairprepa-
randoaalgulen paraello...

No, atin no hay nadie, Tenia prepara-
da auna persona, pere al final ha di-
cho que, por diversos motivos -perso-
nalesylaborales-, no se puedé hacer
cargo dela Hermandad. Vamos a ver
qué pasa cuando anuncie que me voy
enlaAsamblea. Después plantearé
unareunidn parala semana siguiente
y expondré alos miembros delaJun-
taRectoralasituacién para ver sihay
alguien que quiera ser presidente.

sPuede ofrecer algtin consejo para
quealgulen se acabe postulando?
No, porque ya saben cémo va todo.
Ser presidente de esta Hermandad es
muy fécil y sencillo. Siempre hemos
tenido una secretaria que controla
perfectamente la oficina, todo lo que
queremos hacer. Antes estaba Isabel
Garefay ahora Mari Carmen lleva con
nosotrosnueve afios. Se podria llevar
conestos conocimientos, peroyo creo
que tiene que haber una cara visible
para cuando hay queir auna admi-
nistracién o a una empresa a hablar
con alguien, a pedir, o para los mis-
mos medios de comunicacién. Tam-
poco esmucho trabajo.

Siempre estd dispuesto aatendernos
alos medios para difundirlaimpor-
tancladedonar sangreysiempre de
buen talante...

(Risas) SLY con las firmas comercia-
lesnadie mehadicho nuncaqueno.
Harélo mismo con el nuevo presiden-
te o presidenta: acompaiarle si quie-
re. Cuando entregué la ltima memo-
rialohice con mi carta de despedida

. yeldfa quehaya nuevo presidentele

acompafiaré con una carta de pre-
sentacién. Yo estoy dispuesto a traba-
jar todavia porla Hermandad, pero
quiero estar en segundo plano, muy
retirado.

Seguird enlasombraentoncesy po-
niendo el brazo, los brazos, parabe-
neficio comin... :

Pero alo mejor un par de meses. Qui-
z4 no quieran que les acompafie por-
que creen que pueden apafarse solos.

" Yoempecéaandarsoloyno eranoftros

tiempos peores que ahora...:

3C6émo haevolucionado laHerman-
dad? ;Québalance hace al frente de
ellaal cabo deestos afios?

Cuando presentemos la memeoria en
la Asamblea vamos aver ese balance.
Los tiempos han ido cambiando, pe-
ro siempre hemos trabajado bien,
aunque de diferente manera. Cuando

estaba de presidente Saturio Ugarte
del Rio, que en paz descanse, depen-
diamos del Hospital. Empezamosair ~
porlos pueblos y era muy dificil. Aun-
queabase deir tenemos muchos do-
nantes en la provincia, Ahora vamos
alos més grandes porque es un gran
gasto movilizar el equipo, quizd, para
mediadocena de bolsas de sangre.
Ahora dependemos del Centro de
Hemoterapia y Hemodonacidn de
CastillayLedn, y se trabaja con mds
medios ymejor. Junto alos médicos
hacemosun buen equipo.

También se habrd avanzado mdsen
conciencia soclal sobre donacién...
Claro, y contamos con més medios
de difusién parallegar ala gente co-
moWhatsapp. Los mds conciencia-
dos son los delos pueblos, donde so-
lamente podemos ir tres o cuatro ve-
ces al afio. Si han pasado tresmeses y
novamos, yaestdn llamando ala ofi- |
cina. Es como si el cuerpo selo pidie-
ra. Es una cosa que tienes ahf, queno
nos cuestanaday es unamanerade
ayudar a otra persona que la necesita.
Cuando empezamos en el afio
1974 alo mejor eran al mes algo mds
de cien donaciones, pero en total lle-
vamos 131.000. En Soria estamos en
un indice de donacién de 58 por mil
habitantes, los segundos en el ran-
king. La Comunidad es la segunda
quem4s donaciones de sangre hace.
En Espafia estdren el 43-44 pormil.

Alpunas personas creen que yason
mayores para donar sangre y otras
muyjévenes. ;Quélimites hay?

Hanido cambiando edadesentrelos .
65ylos70, aunqueen Castillay Leén
podrfamos decir que casi es barrali-
bre’ porque se puede seguir donando
cuando eres mayor siempre que estés
bien de saludy el médico lo estime
oportuno. Se puede donar desdelos
18y, sino se hadonado nunca, hasta
los 62 te admiten todavia. Para mi to-
do el que pueda donar es joven. Algu-
navezhablas conalguieny tedice que
es mayor para hacerlo con 50 afios,
peroyoleresporido que tengo 75y si-
go haciéndolo. Me parece razonable
que mientras te sigas encontrando
bien puedas seguir donando, pero me
preocupa, entre comillas, porque
cuando tiran dela gente mayor es que

. algo falla. Creo, personalmente, que si

hubiera muchos donantes entre los
25ylos50,los 75yanodeberfaseruna
edad para seguir donando. Pero es
‘una opinién mfa.

Me gustarfa hacer un lamamien-
to, por ejemplo, alas madresy padres
que llevan a sus hijos al calegioy des-
pués sequedan un ratito a tomar un
café entre ellos. Podrfan reunirse para
el café y después probar a donar san-
gre, que son diezminutos. No se debe
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PEDALOVIDA,
'VUEITAPOR LA
RADIOTERAPIA

La segunda ruta reivindicativa, esta vez de

Burgos a Soria, se realizard en bici y a pie

[* APL/SORIA

ta que el primer pacien-

te oncoldgico no reciba el
tratamiento de radiotera-

ia en Soriaylaunidad sea
unarealidad, el movirniento Pedalo-
vida mantendrd sus reivindicaciones.
Tras el éito de la primera marcha ci-
clista el 22 de abril de 2023 de Soriaa
Burgos (donde se tienen que trasla-
dararecibir radio los pacientes soria-
nos con cdncer), este sibado 11 de
mayo vuelven alacarga conlasegun-
darutadesde Burgos en bici ydesde
Hontoria del Pinar (Burgos) a pie pa-
ra confluiren la manifestacién de So-

ria, dela plaza delas Mujeres al Hos-

pital de Santa Barbara,

Es muy dificil calcular los partici-
pantes porque es una marcha reivin-
dicativay hastailtima hora hay ad-
hesiones de asociaciones, colectivos,
anivelindividual.., do importante es
queseunatodo el que quiera en bici
- oandandor. Bl grupo senderista esti-
_maqueirdn andandounas 30-40 per-

sonas, pero desde Ocenilla o Golma-
yosevaasumar mucharids gente,
porla proximidad a Soria. En bici hay
diez personas enla primera etapa,
mds otras cuatro enlasegundayen
latercera otras 25, porlo que serdn
en torno a 40, «sin contar todoslos
ciclistas que se puedan sumam.

Preguntamos a Ana Patricia Jam-

bat, impulsora del movimiento, c6+

‘mo valora los avances desde latilti--
ma protesta. Se dan pasos, reconoce,”

conlainauguracién por parte dela
Junta de Castillay Ledn delaunidad
deradio de Soria, ademds de que se
ha aprobado enlos presupuestos y se
halicitado el aceleradorlineal. «S{ que
vemos que se van haciendo cosas,
por fin, después de casi 20 afios, Pero
seguimos vigilantes para que se curm-
plan los plazos, porque tenemos du-
das. Se dijo que estaria lista en verano
de 2025 pero en el comunicado dela
licitacidn se retrasd para diciembre
de ese afio, Llevan prometiéndolo
tantos afos que este sentimiento de
incredulidad lo tenemos nosotros y
todala ciudadanfa», apuntalares-
ponsable del movimiento.

En Pedalovida estdn satisfechos
porque estdn cumpliendo el objeti-
vo delavisibilidad, ademéds dela so-
lidaridad. «No nos esperdbamos tan-
ta repercusidn, pero como al final
mucha gente pasa por esto o tiene
alguien cercano, se empatiza y se
busca el beneficio para Soria», co-
menta. LaproblemdticadeSoria, con
la falta de radioterapia, ha tenido
gran repercusién medidtica gracias
precisamente al movimiento. «No te-
nerlos medios supone numerosos.
inconvenientes, por lo que Pedalavi-
dareclama humanidad, ademds de
tenerlos mismos derechos queelres-
to de espaiioles», afiade recordando
que los enfermos reciben un trata-
mientode.diez minutos pero tienen
que desplazarse durante horas, con
los efectos que.conlleva, «creo que es
algo inhumaro», ;
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PREVENCION | UN CUIDADO QUE TIENE QUE SER DIARIO

wcuidarg desu salud:
cdesprendaide fa
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la Aseciacion Yo no Rehuneio del

Club de Malasmadres:

FOTOPROTECCION EFICAZ ANTE
LOS PRIMEROS RAYOS DE SOL

Una proteccién solar adecuada es necesaria durante todos los dias del afio, pero se hace

imprescindible cuando la furia’ del astro rey llega con mds fuerza en los meses de calor

_ SPC

a primaveray el buen tiem-

po traen consigo un mayor

niimero de horas de sol,

ds actividades al aire libre

¥, por tanto, un aumento de la ex-

posicién de la piel alas radiaciones

solares. Con el fin de evitar sus efec-

tos nocivos, es imprescindible una

. fotoproteccion suficiente y eficaz

ante los primerostayos de soly de
cara al verano,

A pesar de que la conciencia-
~ cidn en torno ala fotoproteccidny
alos peligros derivados de la expo-
sicién solar ha crecido entre la po-
blacién durante los iltimos afios,
la Academia Espafiola de Derma-
tologia y Venereologia (AEDV), re-
cuerda que la exposicién solar esla
principal responsable ala hora de
padecer un melanoma. De hecho,
como concluyé el IV Estudio Cin-
faSalud Percepcidn y hdbitos de sa-
lud de la poblacidn espariola en tor-
noalafotoproteccion, el cdncer de
piel constituye la principal preocu-
_ pacién'de los efectos perjudiciales
del sol para el 80 por ciento delas
personas encuestadas.

No obstante, los riesgos parala
- salud ylos dafios enla piel que pue-
denprovocar las radiaciones sola-
res van mucho mds alld. Como se-
fiala Julio Maset, experto médico
de Cinfa, «las radiaciones solares
pueden provocar varios tipos de le-

En 10 'clavés; i

1, Bvitala exposicién solar en las

~horas centrales del dfa. Los rayos
solares son mds fuertes y perjudi-
ciales entre las 12 dela mafianay
Ias cuatro delatarde.

2. La sombra, tu mejor aliada.
Resgudrdate de los rayos del sol
bajolasombra delos drboles o usa
una sombrilla. Algunos tipos de
superficies reflejan las radiacio-
nes solares.

"es el factor minimo que de-
berfa tener un protector so-
lar. Ademds, hay que asegu-
rarse de que en el envase se-
-nale que protege detodos:

‘los tipos de rndiaclones

de pi conshtuy . ;
* principal preocupaciéndelos
efectos perjudiciales del sol -
_para8odecadaioodelas
5 perSénés encuestadas enel IV
Esiudla(}' nf'aSa]ud :

siones cutdneas, algunas de ellas
premalignas-o malignas, asi como
reacciones de fotosensibilidad so-
bre las que existe mucha menos
conciencia, pero que debemos co-
nocem. Entre ellas, se encuentra el
fotoenvejecimiento, la queratosis

3.Protégete también enel coche. |
. Alelegir tunuevo coche, recuerda

que los cristales més eficaces son
loslaminados tintados de gris. .

4, Consultalos fndices ultravio-
leta (UVD). Antes de la exposicién
ouna actividad al aire libre, con-
viene informarse sobre la ritenst:
dad de estas radiaciones a través
de canales como la Agencia Esta-
tal de Meteorologia (Aemet).

5, Protege tu cuerpo con laropa
adecuadayusasombrero.Los co-

actinica, que genera manchas que
suelen aparecer en las zonas que
han estado expuestas al sol, o el
cloasmao melasma, que provoca
zonas hiperpigmentadas sobre to-
do en mujeres, y que estdn relacio-
nadas con la exposicidn solar en el

lores osél_xms‘bmtag'en mds que:
- los claros y algunos tejidos, como -

el'algoddn, laviscosa, el rayén yel

- lino, protegen menos que otros

como el nailon, la lana la seday
el poliéster.

6. Ud]lzngafasde sol para evitar
los dafios oculares, Es necesario
que las gafas tengan una protec-
cién 100 por 100 frente a los rayos
ultravioletay solo si estén homo-
logadas por la Uni6n Europea, se
puede garantizar que asf sea.

7. Utlliza un fotoprotector ade-

embarazo o la toma de hormonas.

«Uno de los primeros pasos pa-
rafotoprotegernos es ser consclen-
tes de que esos peligros también
estdn presentes en dfas nublados,
cuando la radiacién es difusa, pero
no por ello deja de ser dafiina», ad-

cuado a tu fototipo y a Ias cir-
“cunstanci ;

For e

| s de la exp
Nunca te apliques factor de pro-
teccion inferior a30.

8. Educa a tushijos sobrela ne-
cesidad de protegerse del sol. Los'
nifios menores de un afio nunca
deben ser expuestos directamen-
teal soly, cuando tienen dos o tres
afios, sus padres deben extremar
todas las medidas de fotopratec-
cidn, asf como aplicarles fotopro-
tectores especialmente formula
dos para ellos

vierte el doctor Maset. Por ello, «hay
que protegerse de los rayos del sol
siempre, tanto en invierno como
en verano y tanto en dias nublados
como despejados»,

Por tanto, antes de salirala calle,
no puede faltar la aplicacién enla
pieldeun buen protector solar, con
un factor igual o superior a30y cu-
yo envase sefiale que protege de to-
dos los tipos de radiaciones solares.
«Para que sea efectivo, debe aplicar-
se media hora antes de la exposi-
cién al sol yreaplicarlo cada dos ho-
msy!ambien en caso de que sude-
mos o se moje la piels, puntualiza el
experto de Cinfa. Tampoco hay que
olvidarse de la protecciénlabial, pa-
ralo que se pueden utilizar bélsa-
mos que contengan filtros solares.
Paralos ojos, la principal barrera son
las gafas de sol que tengan protec-
ci6n total contra los rayos solares.

Asimismo, es recomendable
que las salidas al aire libre no se
produzcan durante las horas cen-
trales del dia, es decir, entre las 12
delamanana y las cuatro de la tar-
de, que es cuando los rayos solares
son mds fuertes y perjudiciales pa-
ra nuestra piel.

«Por ultimo -concluye el doctor
Maset-, la ropa debe ser de colores
oscuros, que absorbe mejor lara-
diacidén solar, y es recomendable
usar gorras o sombreros que tapen
la cabeza y proyecten sombra so-
brela caray el cuellon.

9.No bﬁjés la gliardié'ni antes
después del verano. Las radiacio-

‘ nes solares sonpeljgmsas duran-
- tetodo el afio, no solo en verano. .
‘Cuando.practiques deportes de
. invierno, 1a nieve refleja un 80 por
ciento los rayos de sol, porlo que .
-debes emplear. futuprotet_:térqg

con un SPE mayo: de 50,

10. Mucho cu.idadu conlas salas

“debronceado. El bronceado arti-
“ficial mediante Jimparas o camas

UVA con fines estéticos conlleva
riesgo de padecer cancer de plel.
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FENIN Y CEQE PIDEN INDEXAR LOS CONTRATOS
PUBLICOS DE TECNOLOGIA SANITARIA PARA ASEGURAR

SU ACCESO POR PROFESIONALES Y PACIENTES

LETICIA ORTIZ (SPC)

sos comunicantes, Asi de-

fine el Instituto para el De-

N/ sarrollo e Integracién dela
Sanidad (Fundacién IDIS)

la relacién entre el sistema piiblico
de Salud yel privado. Por eso, para
que todos los ciudadanos puedan
disfrutar de mejores servicios y pa-
ra wafrontar los desafios complejos
que presenta el panorama de la sa-
lud, la sanidad y la continuidad
asistencial en el siglo XXI», desde
este organismo insisten en su
apuesta por la «necesarian colabo-
racidn, «Reivindicamos aprovechar
las sinergias y recursos de ambos
sistemas seguin se puedan necesi-

tar para tener un sistema mds ac-

cesible, mds resiliente, y mds ro-
busto que permita darservicio a los
pacientes, Asf pues, pedimos nor-
malizar el desempeiio del sector
privado en el panorama sanitario
de Espafia, como sector consustan-
cial al sisterna, si es preciso me-
diante la promocién de uin nuevo
acuerdo marco entre las partes que
garantice la seguridad yla transpa-
rencia, No podemos olvidar que la
propia demanda sanitaria es la que
hace imprescindible la colabora-
cién entre las dos titularidades»,
subrayd el presidente de la Funda-
cién IDIS, Juan Abarca, durante la
presentacion del Observatorio del
sector sanitario privado 2024. Se
trata de un documento que realiza
una fotograffa del sector sanitario

INVESTIGACION
vado es de 6.701 millones de eu- Vn}cular a lOS
= ros», indic6 Villanueva. médicos con

: Ademds, el Observatorio sefiala

que el sector cuenta con 438 hospi- super. héroes en
16,805 ME 12,42 tales privados, que representan el 3
29,6% 57 por ciento del total de centros la pandemlz:} tuvo
3sdans nsae hospitalarios, lo quesignificauna  consecuencias

dotacidn de 50.574 camas, un 32

por ciento del total existentes en EUROPA PRESS
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Espaiia. A nivel geogréfico, Catalu-
fia (20.015), Madrid (6.856) y Anda-
lucfa (5.643) se mantienen como
las comunidades auténomas que
cuentan con un mayor niimero de
carnas privadas.

De manera global en 2023, se-

~ gun seiiala el Observatorio, la sani-

dad privadallevé a cabo el 32,6 por
ciento de las intervenciones qui-
rirgicas que tuvieron lugar en Es-
pana (que suben hasta el 41,3 por
ciento si se tienen en cuenta los
conciertos sustitutorios ylared de
utilizacion puiblica); registrd el 22,6
por ciento de las altas (29,6 por
ciento si se atiende alos pardme-
tros anteriores; y atendié el 25,2 por

ciento de las urgencias (31 por .
ciento en caso de incorporar esos

mismos pardmetros). «Se trata de
datos objetivos, no de interpreta-
cionesn, enfatizé Villanueva.

SALUD MENTAL. En esta ocasion,
asimismo, el informe de la Funda-
ciénIDIS ponelalupaenunode
los temas sanitarios que estdn mds

de actualidad: la salud mental. Se- -

gun los datos de esta institucidn, la
sanidad privada concentra el 70
por ciento de los hospitales espe-
cializados en salud mental y trata-
miento de toxicomanfas, y el 49 por
ciento de centros de salud mental
sin internamiento. En esta linea,

La Fundacién IDIS insiste en la necesidad

de la relacién publico-privada para que el

sistema sanitario responda a los desafios

privado -con fuentes oficiales y
fuentes propias-, afiadiendo ade-
mds un reflexién sobre su contri-
bucidn al Sistema Nacional de Sa-
lud a partir de los datos.

Asi, el andlisis global de la apor-
tacién de 2024 muestra que los es-
pafioles gastaron durante el ario
2021 unos 36.805 millones de eu-
ros en provisién privada, lo que su-
pone un aumento del 14 por ciento
respecto alos datos del 2020, as{
como un 28,4 por ciento del gasto
sanitario total del pafs. «Lo cual su-
pone el 3,05 por ciento del PIB; que
sumado al 0,76 por ciento del gasto
puiblico en provisién privada, nos
lleva aun 3,81 por ciento», seglin

explicd la directora general de la
Fundacidn IDIS, MartaVillanueva.

Con estas cifras, Espaiia se sitia
como el tercer territorio, dentro de
los pafses del entorno, con mds gas-
to sanitario, solo por detrds de Sui-
za (3,6 por ciento del PIB) y Portu-
gal (4,1 del PIB).

‘ASEGURADOS Y CAMAS. Segun

los datos del informe, en Espafia,
excluyendo a mutualistas, hay 10,7
millones de asegurados que, segiin
recuerdan desde la Fundacién
IDIS, no consumen -o lo hacen de
forma esporddica- 1os recursos del
Sistema Nacional de Salud. «El gas-
to en salud por aseguramiento pri-

d ron que mds de la mitad de
las unidades de psicologfa clnica y
psiquiatrfa en hospitales se en-
cuentran en hospitales privados.
Por otro lado, este Observatorio
del sector sanitario privado 2024 re-
coge también pardmetros relaciona-
dos con la generacién de empleoy

" laformacién los profesionales sani-

tarios. «La sanidad privada emplea
aproximadamente a 300.226 profe-
sionales, de los cuales 69.052 son
médicos», apuntd la directora gene-
ral de la Fundacidn IDIS, que sefialé
también el compromiso del sector
con la formacién: «En 2024 el sector
sanitario privado oferté 272 plazas
de formacidn sanitaria especializa-
da, consciente de la importancia y
las necesidades en formaciénn.

«El sector piblico y el privado
sonvasos comunicantes entre sf,
por lo que sia uno le vamal al otro

también y viceversan, reiteré Abar- -

ca poniendo el acento, de nuevo,
en la «necesaria» colaboracidén en-

- tre lo piiblico y lo privade.

Elsindrome de burnouto que=
mado, el sufrimiento moral ola
pérdida de confianza en el senti-
do del propio trabajo con las
principales consecuencias dela
pandemia de COVID-19 entrelos
profesionales sanitarios, lo que

acrecienta laintencién de aban-

dono de la profesion, con el im-
pacto personal y social que ello
acarrea. Asilo apuntan investiga-
doras del grupo HuMindLab: La-
boratorio de Cognicién Social de
- laUniversidad deLaLagunaen
un estudio publicado en la revis-
ta Humarn Resources for Health
en el que exploran el papel delos
estados mentales yla empatiaen
el contexto médico, utilizando
para un enfoque multimétodo.

La propuesta es sefialar cémo .

un discurso social de admiracién
yde elogio hacia el personal sa-
nitario puede, paradéjicamente,
desencadenar una indiferencia
general hacialas condiciones ex-
tenuantes en sudiaadia.

Esta realidad quedd bien re-
flejada durante la pandemia, Te-
saltan los investigadores. Asi,
mientras el discurso piiblico sos-
tenialaidea de lucha o herofs-
mo, los esfuerzos parareforzar
los recursos fisicos y humanos
resultaban claramente insufi-
cientes. «Llamamos laatencién
sobre laidea de que esta caracte-
rizacién extremadamente positi-
va del personal sanitario como
superhéroes tiene como contra-
partida varias consecuencias ne-
gativas», aseguran las expertas.

En primer lugar, sefialan, la
imagen de superhéroe implica
una forma distinta de deshuma-
nizacién. «incluso cuando se ba-
saen laadmiracién, la sobrehu-
manizacién tiene efectos negati-
vos, reduce la percepcidn de
estas personas como seres hu-
manos capaces de experimentar
malestary dolom, resaltan.

B g 5 AL
= Médicos en plena ola de COVID-1g.
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